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| ྦ ༄༅། །བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས། ། ྣ 


༢--1----14 ཁུ 





















































༄། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
སེམས། །སྤྲུལ་སྐྱ་གསང་བདག་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྫེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤྲཱི་སཾ། 
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༄༅། །ོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མདོར། །གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ཚོས་ཉིད་མངོན་ ། 
འགྱུར་ཤོག །གསང་ཆེན་ཐེག་རྩེའི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་། །ཐིག་ལེ་ཀློང་གྱུར་བི་མ་ལ་ 
ཧྭ། །སྙིང་ཟིག་བཀའ་བབས་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ཉམས་སྣང་གོང་ 
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འཕེལ་ཤོག །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ལྷ་ཡི་སྲས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་ཆེ་ 
ཟླ མཚོག་རོལ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་རིག་ཚད་ཕེབས་ཤོག །ཁུང་ཐཟིན་ད་བང་ཐོབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ྦ : དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བའི་ཚོགས། །འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚོས་ཟད་མངོན་ འགྱུར་ 
ཤོག །དག་པ་རིག་འཛིན་ད་པའ་བོ་གིང་གི་ཚོགས། །ཤེས་རབ་བདེ་སྦྱིན་གསང་བ་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ། །རྔོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ། 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ ལྕུན་འགྱུབ་ཤོག །བསྐྱེད་པས་གདན་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །རྩ་ ཆླུང་ ཐིག་ | 



































༄ྔ། །ལེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཐིམ། །ཛོགས་པས་གཉིས་ཆོས་ཉོག་ཚོགས་མ་ལུས་ཟད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། | 


གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་མཐའ་མངོན་གྱུར་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོ་ང་སྒྲགས་ 


རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 


པས་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། 








®» ཅི་ལ ར་བ 
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| ནྱ བི་ མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གསང་བ་སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔན་ འགྲོ་སྤྱི་ཆིངས་ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ལ--7--14 



























































ཤ།ཤཞཐ9བཐ(ཿ རན་ཤ།ངཤས་མཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཇྙི་ཝ་ཧྷཱཀྲི་ཞི་ཡེ༔ རིམ་དབུ་ཐེག་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བརྙེས་བི་མ་ལའི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྤྱི་ཆིངས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ལས་བསྟན་པ༔ སྤྱར་བ་ཙ་གསུམ་སོ་ས་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྟེན་བཀོད་བཤམས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ 
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།རེ བྱཿ འཇུག་བྱ་དངོས་ལ་དོན་ད་ཤུ་ཏེ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་རེན་བསས་བྱ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་། 


ཟེར་འཕྲོས་པ སྭ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་བ་གསུམ་ད་ང་རྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས 
དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་གྱུར༔ གཉིས་ 



























































པ་བདུན་དག་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོིཾ་ཨཱཿཧུཾཿ ཡེ་ནས་གདལ་བ་ཞི་ཁོའི་ལྷ༔ ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ སྲིད་ཞི་མམ་པ་ཉིད་ 
: དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་བློའི་བག་ 
° ཆགས་བཤགས༔ འཕགྲོ་དོན་མཁའ་ཏྱབ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཚོས་འཁོར་བསྐརྩ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ཏུ་ 
: གཞུགས༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་རོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཙྷུ་ཧཱིཿ རང་ 
པོ རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རང་མད་ངས་འགག་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིག་རྩལ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་རྣམས༔ རང་བཞིན་ 
























རིག་བགེགས༔ ཟག་མེད་ཤར་གྲོལ་གཏོར་མ་ལོངས༔ གཞི་མེད་ཅལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྙང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཡི༔ བདེན་པའི་ 
2, ཚིག་ལ་མ་འདའ་བར༔ འགགས་གྲུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་གནས་གྱུར་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་འབར་བ་ 
# ཡེས༔ ལུས་གཏུབ་རྩ་གཞོམ་མགོ་བོ་འགས༔ དེ་བས་ཚོས་ཟད་ཀློང་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་བརྡེག འདྲེ་འཇིགས་བདུ་ག་ བེ 
༼ ཅིང་དམིགས་པས་གཟིར༔ མཚམས་ཇམ་ཆེན་པོས་འགལ་རྐྱེན་བསླད༔ དྲུག་པ་ལྡོག་མེད་མཚམས་གཙོད་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ ཡེ་དག་ཚོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ * 
ˆ ལ༔ བསྐུང་མཚམས་མེད་པའི་གདལ་བ་ཚཆེ༔ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་ཚྩལ་ལས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་གུར་།ཁང་འཁྲིགས༔ | 















༦༦ བི 


1ལཆུ: ངེ 








ཨཿ འགགས་མེད་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་གཡོ༔ གནས་མེད་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་སྟོང་ཀློང་ཏུ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 
ཨོཾ་བཛ་ཀོཧྲ་བི་ཤཱ་ཙྲཀྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྭཀ་རྟཀྭཿ བདུན་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ད་ང༔ བརྡ་ཕྱག་བརྡ་མཚོད་དམ་བཅའ་ནི༔ རྩཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་དག་པའི་དབིངས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་དག་པའི་ལྟྟ རང་ཞལ་མཛལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རང་རིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ དོན་གྱི་ལྟ་ 


¬--13----14 





འདི་མི་འབྲལ་བཟུང༔ སྷཱཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ན་མོ་ཕུ་ཆུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོ༔ ཅྱི་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བརྒྱད་པ་བྱིན་ཆེན་ 











ཨཿ ཚོས་ཟད་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཞི་ནི་ཆོས་ད་བྱིངས་འགྱུར་བ་མེད༔ ལམ་གྱི་རོགས་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ འབྲས་ 
བུ་ཡེ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀློང་ཡབས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ འགྱུར་མེད་ད་མ་ཚིག་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དྭབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པ་ཡི༔ ད་མ་ཡེ་དྭབྱེར་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྡའ་དོན་དབྱེར་མེད་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
༈ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་རིག་རྩལ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་ 
ཧུ རུ་སཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱཿཕེ་ཕཾ༔ དགུ་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བཟླབ་ནི༔ རྩཱཧཱིཿ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་ 


བྱ 812 །ི་ 


ཚེ 


༦ 





ལ---45---14 





སིང-ོ:ི་ྱུམ་ཚེ་མར་རི 





མཆོད་པའི་རྫས༔ ད་པག་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦིན༔ འཁོར་འདས་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་འབར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿ 


ཚུ 


ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་སླར་ཡང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་དུ་ཤ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་སྤརྦ་པྱའྩ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབྷ༔ ཨོཾམ་ 


ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཁ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ བྣཿ གསུམ་གསུམ་པཛྲད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གཞི་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས༔ སྤྱི་ལྟར་ 
སྦྱར་བས་ཉམས་སུ་ལོང་ས༔ བདག་འདྲ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་པའི་སྒུབ་སྐོར་འདི༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས༔ འགྲོ་དོན་བུ་ཡིས་སྱོད་ 


ཡུལ་གྱིས༔ 





གེཉཤཛ།།ཧ(ག9ཿ ༦©ཁ9།93 [བླལ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྱེ་བ་བི་མ་ལའི༔ བྱིན་ཟརླབས་ 
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ཚོས་སས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དད་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 


སུབ་ཤིང་འ ཐི 









ཟོབ གཅིག་ཏུ་འཕོས་ ་པའི་བུ༔ ལོ་ཙ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའབ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རང་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོ་ན༔ མཚོག་གསུམ་གསུང་གི་ 
གསང་ པ་། ་བཞིན༔ རྡོ ་རྗེའི་ཿ ་གཏེར་ ཏདུ་ངས་སྦས་ ་སྩོཿ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་ གྱིས་ འཕགས༔ བཀའ་ ་ཨི་སུང་མས་ཐུབ་པར་ གྱིས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་། རྒྱ 
སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ ཁེ་བོ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་དཀར་བྲག་རང་བྱང་རྡོ་ རྗེའི ཀྲེའུ་ཚང་ནམ་མཁའ་ཕུག་གི་ཛོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་ 





ཐུགས་རྟེན་ནས་འཕྲུལ་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་: ལོ་དྲུག་ཏུ་གསང་རྒྱས་བཏཔ༔ སླར་ཡང་ལྷ་དང་མཁའ་ ་འགྲོའི་བསྐུལ་བཞིན་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་ 












པཔ 









































| པས །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བཞུགས། 
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¥ ༨ བག 






























































༄༅ །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རེགས་དྲུག་སྟོན་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 


འཆང་། །རིགས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་བདེའི་ཡེ་ 



























































ཤེས་སྩོལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བསུ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་ཐེག་རེའི་སྟན་མཚོག་དགའ་རབ་ 
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ལློ 
ཿ 
ཟླ 
ལེ 
ཐཾ 
ཤླ 
ཤེ 
ཤཱ 
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༄། །རྗེ། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚག་ 
བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འོད་སྐུ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤཱི་སིང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་གཟིགས་ཡེ་ 
ཤེས་མདོ། །འོད་བྱེད་སར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་གསང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་བདེའི་ 
འ ༡༤ 










































































'སྩོལ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཁུས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །འཕོ་གྲལ་འཆི་མེད་མངོན་གྱུར་པདྨ་འབྱུང་། །འཕོ་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་ཞལ་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚོག་པདེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །ཐབ་དོན་ 
(སྙིང་པོའི་དོ་ན་གཟིགས་ལྷ་སྲས་མཆེད། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚོག་བདེ་འི་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །ད་ངོས་བརྒྱད་ཁྱབ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དངོས་ཀུན་ཞེན་བཅོམ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་བློ་ལྡོག་ནས། ། 



























༄། །སྲེད་ཆོས་འབྱོར་བ་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་པར། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་རྒྱད་འབྱོངས་ཏེ། །སྲིད་ཀའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
སྨིན་ཤོག །ཡེ་རྫོགས་ཕུང་།མས་ལྷ་སྐྱ་གྱད་ དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེའི་ཆུས་པས་རང་བྱིན་ཆློབས། །ཡེ་བབ་མས་བཙན་མཚོག་ 
བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཡེ་དག་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེར་ལྕུན་རྫོགས་ཤོག །ཆོས་ཅན་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་མཚན་ཟད། །ཚོས་ཏིད་ 
ནང་གསལ་བུམ་སྐྱ་ཆེན་པོའི་གདངས། །ཆོས་སྐྱ་རྗེན་པའི་གཤིས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཆོས་དྲ་བིངས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ཞལ་སྐང་བའི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་གྱིས་འག་མིན་བླ་མའི་གདན་སར་སྦྱར་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། ཀ ། 
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།བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ཚོ་ག་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབ ས་པ་འོ་ 
གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡེ་ནས་བསམ་ཚྫོགས་སློས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། ། 
ཚད་མེད་ཐབས་མང་ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཆེ། །མྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྦོ་བསྡུ་མཁན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་པད་ག་གདོད་མའི་ 








མགོན་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཞུགས་ནས་དོན་གཉིས་མྱུར་བསྙུབ་ཅིང་། །རང་གཞན་སྒྲིབ་པ་ 





























































































































ཅིང་། བཅས་པའི་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པས། 


པའི་ཐབས་ལ་འཛུག་པར། ལུང་ད་ང་མཐུན་པའི་གནས་ཨུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ཐོག་མར་ཚྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲུ་བྱ་ 


༄༅། །སྱྱང་བའི་ཐབས། །ཚ་ག་ཡན་ལག་བཅས་ཏེ་འཆད། དེ་ལ་རྟན་གྱི་གང་ཟག་སྱུ་འཕྲུལ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ 


ལོ དཾ 


རང་གཞན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་མཚོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྱུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དྲུ་སྒྲུབ་ | 





































































བའི་གཞི་དེར་གཏོར་མ་དཀར་བགེགས་གཉིས། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རེ་ཁ་བོའི་སྐྱར་གྱུར༔ རང་ཉིད་ཏཱ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་གྱི་ད་བུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཚྩུ་ཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རྒྱན་མེད་གར་དགུའི་རོལ་པའི་སྐར་གྱུར། ཛ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་གི་ 
རྒྱ་གཏ་ད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྙི་ ཤཱ་རཱི་ཧཱུ ˆ བཱ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུ་རྫུལ་ཁྲོ་ཚུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤཱ་འཱི་ཙཱུཾ་ ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བད་ག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། སྔོན་གཏོ་ར་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
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ཡ----28----14 


















































༥ ༄༅། །གཱ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སོངོ་པོའོ་ངང་ལས་སྭོ་ལས་རིན་པོ་ཆོའི་སྡོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ནུས་པ་ 
བླ ཕུན་ུམ་ཚོགས་པར་གྒུར་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿས་སྩན་དྲངས། བུ་ 
ཤཱ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱཱ་རོས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བརྲས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ 
ད་ག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བད་ག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ 
ཕེཾ ཞིང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷིསྙན་ན་མ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱཿ སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཚུ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང་། །ཆོ་ག་ཉན་པར་མི་བཟོད་པའི། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། 
མཚོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་ཀྱུ་མར་མེ་དང་། །འབྲས་ཆན་ཆངས་བུ་ཤ་ཆང་སོགས། །འདོད་ཡོན་བཟང་པོས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གློང་དུ་དེ་ངས། །སརྦ་བིབྣཾན་ག༔ས་བསྨད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བ་བྱང་གིས་བྱག་ཅིང་། དྲི་བཟང་དང་ ཊཾ 
བདུད་རི་ཝྔྫས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐིག་སྐྱད་པད་ཆར་གྱིས་སྦགས་པ་འདུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྤོས་པར་བསམ་ཞིང་] གྲོགས་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ཏི། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨ་ཙཱུཾ་སཱ་ཨཾ་བཱ་ཞེས་གནམ་སའི་ཐིག་བརྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་དུར་ཁུད་རྡོ་ར་པདྨའི་ 
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༄༅། །ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བ། ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་པང་རིམ་བཞི་པ་པད་འཁོར་གདུགས་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི། 
སྟེང་དཀྱིལ་ཞི་བར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ནས་རྩ་ཐིག་པར་རིམ་གྱིས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། བར་དྭཀྱིལ་རིག་ 
5 འཛིན་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ནས་རྩམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རེར་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མུ་ཁྱུད་ཅན། འག་དཀྱིལ་ཁློ་བོ་ལ་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོ་ཐིབས་བརྒྱད། 
པ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་གསེར་ཁྱམས། དེ་ཕྱིར་སྒོ་སྦག་ནང་དཀྱིལ་རྟ་བབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཆེན་གྱི་ཁྲག་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་གདབ། ཚོན་རྣམས་ 
= ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོན་ཐོབ་ 
རོ ནི་ལྟེ་བ་གསུམ་མཐིང་ག གེ་སར་མུ་ཁྱུད་གསུམ་སེར་པོ། པདྨ་རྣམས་སྣ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མུ་ཁྱུད་ནྣམས་ལྡང་ཁུ། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་སྣམས་མུ་།ྱུད་དམར་པོ། ཁྲོ་བོའི་ 
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ཟིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། ལྟ་སྣམས་ནང་མ་ལྡང་གུ། ཕྱི་མ་དམར་པོ། གསེར་ཁྱམས་སེར་པོ། སྒོ་སྦྔག་བར་ཁྱམས་དམར་པོ། ཐྱིག་པ་ཕན་ཆད་། 
གསུམ་ཀ་སྱྱི་དང་མཐུན། ལྷ་གནས་ནམས་མུ་སྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ནམ། རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ 
ཐོག་གི་དབུས་མུ་མཆྫ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་སྟེགས་སུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གཟུང་ཐག་བཅས། གསང་ཐོད་ལ་ཨ་ཝཾ་ཏའི་ཁེབ་ལྡན་མེ་ལོང་སིངྡྷ་ 
རའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཚོས་འབྱང་ཟུར་དྲུག་དགའ་འཁྱེལ་དང་ལྟེ་བར་ཚྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་བཅས་བཀོད་པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་གཏོ་ར། 

གཡས་སུ་ཞི་གཏོ་ར། གཡོན་ཏུ་ཀླཾ་གཏོ་ར། མདུན་དུ་མད་བྱང་སྤྱི་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། 
སྨན་གཏོར་རྟ་མར་མེ་རྣམས་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་ཚོགས། སུང་མ་ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོ་ར་མ། ཡས་བུམ་མེ་ཏོག་རྡོ་དྲིལ་ཌཱ ནུ་ནང་ 
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རཾ ༄༅། །མཚོད། གད་བ་ཕུར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཆོག་དངོསོ་ལ་མྔོན་འགགོ་དང་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འའང་ 
ྨ གསུམ། རྒྱུད་སྨྱངས་པ་འགལ་རྐྱིན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཚྷཾ་ལས་ 


2 


ཚོ རྩུ༔ ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་ 
























མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་བློའི་བག་ཆགས་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་། 
_ མཁའ་ཁྱབ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཿ པོར་བསྔོ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
„ རང་མདངས་འགགས་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིག་རྩལ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་རྣམས༔ རང་བཞིན་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
 གསུམ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཙཱ་ཧྲཱིཿ སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་མ་མཐོང་བའི༔ སྙུག་བསྔལ་མང་འཁྱུལ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འཁོར་འདས་ 











1: ,9 9. 


དིས 








དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་གཟི ་བརྫིད་ཆེར་འབར་ཞིང་རང་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར 


༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་ང༔ བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ངོ༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། བཛྲ་མ་བྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོཏ་ཧཾ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག གཡོན་གསུམ་རྙན་དམར་དགྲ་སྟ་ལྕགས་གྱུ་འཛིན་པ་ 
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བརླག་པར་གྱུར༔པའི་མེས་པས་གཉིས་པ་བཀའ་བ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཤིས༔ ལུན་གྱིས་ཐྲུབ་པའི་ 
ཌཱ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་བགེགས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ 
བདེན་ པའི་ ཚིག་ ལ་མ་འདའ་བརྩ༔ ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་ བའི་ཀློང་ དུ་ དེངསྙ༔ གལ་ ཏེ་ཉམས་པའི་ གནས་གྱུར་ ཚེ ཡེ་ ཤེས་ རྡོ་ཚྗེ་ 
འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་གཏུབ་ར་གཞོམ་མགོ་བོ་འགས༔ དེ་བས་ཚོས་ཟད་ཀློང་དུ་དེངས༔ རཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ 


3 


བུ པའི་སྐྱ་ལས་ཁྲོ་ ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེའི་ཚྭ་ཚ་ འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡེག་བསྐྲད་ ༡༡༠༡༠༠ | 







ཤྭ 
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ཛཾ ལྭ ༄༅། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཚཱུཾ་ཨུཉྩ་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་དང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ད་ཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་ཚམ་རྫམ་ 
དང་བཅས་བགེགས་བསྒྲད༔ གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རུ་ཧཱིཿ ཡེ་ དག་ ཚོེས་ སྤྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ༔ སུང་མཚམས་ མེད་ པ་གདལ་བ་ 
ཆེཿ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་ཚུལ་ལས༔ འགྱུར་མེད་ ཅུ ཇེའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ འགགས་མེད་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་གཡོ༔ གནས་ 
„ མེད་ ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་སྟོང་ཀློང་དུ་མཚམས་ ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲ་ཧྷ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་ ཛཱ་ལ་རཾ་རྩཀ་རྨ་ཀྷ༔ གསུམ་ །པ་ 
: མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ ད་ང་པོ་བཛྡ་པསྒ་དབྱེ་བ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཙུ ཧིཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་དག་ པའི་ 





ཤཾ 
ལལ 











ཕ---37---14 























§ ༄༅། །ཨུཿ ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་བརྒྱ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨེ་ནི་རྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ ལཾ་ནི་བདེ་ 
ད ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་བྲལ་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་ཀྱིལ་ 
ཤི འཁོར་ དུ༔ གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཚད་ཕེབས་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ | 
གཞི་ནི་ ཚོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད༔ ལམ་ གྱི་རྟོག་ ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ ཡེ་དག་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ༔ ཀློང་ཡངས་ ཆེན་ པོར་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པ་ 





རོ 














ཡིཿ ད་མ་ཡེ་དྭ་བྱེར་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྡ་དོན་དབྱེར་མེད་དབང་བཞི་བསྐར༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་. 
བཞིའི་དགོངས་པ་མཐར་རྱིན་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་རིག་རྩལ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱཿཕེ་ཕཾ༔ གསུམ་པ་མཚོད་རྫས་ 
༡ བྱེན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས༔ སྡང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཛྫས༔ དཔག་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
༡ པོའི་སྦིན༔ འཁོར་འདས་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ༔ྷ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཚོད་རྫས་སྤྱི་དང་།ྱད་པར། ཨོཾ་ 
= བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧྲུངྩནས་ཤདྟའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པྩྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་པཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབྟ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིདྟ་ཌྙཾ་ཧྲཱིཿབཱ༔ 
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ཇུ 


]༄༅། །ཞེས་གསུམ་གསུམ་བརོད་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་བཟླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ། རྟེན་དང་ 





བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལཁས་ྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོ་པ། ཁྱེ་བྲག་ཅུ་བཤགས་ཤིང་བསྟང་བ་བྱ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། དེ་ལ་ ༈ 
བད་ག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་རྒྱན་ཤེས་པས་ཞི་ཁྲོ་དབང་གི་དགོངས་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པར་སུམ་ཐོག་་*་ དཾ 
ཏུ་བསྙོམ་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི། རྩཧིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ མ་སྐྱེས་ ཁཿ 


སྟོང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེ༔ མཐའ་ད་ང་དབུས་མེད་ཀ་ནས་ད་ག༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ 
































སཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཧཾ༔ཿ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྡང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི། གཞི་གནས་འཁོར་འདས་སྦོས་བྲལ་ཀློང༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
། མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་རོགས་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྙང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རྩལ་མད་ངས་ཆེ༔ ཨ་ཧ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་ཟཱཱ་ཝ་ཨཏྡ་ 
) རྐོཤཧཾྷ གསུམ་པ་རྒྱ་ཡི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ཨཿ 
 དཀར་པོོ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོར་གསལ༔ ཅཙིཏ་བྫཛ་ས་མ་ཡྭ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་བདུ་ན་ལས། དང་ 
¬ པོ་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ར་ཨུཾ་ཀེ་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཏྱུ་བཟང༔ ཨཾ་ལས་ 





























§ ༄༅། །སྐྱེད་བྱེད་དམ་ཚིག་སྒོལ༔ རཾ་ལས་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ༔ ར་ལས་གཡོ་འཁྱིལ་མཱ་མ་ཀི༔ སུཾ་ཁས་སྲ་མཐས་སངས་རྒྱས་ 
` སྤྱན༔ ཀེ་ལས་དབྱིངས་ཆེན་ཀེ་རུས་རི༔ ཡེ་ནས་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ངང༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ཀློང་བརྩེགས་མར་གསལ༔ ཨེ་ཨཱཿ 
¦ མཆྫ་ལ༔ ཡི་ཝ་ཡུ་མཆྫ་ལ༔ རཾ་ཛྭ་ལ་མཐྟ་ལ༔ ར་ རྟལ་ མ་ལ༔༔ སུཾ་ཏི་ར་མ་ལ༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་མཉལ༔ སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ 
> ར་ཌཱ་ཧཱཱུ༔ གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་ཁྱབ་གཅིག་བསྐེད་པ་ནི། ཨཿལས་ཛྙཾ་འཕྲོས་གཞལ་མེད་།ཁང༔ འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
* པ༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་བརྡལ་བའི་བརྡར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ནི༔ བེཌྫར་བྲག་ཆེན་གྲུ་ 
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བཞིའི་དབུས༔ 
མྫོགས་པའི་བརྡ་ར༔ དྲ་ཕྱེད་ཐུགས་རྫེའི་གློག་ཕྲེང་འཁཕྱང༔ ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དོན༔ 


དུང་གི་ཇུ་ཤུད་ཁོར་ཡུག་སྦས༔ སྐུ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར༔ ཁོགས་གྱུ་ཟུར་བཞི་ནྣམ་པར་བརྫིད༔ ན 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དོན༔ ངིན་ཆེན་ཚིག་པ་ནམ་ཝྔ་འཁོརྩ༔ འཛོད་ཡོན་མ་སྤང་རྒྱན་ཆེའི་ཕྱིར༔ འདོད་ 
སྣམ་གཟུངས་མས་མཚོད་སྦིན་སྦོ༔ འདོད་དགུ་རང་ལས་འབྱང་བའི་རྟགས༔ གཟེར་གྱི་ཕ་གུ་རཏྣས་བརྒྱན༔ གཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཤར་པུ་ པུ་སྔོན་' བོ་ རོ རྗེས་ | 
བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་མདའ་ཡབ་ཀུན་ཏུ་མཛེས༔ འོད་གསལ་སྙིང་ པོར་གྱུར་པའི་ ཅགས༔ 








ཁ---44----14 





མ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ 


































༄། །ལྷུན་རྫོགས་དོ་ན༔ །རྱམས་དང་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ གཞི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་རྫོགས་པའི༔ སྒ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞི་ 
བཞིར་ལྡན༔ ཚོགས་བརྒྱད་གཞི་གནས་དག་པའི་རྟགས༔ བྱང་སེམས་སྒྲལ་པའི་རི་དྭགས་མཛེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ ༈ 





བཞིའི༔ ཚོས་འཁོར་ཡེ་ནས་བསྐར་བའི་བརྡར༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་འཁར༔ ཉག་པར་བརྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དོ་ན་གདུགས་བཞིས་མཛེས༔ མཐའ་བརྒྱད་གཞི་གནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀ་བརྒྱད་གདུང་བཞི་མིག་མང་བྲིས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་གས༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་སུམ་ཟོག་ལྡན༔ འཁོར་འདས་བྱ་ཚལ་བྲལ་བའི་བརྡར༔ ཕྱུར་བུར་ 


ངུ ཧྲ ཅིལ མཇི ཁི 




























༤ ༄༅། །པ་སྟེང་ཁང་ཞི་བ་ཚེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཙྩུ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས༔ གད་ལ་ཁྱབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིམ་ལྔ་མུ་ཁྱུད་བརྡར་བའི་དཀྱིལ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཉ་མཚོག་དང༔ ཆ་ 
. བྱ་ཤང་ཤང་བཏེགས་པའི་ཁྲི༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ ཨཿད་ཀར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲུག་པ་ཚྡོ་རྗེ་ 
-ླ འཆང༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ | 
ཚ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ དབུ་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


























ཀུན་ཏུ་བཟང༔ མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་ད་ཀར་མོ་གཉིས་ 
 མེད་འཁྲིལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་འོད་འཁྲགས་པའི་ཀློང༔ ཡེ་ཚོས་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཙོ་མདུ་ན་སེང་ཁྲི་པད་ཟའི་སྟེང༔ 
¦ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ ཕྱི་ 
 རོལ་པྨདྨ་འདབ་བཞི་རུ༔ གླང་ཆེན་རྟ་མཚོག་རྨ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ༔ | 
མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཱ་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྔོ༔ ལྟོ་རུ་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ 







































བྲ ༄༅། །བུ་ཐོགས༔ སྤྱན་མ་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ད་མར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 

འཛིན་༔ གོས་དཀར་མེ་ཏོག་དྲིལ་འཛིན་ད་མར༔ བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 

' སྒྲོལ་ མ་རལ་གྲི་དྲིལ་ འཛིན་ ལྔང༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས་དག་ཟུང་འཇུག་རོལ་པར་ བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ འདབ་ 
བརྒྱད་ཏུ༔ ཤར་དུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར༔ འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དྲིལ་ 















* བུ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང༔ དྡོ་རྗེ་ 








༥949 -~14 











༄། །དུང་ཕོར་ཝྔང༔ ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་གཙོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ གསལ་འཚོར་ལྷན་སྲུག་ 
གཟི་བརྗིད་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་རྒྱས༔ རིན་པོ་ཚེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་དང༔ དར་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་ 
གསོལ༔ ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་ལྷང་ངེར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཁྱེའུ་སྣང་བ་ཆོས་འཆད་དཀར༔ འོད་ 
མི་འཁྲུགས་པ་བདུད་འདུལ་སྔོ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚོག་སྦྱིན་སེར༔ དཔའ་པོ་རྟེབས་མཚོག་མཉམ་བཞག་དམར༔ འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ 
མཛད་སྐྱབས་སྦྱིན་ལྗང༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཕྱག་བསྡོལ་མཐིང༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཆོས་འཆད་དཀར༔ རལ་པ་བློ་གྲོས་བཏུད་། 





ཕྱི པཛི་ཆི 






ཀྱིང་ 





























འབོ 





སོཿ གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་སེར༔ འོད་སུང་བགྲེས་པོ་མཉམ་བཞག་དམར༔ ནྣམ་པར་བརེ་བ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ལྗང༔ མཛོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་བསྣོལ་མཐིང༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པ་ད་ག་པར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འད་བ་དྲུག་ཏུ༔ ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་ད་ཀར༔ ཤར་ལྟོར་ཐག་ 
བཟང་གོ་མཚོན་ལྔང༔ ལྷོ་ཆུབ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསིལ་ལྷུང་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་འབར་སྒོམ་བུ་དམར༔ ནུབ་བྱང་སེང་རབ་གླེགས་བམ་ 
མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཚོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ན་ག༔ྷ ཚངས་སྱོད་ཆ་ལུགས་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ ཧོན་དྲུག་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཤར་ 


19ི་༦.281ཿ-ུ་གླེ ༩ ©5&8 


ལ---52----14 


































། ༄༅ །སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལོ་སྒར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་ར་མགྲིན་ལྕགས་སྒོག་དམར༔ བྱང 
' བདུད་ྱི་དྲེལ་བུ་ལྔང༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས༔ ཁྲོ་ཚུལ་མེ་དཔུྱང་འབར་བའི་ཀློང༔ མཐའ་བརྒྱད་དག་པ 
$ བོར་ གསལ༔ བཞི་པ་བར་ཁང་ལོངས་སྐྱ་རིག་ ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྩ བཱིཿ མ་འགག་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ངང༔ ལོངས་ 
_ རྫོགས་ སྦྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ འཛཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ སྟེང༔ དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བསྒྲིལ་ 
= བའི་སྟེང༔ ཛུཾ་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ སྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ 






་སྣར་ 
འི་ངོ་ 
སྦྱད་ 
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རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཅེ་ཕན་མཛེས༔ ཟི་དིར་དར་དྭ་པངས་ཕུ་དུང་དང༔ སྟད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ཚིག་གོས་གསོལ༔ སྙན་རྒྱན་ 
 མགུལ་ཚུ་སེ་མོ་དོ་༔ སྐ་རགས་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བ་བུ་འཁྲིལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ 
/ ཀྭར་བསྣོལ༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གཟིག་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱི་རོལ་ 
_ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
` ད་མར བྱང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལྔང༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཤར་ལྷོར་ 





ལ.---54---14 














.9ཇེ་ཧྤི ཛི ཚི 


འིད 










རྨོ །དགའ་རབ་རྡོ་རྫེ་ད་ཀར༔ ལྷོ་ནུབ་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་སེར༔ ནུབ་བྱང་ཤཱི་སིངྷ་ད་མར༔ བྱང་ཤར་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་ 
ལྗང་§ རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་ 








གནས་བི་མ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང༔ པྲ་ཧྷ་ཧསྟི་ཧྷ་ན་སཾ་ཐྤི༔ གུ་ཧྱ་ཙཌྟ་ཞི་བའི་སྙིང༔ རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ 


རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ད་གུའི་ངོ་བོར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལྔ༔ བཀའ་བབས་རྗེ་ 









འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ རིམ་དགུ་བརྒྱད་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་གསལ༔ ཧྒོ་བཞིར་རིག་ 
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འཛིན་སྒོ་བ་བཞི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ ལྔ་པ་འོག་ཁང་ཁྲོ་བོ་སྦུལ་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
རྩལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འེག་མིན་ན་མ་སྣང་དུར་ཁྲད་ཞིང༔ ཀུན་བཟང་མེ་རི་འཔར་བའི་ཀློང༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ 
དྭབུསྫ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་དང་པདྨ་འི་གདན༔ ཉི་ཟླ་བྱོལ་སོང་ལྷ་ཀླུའི་གཙོ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ ཙུཾ་ལས་ཆེ་ 
མཚོག་ཧེ་ཅུ་ཀ༔ ཚོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྐྱ་མདོག་མཐིང༔ ཐེག་པ་ད་གུ་རྫོགས་དཔུ་དགུར་ལྡན༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་ལ་ 
རྔམ༔ རྩ་བའི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ བར་པ་གཡས་གཡོན་དམར་དང་ལྔང༔ སྟེང་ཞལ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་ 


སིི ིལཡུ་ཝུ 858 
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མུ ®$ ༡ ཁིངཚྲི 


¦ ༄༅། །ན་ག༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཤིང༔ མཚེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ རྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ 


འབར༔ སྟོང་ ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱག༔ དང་པོས་རྡོར་ཐོད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་༔ ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་་ཁ་ཤཱཾ་ག§ྟ ཌཱ་ུ་ 


འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པྨདྨ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཞགས༔ གཡོན་བརྒྱད་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་གཤོལ་དང༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་རི་རབ་མཚོག༔ 
ཡུག་མཚོ་མེ་དཔུང་རླུང་ནག་འཛིན་༔ྷ ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཙེ་ཕན་བརྒྱན༔ ཚར་ 
^ གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང༔ ཞིང་གླང་སྟད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་འཕྱང༔ །སྦུལ་ལྔ་ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ 
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ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་ཐྷན་དམར་གཡོན༔ བུངྱ་ཀྲོ་ཧྙི་གྲི་ཐོད་སྙོབ༔ ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 














གསལ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟ ཤར་དུ་དྲི་ཟ་པད་ ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ གཡས་ | 





བྱུག་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ པང་དུ་རྣམ་ཞལ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མཐིང༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་ 
དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཅན་གཉིས་མེད་རལ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཡེ་ཆོས་གནས་འགྱུར་ངོ་བོར་ 
གསལ༔ གཙོ་མདུན་པད་ཉི་ཚངས་པའི་སྟེང༔ྷ བཅོམ་ལྡན་བུངྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ འཁོར་ 
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ངུ ༦ཿ. ༦༦ མཿི་ང་ཁི 
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༄༅། །ད་ཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རེ་ཁ་ཊཱཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་སྙན་ད་མར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཀྲོ་ཧྷི་ཁ་ཊཾ་ཐོད་འཛིན་ 
རཾལྟ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ སེར་ནག་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ ཧྷན་དམར་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ ཀྲོ་དྷི་དགྲ་སྟ་ཐོད་ 
འཛིན་འཁྱུད་༔ འཛམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་བདག་པད་ཏིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ད་མར་ 
ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ རྡོ་རྫྗེ་ཁ་ཤཱཾ་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ དིལ་བུ་སྙན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཀྲོ་རྙི་ཁ་ཊཱི་ཐོད་ 
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¡ ཛིན་ སྦྱོར༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ བྱང་དུ་གནོ་ད་སྦྱིན་པད་ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྡྔགས་ནག་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྡོ་ཚེ་རེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་ད་པུང་དང་ནི་ཁ་ཤཱཾ་གཡོན་༔ ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་ 
# འདྲིལ༔ ཀྲོ་རྙི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྲིལ༔ ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས་འགྱུར་ཁྲག་ 
, འཐུང་འཁོར་ལོ་གསལ༔ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་སྒུལ་ཞགས་གཡས༔ ཧྷན་ད་མར་ཞིང་དབྱག་གའུ་གཡོན༔ ཀྲོ་ཇྷི་མཐེང་ནག་ཞལ་ལྔ་པོ༔ དཀར་སེར་ 








ཝེ རི 
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འཛིན་སྦྱོར༔ འཇིག་ཉེན་མཚོད་བསྟད་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་པད་ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་སྐ་ད་ང་མཐུན༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་ཙིརྟ་གཡས༔ ཧྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན༔ ཀྲོ་ཧྙི་མཐིང་ནག་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་གཟུགས་ཁམས་ནམ་མཁར་འདེགས༔ གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་ས་གཞིར་གནོན༔ དྲག་སྔགས་ 
ད་མོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཏེ༔ རྣམ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད༔ གནས་འགྱུར་ཧེ་རུ་ག་དཔལ་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཇའ་ཟེར་མེ་ད་པུང་ཐིག་ལེར་རོལ༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཐིག་ཕྲན་ཀློང༔ ཤར་དུ་གོ་རི་བམ་དབྱག་དཀར༔ ལྷོ་ 
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མག ༄༅། །རུ་ཙ་ནཱི་མདའ་གཞུ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བྱང་དུ་བེ་ཏཱ་རྔོ་རྗེ་མཐིང༔ ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་བྱིས་རྒྱུ་ 
ཐཱ ད་མར ལྷོ་ནུབ་གསྨ་དུང་ཁྲག་ལྗང་༔ ནུ་བ་བྱང་སྨེ་ཤ་བྱིས་སྙིང་ན་ག༔ བྱང་ཤར་ཙ#ྫ་མཆོག་ལུས་སེར༔ཊྟ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ 
ཊཾ འགྱུར་ངོ་བོར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སིང་ཧ་སེང་གདོང་རོ་ཟ་སྨུག༔ བྱ་གྷཾ་སྟག་གདོང་ལག་བསྡོལ་དམར༔ སྲི་ཁ་: 
ཝ་གདོ་ང་རྒྱུ་ཟ་ནག༔ ཤྭ་ན་སྦྱང་གདོང་བམ་འདྲད་མཐིང༔ གྷཾ་རྷ་རྒོད་གདོང་རྒྱུ་འདྲེན་དམར༔ ཀཾ་ཀ་ཀིང་མགོ་ཞིང་ཁུར་ 
^ ནག༔ ཀ་ཀ་བྱ་རོག་རྷན་གྲི་ནག༔ ཨུལླ་ཞུག་གདོང་རྡོ་རྒྱུ་མཐིང༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་ངོ་བོར་གསལ༔ ཀེའུ་སེང་མ་མོ་ 














1989-༄ཇིཿལུཟེཿ ཛྷ 959 












བཅུ་དྲུག་ཀྐྱང༔ མི་སྙུག་ཁྲཾས་པའི་ཉམས་འགྱར་ཅན༔ ཞིང་ལྤགས་སྟོད་བཀླབས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ མེ་རླུང་དབུས་སུ་གར་' 


རྟབས་རོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གསེར་ཁྱམས་ལ༔ སྙོང་ཁམས་སྤོར་བྱེད་ཉི་ཞགས་དཀར༔ ཁམས་གསུམ་སྤོར་བྱེད་དྲིལ་འཁྲོལ་ ༈ 







སེར༔ མི་རྣམས་སྤོར་བྱེད་མདུང་ཐུང་དམར༔ ལྷ་རྣམས་སྤོར་བྱེད་ཁྱུང་ཐོགས་དཀར༔ ལྷ་མིན་སྤོར་བྱེད་སྐར་མདའ་མཐིང༔ ཙཾ 
ཡི་དྭགས་སྤོར་བྱེད་གློག་ཕྲེང་དམར༔ བྱོལ་སོང་སྤོར་བྱེད་བླཀླ་དཀར༔ དྭ་མལ་གནས་སྤོར་བྱེད་རལ་གྲི་ན་ག༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ £ 























ན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང༔ མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་ཞིང་ཝགས་བགླུབས༔ བཤུགས་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་རྟབས་བསྒྱུར༔ འཛའ་ཟེར་མེ་ 




















¦ ༄༅། །རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ ཉོན་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་ངོ་བོར་གསལ༔ གྒོ 
_ གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་སྦྱང་གདོང་ 
ཤུ དྲིལ་འཛིན་ལྔང༔ མཐའ་བཞི་གནས་འགྱུར་ངོ་བོར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྲག་ཁྱམས་སྒོ་གཡབ་བཞིར༔ སྲིན་མོ་སྨྱག་ནག་ཐོད་རློན་ 
` འཆང༔ ཚངས་པ་ད་མར་སེར་པདདྨ་བྣསམས༔ ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྔང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང༔ གཞོན་ 









་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་སྒོར་སྟག་། 











“ ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ རྒྱལ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྟ་གདེ་ངས༔ རྡོ་རྡེ་སེར་མོ་ཙརྫ་འཐུང༔ 





བདུད་ཅི་དམར་མོ་པདྨ་ ( 
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བསྣམས༔ ཟླ་བ་ད་ཀར་མོ་ཕུབཱ་རི༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ན་ག་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང༔ ཟ་བ་ལྔང་ནག་བ་ 
2 སུ་འདྲེན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་རཕྱར༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ འདོད་ ༈ 


33 
པོ 

















༡' པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སུང་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆླུང་ལྷ་སྔན་མོ་བ་དན་རྱར༔ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་ 
° གྲེ་འཛིན་༔ མི་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་བསྐམས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་འཛིན་༔ རྒན་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ | 
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སྣ་ཆེན་དཀར་ལྔང་ཐོད་ག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔན་མོ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ 































༄། །བསྡམས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒོག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྔང་མོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་གཟུགས་ཞིང་ལྤགས་ 
ཀླུབས ཚོགས་ད་ང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ རྙཾག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་ངོ་བོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོཾའི་ལྷ༔ སྣང་ལ་ 
མ་གུབ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱད་༔ འཇའ་ཟེར་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ དྲུག་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས། རྩུཧིཿ ཡེ 
གདོད་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷའི༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྙྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་གཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཧཱཧཾ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 
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ཨུ =ང==@ ཆཛི་ང་མི 




























ཧཱ་ལཀྐ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཤཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱཱོཧཾ༔ བདུན་པ་དབང་བསྐར་བ་ནི། 





ྫ རིགས་ ལྔའི་ ཅོད་ པན་འཆང༔ རིགས་ལྔའི་ ར་མགོ བོའི་ འི་གནས་ཝ ལྔར་བཅིངས་ ངས་ཤིང་ ། ཨཾམ་ཛཱ་ཤཱ་ཅཱ་ཏཱཐཱ་ནཱ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ ཨཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ་ དྲན་ ཛཱ 
ན་ ཨ་ ཧྱི་ཏི 5@ླ་ ཀཿ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདུན་ཁས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 






གནས་ 
གསུམ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འོད་འཛྲོས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་མཚོད༔ གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྒྲིབ་དག་ 


རང་གྭ་སང་གའི་ས་བོན་ཁས་ 


















ངུ 8⁄༦ »“ཿཇི་ཁྲི 





༄༅། །བྱང་བའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྩི འོག་མིན་ 
གད་ལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་གཤིས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་ཨིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ འོག་མིན་རྣམ་སྣང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་ 
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( ༄༅། །ཇྷ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་རུ་ཁུ་ཆུ་ཁྲ་ཛུཾ་བྩོ་ཧཱུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ནི། རྩུ 
` ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་མསུ༔ དྲ་བྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ 
‡ རྟེན་འདིར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཏྱིད་ལཱནྷ༔ གཅུམ་པ་རུག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་གད་ལ་ཁྱབ་ཆེན་། 
པོའི་ཀློང༔ ཤར་གྲོལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔  རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དོན་བཞི་ལས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་རྒྱན་དང་ཕོ་བྱད་འབུལ་བ་ནི། ཛྩུཾ་བྲཱིཿ 
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ཅན་ཀུན་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པུ་ཛ་རཏྣ་ཨ་ལྐ་ར་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། རྩུ 







གདོ་ད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རང་རིག་རང་གཤིས་འཕྲུལ་ཆ་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རིག་རྩལ་རྣམ་སྣང་འོད་ཟེར་ལས༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ བཀོད་པ་ལྙན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྦྲལ་ཏེ་མཆོད༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་བླ་བྲི༔ ཕྱེ་འཕུར་རྫ་ཡབ་འཕན་ལྡ་ལྡི༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ 
འཕྱང་འཛཕྲུལ་སོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ སྒྱུ་འཕུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བདག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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༄༅། །བཱི༔ ཞིང་ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་དུ༔ དངོས་སུ་མཆིས་དང་སྦྲལ་པ་ཡི༔ ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ་བདུད་རྱིའི་རྫིང༔ བདེ་ 
རྙང་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ྫཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་དྲུ༔ དངོས་སུ་མཆིས་ 
དང་སྦྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གརྒྭའི་རྒྱུན༔ རེག་རྟོང་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྱཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚྙུཾ་ 








ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་འདི་འམ་ཞིང་གཞན་ དུ་༔ དངོས་སུ་མཆིས་དང་སྦྱལ་པ་ཡི༔ ཆཚུ་ད་ང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ སྣང་སྟོང་ཆེན་། 





པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་པྲ་ཏཱིཙྫ་སཱ་ཏཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞིང་ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་དྲུ༔ དངོས་སུ་མཆིས་དང་སྒྲུལ་ 








ལ---73---14 








1⁄89.>ཇིུཟུ8.༠ེ 





པ་ཡི༔ སྦྱར་དང་རང་བྱུང་བཏུག་སྤོས་སྨིན་༔ ཚོར་སྟོང་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛ་ཅུཏྲེ་པྲ་ཏཱིྩཾ་སྭ་ཧཱ༔ རྩུཧཱིཿ 
ཞིང་ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་དྲུ༔ ད་ངོས་སུ་མཆིས་དང་སྒུལ་བ་ཡི༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཆི་མར་སྒོན༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཱ་ཧཱིཿ ཞིང་ཁམས་འདི་འམ་ཞིང་གཞན་དུུཿ ད་ངོས་སུ་མཆིས་དང་སྤུལ་པ་ 
ཡི༔ ག་པུར་ཙན་དན་དྲི་མཆོག་ཆབ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩཧཱིཿ ཞིང་ 














ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་ དུ་༔ དངོས་སུ་མཆིས་ད་ང་སྦུལ་པ་ཡི༔ བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ཞིམ་ད་ཤུའི་རོ༔ མྱང་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
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ལ---74. 




















¦ ༄༅། །འགུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིཚེ་དྱ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་དུ༔ དངོས་སུ་མཆིས་དང་ 
' སྤུལ་པ་ཡི༔ འུར་ཏིང་སིལ་ཁྲོལ་སྙན་འཇེབས་སྒྲ༔ གྲགས་སྟང་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སཱ་ཧཱ༔ གསུམ་། ཏྟ 
4 པ་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། ཧུ་ཧིཿ ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་མཚོད་པ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ & 
`” དཀྱིལ་འཁར་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ ° 
ཚི ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཾ༔་མྒང་ལ་པ་ཏྭི་ཚོ་སྭཱ་ཧཱཱ༔ བཞི་པ་རས་བྱརད་འབུལ་བ་ནི། རྩུ་ཧཱཱིཿ སྔོན་ཚེ་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ༔ རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་ 
















|@8;.༄8)9-ུཁྱེ ཛྷ. ༦89 








བྱིན་རླབས་ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལེགས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཉྱ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ 
སྭཱ་ཧཱཏྷ ལྔ་པ་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཉེར་སྐྱོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྟོང་ཁམས་ཚཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཨིཾ་སྟང་མ་ཧྭ་རྔཏ་པ་ཏྭཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ དླུག་པ་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མཚོད་ནི། 


ཧཾ་ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་གཡོ༔ མ་ལྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཕྱང༔ གླུ་མས་གར་ 





སྙན་གླུ་དབྱངས་འཐེན༔ྷ གར་མས་དགྱེས་དགུའི་རོལ་གར་རྩེ༔ པུཏྡེས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཕྲེང་འཕྱང༔ 








ཕཟ--76--¡|4 














ཆུཏེས་ཞིང་གཡོ་དྲི་ངད་ 

















བ་ནི། ཅྩོཾཧྲཱིཿ སྡང་སྟོང་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མས༔ གསལ་དག་སྣང་བའི་མེ་ཁོང་ཐོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ 
¦ འགྲོ་རྣམས་གཟུགས་འཁྲུལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭ་ཧཱ༔ རྩུཧཱིཿ གྲུག་སྟོང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མས༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་ 


/ མོའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྡིར༔ རྒྱལ་ཀུན་སྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ འགྲོ་རྣམས་སྒར་འཁྲུལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭ་ 
/ ཧཱོ༔ ཧཱ་ཧྲཱིཿ ཚར་སྟང་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མས༔ སྦྱར་དང་རང་བྱང་བདུག་སྤོས་གཉིབས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཤངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ 
པ་ འགྲོ་རྣམས་དྲི་འཁྲུལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གེ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་ཧཱིཿ མྱོང་སྟོང་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མས༔ བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ 
































198.>ཉིཿ.ཡྱ་བྱེ༡8.95/8 














ཤེས་རབ་བདེ་བའི་གྲོགས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཚོགས་རྫོགས་སྦྱིན༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས༔ པདེ་ 
སྟེང་དབྱེར་མེད་བསམ་གཏན་གནས༔ ཤུནྩ་འཛག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང༔ སྣང་བ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བཟོད༔ ཟུང་འཇུག་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་མཆོག༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སླྨོན་ལམ་དང༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ལ་བསྟེན་༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངང༔ སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ལྔའྩ གསང་མཚོག་བདེ་བའི་ར་ག་ཡ༔ྩ སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ 
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པདྨ་མུ་དྲ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཙ་ཧཱིཿ བད་ག་འཛིན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ བརྒྱད་ཁྲི་ 






























༅ །བཞི་སྟོང་རོག་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྙུག་བསྔལ་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ཡང་ད་ག་རོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བླང་དོར་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཀུན་བཟང་ 
ད་གོངས་པའི་ཀློང་དུ་སྟོབ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་སརྦ་ཏཱཏྟཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གསུམ་པ་བདུད་ཚིི་སྨན་མཚོད་ནི། རྩ་ཧཱིཿ མཚན་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེ་ཀཱྭ་པ་ 
པཔ ལྟ དུ་ག་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་ར་སཱ་ཡ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
རྨ བདུད་ཙྱི་འདི༔ རུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བད་ག༔ དགའ་རབ་ཆརོ་རྗེ་འཛམ་ད་པལ་ 
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བཤེས༔ ཤཱི་སི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་པདྨ་འབྱུང༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཆེ་བའི་མཚོག༔ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
ཇྗེ་རལ༔ ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་བློ་གྲོས་མཚན༔ ཐུགས་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་སོགས༔ བཀའ་བབ་ཡྱང་ཐོབ་སྨིན་གྲོལ་གྱི༔ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་མ་ཆེ༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ རྔོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
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༄༅ །འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་སརྦ་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྡོ་རྫེ་ཚོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ རྣམ་སྨིན་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་དང༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བརྡ་དང་སྟན༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དབང༔ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ ༈ 
ལུ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པཌྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁློ་རྒྱལ་དཔལ་ད་གུའི་ལྟ༔ ཀྱེའུ་སེང་བཅུ་ ཏ 

གཉིས་སྤོར་བྱེད་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་དཔང་རཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཀྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཆྱ་ཨ་ # 
རོ ཟྲཾ་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ གནས་ཡུལ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཡི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཤུགས་འགྲོ༔ རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 


ཆི 

















མཉམ་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ 
མཛད་པའི༔ ཚོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ཚོགས༔ བཀའ་ཚོས་གཏེར་གྱི་སྱུང་མ་དང༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་ 
རྣམ་དག་ད་ངོས་གྱུབ་རྫས༔ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱུད་འདི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
བླང་བར་བགྱི༔ ཀཱཱ་ཡ་སིངྡྷི་ཨཾ༔ ལཀྐ་སིངྙི་ཨཱ༔ ཙི་སྙིདྷཾ་ཧཱཿ སྤར་སྦྱིདྷི་བཱི༔ས་གནས་བཞིར་བླངས༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོངྩས་ཟྱེར་ 


ཁ--84---14 


{£8‰‹༄༅ཾཿ.ཡུ་གྱེ 2 ཇ.98 8 ཇེ་ 
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ཆགས་པའི་རྟལ་ཡིསྣ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཙྩཾ་ཧྲཱིཿ 


༄༅། །མྱང་། བཞི་པ་ད་མར་ཆེན་ཁྲག་མཚོད་ནི། རྩཱཧཱིཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་གྷརྩ་རུ༔ རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡེ༔ གཟུང་འཛིན་ 


སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་ལྔ་གཟའ་སྐར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྣང་ 
སྲིད་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ལོངས་ 

















སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བྱང་སེམས་ 





ལ.----85-----14 














དཀར་ད་མར་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཟུང་འཛུག་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ མཚན་ལྡན་ 
པདྨ་འི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཚགས་བྲལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཏོར་གཞོང་དྱུཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཟད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 


[98‰.=ཇིཿཡུ་གེ 681 











ཧི བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ སྩྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འདུ་ག་སྟངས་ཀྱིས༔ ཚོགས་བརྒྱད་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག༔ རྡོ 





༢--86---14 
























གོ ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་སྣང་ཐེབས༔ སྤོན་མ་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
པེ ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རིག་མད་ངས་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བདེན་པ་མཐོང༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
$ མ་སྤངས་པར༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད༔ྷ ངན་འགྲོར་ལྟང་ལ་དོགས་པ་མེད༔ ཐམས་ 
| ཅད་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ ཆེ༔ མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་རང་རིག་ 


ཤོ 


* ཀློང་དུ་མཚོད༔ ཨཱཿཧམ་ཇཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཙཱཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་པ་མེད་ པའི་ཀློང༔ ཀུན་ ཟུམ་ ཐིག་ | 
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ལེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་༔ ཉག་ཅིག་ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྟད་༔ སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ༔ གཞི་མེད་ཅྭ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་གད་ལ་བ་ཆྱེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད༔ འཁོར་ 
འད་ས་སྤྱི་མེས་ཁྱབ་པའི་བད་ག༔ྩ ཀུན་སྣང་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་བསྟོད་༔ བྱ་ཚོལ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང༔ གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱ་མདོག་ཕྱག༔ རྒྱན་ལྔའི་རོལ་པར་སྣང་རིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་རིག་ཡུམ་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པའི་སྙར་བསྟན་ཏེ༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ 











མཁ---88----14 
















༄༅། །པའི་དོ་ན༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་ལ་བསྟོད་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞིང་སྐྱའི་ 
རལ གང་འདུལ་རོལ་པའི་སྙར་སྣང་བ༔ྩ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རོལ་པར་བསྟོད༔ མ་འགགས་སྣང་བའི་རོལ་པ་ལས༔ 
༧ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྐུ་རུ་བསྟན༔ འགྲོ་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་བད་ག༔ སྔུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱུད་ 
„ དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས༔ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་པ་སྒོ་མ་ཕྱག་བརྙན་ཤར༔ རྡོ་ཚྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཚི ཚོགས་ལ་བསྟད་༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྒ་ཚིག་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ༔ གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་སྐ་སྦུལ་པ༔ 
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རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཚོས་སུ་སྐུ་སྦུལ་ནས༔ གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ 


ཤྭ 


( ཚོ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲུག་ལྡན་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་བསྟད༔ དུག་ལྔའི་ཡོ་ལང་འགྲོ་བ་ཀུན༔ རུན་སློང་ཞི་བས་མ་སྒྲོལ་ལམ༔ སྙི 
ཿ རྗེའི་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ །ཐྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་སྦས་པའི་དོན༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
 བཞེངསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་དོན་དུ་བརྙག༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ སྐྱ་ནི་སྒེག་དཔའ་འཇིགས་མུ་རུང༔ 





- གསུང་ནི་རྒོད་གཤེད་རྔམ་སྒར་ལྡན༔ ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་ངོ་མཚར་བ༔ གར་ད་ཤགུའི་ཉམས་ལྡན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ ཕོ་ཉ་ྟགས་ཀྱི་ 





། 
















ཌོ 
ེ 
རཾ 
















¦ ༄༅ །བྱ་བྱེད་ཚོགས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་ལ་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ བཀའ་བརྟན་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་ 
` ལ་བསྟད༔ སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁོ༔ དངོས་འཛིན་རང་རྒྱད་མ་ཡིན་པར༔ རཉོག་ཚོགས་དག་དང་གནས་གྱུར་པ༔ གདན་ 
ཊཾ གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ རྩ།ཡམས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྷ་ཡི་སྐྱ༔ འཕོ་མེད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ 








ཙི ཚད་ཕེབས་གདལ་བ་ཆེ༔ ཚོས་ཟད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཛྩཱཧཱིཿ རང་རིག་གཤུག་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 





3 དུ་འཇུག༔ བདེ་ཆེན་ཉག་ཅིག་ལྟ་ལ་བསྟོད་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞི་དང་ཁོོ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལྟ་བའི་སྐུ༔ རིག་པ་ 








ཀྭ 
ྨཾ 




















8༦ ༧ཇིང་ངཞེ ཟེ མེང་ི་ 


གཞི་གནས་ད་ག་པ་དྲི་མེད་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཡི་གེ་བྱག་པ་བཛད་པ། 
བདུན་པ་ཛྲཔྲ་བཟླ་བ་ལ་ལྔ་ལས༔ ཐོག་མར་ཛྲཔ་ཁང་དྱྭབི་བས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒབ་པ་ནི། སྷཱཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྩེ་དེ་ཝ་ཤཱིརྙཾ་ཀ་བིཏྱ་ཧཱ་ར་ཀྲོ་ར་སརྦ་མཆྫལ་ 
ཕཊ་ཛ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ད་བྱེ་ན་ས་མེ་རི་འད་བ་འཛྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
གཉིས་པ་བདག་མདུན་ཆབས་གཅིག་བྱ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཞི་བའི་ཛྲཔ་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ཨཱཿ 
དཀར་པོ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་དཀྱིལ་རང་སྲོག་སྙིང་པོའི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ 











ལ--92----.14 











* *ིཏེ་ང-ཆྱི་ 


ཚོ 













རོ འོ་སོ འཕ་གསོ་མཆོད་བྱོན་ཟབས་བསུས༔ སྔོད་བཅུད་རྡོ་ཇི་གསུམ་དུ་གུརཿ ཅེས་པས་གསལ་གདབ་ཁ། དམ་པ་རགས་བྱསའི་ཛ་ 


སོ་སོར་བླཟ་པའམ་སྤྱི་དྲིལ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཛྲབྲ་ནི། རིག་འཛིན་ བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དྭངས་སྲོག་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས༔ ཨེ་ལཝཾ་ཐུང་འཇུག་ས་བོན་མཐར༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ 
འཁོར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ རྒྱུད་བསྐུལ་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 



































ཙཾ མཆོད་༔ 





ཛྡེས་ཆགས་རོལ་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་འོད་ལྔའི་རྒྱན་བབས་ཏེ༔ ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 











མ---93---14 
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སྐུ་གང་བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་འབར༔ འོད་ཀྱིས་རྟེན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱིས༔ དྭངས་བཅུད་སྙིང་པོ་ཚུར་འདུས་ཐིམ༔ བདེ་ ྲ 
སྟེང་དབྱེར་མེད་རོལ་པར་བཟླ༔ ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། སྤོ་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ཛབྲ་སོ་སོར་བཟླ་བའམ། སྤི་དྲིལ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སྙིངྷི་ཕ་ལ་ྩཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟ༔ གསུམ་པ་ཁོོ་བོའི་ཛ་ནི༔ ད་པལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཙིཏྟ་མཚོང་གུར་སྨུག་པོའི་ 
དབུས༔ ཉི་ཟའི་གདན་ལ་རང་འདྲ་བའྱིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཉི་སྟེང་ཛ་ཇེའི་ཉེ་བར་ཧྭཱཿ ས་མོའི་སྔགས་ཏྱི་ 

ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མའི་སྟེང༔ རང་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ 


! 
ཀྱི་ 















ལཾ །སྱངས་ཤིང༔ ཕྱི་སོད་ནམ་སྣང་དུར་ཁོད་ཞིང༔ བཅུད་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་གསལ༔ སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྨ་ནི༔ , 
' གྲུག་སྟོང་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་ ལྡིར༔ དྲན་རྟོག་གན་ས་འགྱུར་ཁྲོ་ བོའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ུ་བཟླ༔ ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ | 
ནེ ལཿ སྔོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཛཔྲ་སོ་སོར་པཟླ་བའམ། སྤྱི་དྲིལ་ཏུ་ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་བུམ་བཟླས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་པ་ནི༔ ཨོཾཿ 

སྭ་བཱ་ཝ་ཤུརྙ་སཐྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤུདྷོཊ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
༥ ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཞི་དང་ཁྲོཿ གོང་འཕེལ་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ལྷ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ༔ ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 





ཀཱ 
| 























[289.28༦ུྱ) 2198.» ® 





དུ་གསལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུང་ཐག་ཁུག་རྒྱད་ཟཐིར༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ སྐ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ 
བབས་པས་པུམ་པ་གང་བར་བསམ། གཟུང་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་ཁློ་བོའི་སྤྱི་དྲིལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་སྒྲབ་མཚོད་་དགྱུས་ལ། ཀགྲྭཱ་ཁ་ཤ་སརྦ་ 


སིིནྡི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དབང་སྒྲུབ་སྐབས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙྙིཏ་སྦརྦ་ཨ་ཐྷི་ཏྲིའཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཚྩ་སོགས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་མཐར། ཨིཾ་ཨུཿཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་ཚིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ྩཔའི་ 
མོས་པ་བྱའ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་ལས་སྐྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་པར་སྤོ་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྫེའི་ 



































ཤྭ ཞེས་བྱ་བ༔ ཉམས་ཆག་ད་ང་ཚོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ནལ་ འབྱོརོ་པ་ཏོག་སྒྲིབ་ཅན་ཉམས་ཆག་ 
ཟླ 4 ཅན་གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣ་མས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ཏེ། ངན་སོང་དུ་ལྕང་བའི་ལས་ 
ཤྭ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འདི་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་སུང་ ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
 མཛད་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའ༔ྷ ཞེས་གནང་པ་ བྱིན་པར་ 
ˆ གྱུར༔ ལྔ་པ་སྟང་ཚིགས་ནི། ད་བྱངས་གསལ་ཡིག་པབྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗེད། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྟང་ཚིགས་འབུལ་ཁོ། བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ 



















པག ༄༅། །བ ཤགས་ཤིང་སྐོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་བ ཤགས་ཝ་སྨན་དྲངས་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཨཿ ཡེ་ཤེ སྭ་སྐྱ་མཚོག་རང་ 
“ བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ཐུགས་རྗེས་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདིར་ ¥ 
_ གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརོད་་ མེ ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ བདེ་ཚེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ | ྷ 
། རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ 
ཚ ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཚོད་སྦིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱེངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ | 




















2 ར་རང 





ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་གྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཆོས་དྲ་བྱིངས་ན་མ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་ནམས་ནམ་དག་ཡེ་ ནས་འོད་གསལ་ཞིང༔ རནལ་འབྱོར་ཏིད་དབྱེབས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
འདས་ པའི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ 








བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི༔ སྣང་སྲིད་ནམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱང་དང་འབྱང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་ 
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༄༅། །རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ༔ མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ལ༔ གཉིས་ 
མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཞིང༔ མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐྱ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ 
འདུ་འགབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྫེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་ད་པལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སློ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
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འཛིན་ད་མ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ ད་པང་གྱུར་རྔོ་རྗེ་དམ་ལྡན་དགོངས་སུ་ 
ཧཾ གསོལ༔ ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་གོ་ 
* འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་ད་ང༔ སྟ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་ 
. མཚོག༔ ཇོ་རྗེ་འདའ་ད་ཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣ་མས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་ 
གཉེར་དུ་སྨས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་པར་མི་བཀྱིད་ཅིང༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང༔ གདོད་ 
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བྷ ༄༅། །བྱ་ཁོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ད་ང༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ 
པོ ཏེ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཆ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་ 
° གིས་ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལཁས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
„ འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང༔ མངོན་ 


རྨ ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཙོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང༔ ཉམས་དང་སྡོད་མིན་རྣམས་ལ་ཚོས་ 
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ཐཐ །མཆེས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་པ་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་དུ་སྦུལ་སྟེ༔ ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གྲོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར༔ྩཔའི་མོས་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོས་ནམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ བྱ་བ་བྱེད་ 
དང་ཡིད་ཚོས་ནམ་པར་ད་ག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་རྙིང་རྗེས་ཡོངས་ཨུ་གང༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འགོག་མེད་བདུན་ལྡན་སྐ༔ རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
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ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་བཅས༔ 





འཚལ་ལྲོ༔ ཚེས་སྐྱ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརཆེས་པའྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཡུམ༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་ 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཚོད༔ བྱང་ཆཚུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
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སྐྱོང༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་འདུས་མ་བས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ 


རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཁྱབ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ུན་གྱིས་གྲུ༔༔ དགོངས་བརྡའི་ 


གསང་མཛོད་ཚིག་རྫོགས་ནྣམ་བཞིའི་བདག༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་རང་ དག་ 


ཁྱད་པར་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལྡན་ཕྱི་གསལ་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱ༔ གྲུབ་ པའི་རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ དོན་ གྱི 
དྲ་བྱིངས་ལས་གཡོ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱང༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནྣ་མ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བད་ག༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅ །འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་གཟུགས༔ རྟགས་ཀྱི་ལས་མཛད་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ༔ འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་གྱུར་བ༔ གདུག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འད་འ་བའི༔ 
ད་པལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྦིན་སྦོ་ 
མ༔ྩ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གློང་ད་ཀྱིལ་ན་ས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་ 
འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང༔ | 


=ི༦་ ང་མི 
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འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་འབྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ 
བྲེ ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྒྱུ་དྲུག་རྣམས་ལ་ད་བང་དྲག་རོལ་པར་མཛད་༔ སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ 
ངེ ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སུང༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲཾ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ད་པལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ 
. བཛྲ་ཨ་རལླི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ ནལ་འདྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩོགས་བཅུའི་ 
ˆ དྲེགས་པ་བསྡོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དངུང་འབར་བའི་སྐུ༔ 
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བཏུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 























མག ༦ །འཚལ་མོ༔ དམིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཅིར་ཡང་སྦྲུལ་ 
བྱ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྔོ་རྫེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རའ ཀུན་གྱིས་བསྒུབས་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ 
་ཱ ངག་གིས་ཉམས་ཆག་སྤྱང་བྱིར་རྡར་སེམས་བསྒམ་བཟླས་དང་། སྨས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཚྩུཾ་ལས་བླ་མ་ 

བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ད་ཀར་གསལ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ 
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གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས༔ ཞི་མདངས་པརྩེ་བའི་མཛེས་འཛུམ་གཟི་བཛྲིད་འབར༔ འོད་དཀར་ཐིག་ 
ལེ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཏུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཚྷུཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཀྱིས༔ མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦིན་ལྷན་ཅིག་བབས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ལུས་གང་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྕང་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ༔ ལས་ཀུན་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ 











ཅེས་གསལ་བཉ་བ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་༔ ཁྱོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ཛྗེ་སེམས༔ དི་མེད་དུང་མདོག་ 
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༄། །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ ནམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་འོད་དཀྱིལ་ན་མཛེས༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་ 
ཞིང དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལྟམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་གཅིག་ཕྱུཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བད་ག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ 
ཁོག་ལམ་སྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ཁོག་སྡིག་པ་སྦྱད་ནས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རང་ 
གནོང་འགྱོད་༔ ད་ར་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས༔ འཁོར་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྣང་འབར་། 
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༄༅། །འདྲ་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འདོད་།བམས་རུ་ཏྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ 
ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཙོས་སུ་མེད་༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཚུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ 
ལྡོག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལཁས་ལས་བྱུང༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བ ཀའ་བཞིན་ཇོ་མ་ཐོགསྩ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

















བཙན་ར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་ 





སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བད་ས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ དུ༔ འཁོར་བའི་ 
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སྒྱངས་ན་ས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྫེའི་ 
ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ གདོང་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ཁྱེད་དེ་སྔོན་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ 

དུང་དུ་ང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་ 
འདིར་མ་དགོངས་ན༔ ན་མ་ཞིག་འཆི་འཕོོ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་ཕྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་འཁྲེད་༔ དེ་ཚེ་ 
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༄༅། །འཇིག་ཉེན་ཉེ་དུས་མི་གཏོ་ང་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
མ་མཆིས་ན༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མི་བཞེས་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཏུད་དེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མན་ར་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་བད་ག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་ཏུ༔ གདོས་བཅས་ཁུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇཛིག་རེན་གཏོས་དང་ 
༤ོཿ མཉམ༔ ནག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརོད་མི་ལང༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ 
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ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་གྱི༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཱུ གཅིག་ཁོ་ནའི་ཙམ་གྱིས་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་རཔ་སྤྱད་པ༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད་༔ དོ་ན་གྱིས་ 
 ཡོངས་ཡེ་མྨྱ་ངན་འདས་ཟིན་ཀྱང༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཏོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བསྣ༔ ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་ 
: བར་འཁྱམས༔ སྙུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟོད་དྲག་པོའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱམས་མགོན་ྱོད་ལ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱད་ 










































༄༅། །བཅད་དེ་༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཆླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་ད་བང་དེ་བཙན་པས༔ མི་ཤེས་མུན་ 
པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཏོང་ངམ༔ ཞེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྫེ་རྨུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ 
ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སྲུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྲུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན༔ 


.,༦$ྷ༦  མཆི་༧.ཝྲི་ 
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རཾ ༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྱེས་ཤིང་འཛུམ་ 
“ པའི་མདངས་དང་བཅས་པས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གནང་བ་ 
ཟླ བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ྩཔར་མོས་པས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ 

ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀླང་བཤགས་ནི། རྩུ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་ 
ཚོ པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ སྤོས་མེད་པདེ་ཆེན་ཀློང་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
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༄༅ །ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་ 
འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུ་ས་གསུམ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་གློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ 
ལཿ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ རྩོལ་སྒུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་ཚྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
པར་བགྱི རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ རག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོང་ས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་ཆུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ 


ཅཆིལ་ མཛིི་་ཆི 
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གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཧྩ་ག་ཡངས་དོ་ག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ 








ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ སྟོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཚོས་སྐུ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་ 











ཆད༔ཿ མཐའ་ད་བུས་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔༔ ཚོས་ཉིད་ནམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བ ཧིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ ཡངས་དོ་ག་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོང སྩ གཞལ་ཡས་ཡངས་ 
དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་ 
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ཅུ ༦ ཛིང་ཚི་ 




























ཅན་ཡོངས་རེ་གོལ༔༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིབ་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་ 
བོའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ བདེ་ན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ 


ངོ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་སྲི་མེད་པའི་གློང་དུ་བ ཤགས་ 


༄༅། །རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུང་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཇིན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ ོ 
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།སེབི༡ལ,ི་ང་ཕཚེ ཚེ་རམ་ཡི 





པར་བགྱེ༔ ལྔ་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ད་ང་། རང་གཞན་སོགས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དོང་སྦྲགས་སྤྱི་བཤགས་ནི། ཧོཿ 
དགོངས་ཤིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ གཟིགས་ཤིག་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། བད་ག་ལ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་མསུ་གསོལ༔ བད་ག་ཅག་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྙོབས་ཆེ་བས༔ ལྟ་སྒོམ་ 
གདེང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང༔ མཛད་སྤྱོད་གློང་དུ་མ་ཆུད་པས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ཉེས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 


ན་མས༔ ཉམས་འགལ་རལ་དང་འདས་པ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ 
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* > ཤིང ཚི 








༄༅། །རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མི་རུ་བཟུང༔ སྐྱ་མཆོག་ བརྙས་ ཤིང་ བཀའ་ལ་བརྐུས༔ གཤེ་ སྤར་བཏབ་ ཅིང་ཡ་བོ་བཟུང༔ སྐྱ་ལ་ བསྡེ་ 
བའི་ སྔགས་བཟློ་བྱས༔ གཟུངས་མ་སྲས་ལ་ཆགས་སྡང་ཤོར༔ ཐུགས་དཀྲུགས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། ་བའི་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ ཁོའི་ སྤྱན་་ 


སྔར་ བཤགས༔ ལྷ་དང་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ ཉིད་སོགསྙ༔ བཀའ་ལ་ ནོད་ ཀྱང་དོན་མ་ གཡེལ ཏིང་ འཛིན་ ་མ་བསྒོམ་བཟླས་ བརྗོད་ 
„ ཆག༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ གཡེལ་ 'ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཆུང༔ དུས་མཚོད་ཆག་དང་ལོ་ཟླར་འད་སྟ༔ ཟབ་མོའི་ ལྟ་སྤྱོད་ གཞུང་མ་ཕྱུང༔ སྒྱི་ 
ཚ གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བཞྱི༔ གསང་བར་ཁོས་ད་ང་གཉེར་གཏད་པའི༔ གསང་སྒོ་ཡར་བར་ འདོར་བ་སོགས༔ སྐྱ་གསུང་ 





ལ 127 34 ་ 















ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་པས༔ མནར་མེད་དྭ་མལ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྐྱན་སྔར་བཤགས༔ གཞན་ཡང་བདུ་ད་ཀྱི་ 
རྫ ད་བང་གྱུར་ནས༔ རང་ལ་དབང་མེད་བླ་མའི་སཅྩ བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་ཟོས་ཤིང༔ བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ 
' བྱས༔ གབ་པའི་གསང་བ་མ་རོགས་པར༔ སྦས་པའི་གསང་བ་མངོན་འཆལ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བབ་ 
ཀཱ ཅོལ་རུ་ཏྲ་ལྟ་བུར་སྱད༔ སྙིང་ནས་ཉེ་བའི་མཆེད་རྣམས་དང༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེ་སུན་གྲོགས་ལ༔ ངན་སེམས་འཕྱ་སེམས་རྐུ་ 



























འཕྲོག་དང་༔ རྡིག་གཙོག་ངན་སྨས་གནོད་པ་ཤོར༔ འདོད་ལ་སྲེད་ཅིང་སྐམ་པ་ཡིས༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་ 
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༄༅། །ཤིང༔ སླུབ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་བྱས༔ གཙང་སྦ་ཉམས་དང་དམ་ཉམས་འདྲེས༔ ཕ་མ་དབུལ་འཕོང་ནད་པའི་ དི 
ཟསྟ༔ཿ དཀའ་ཐུབ་དབེན་པའི་སྒུབ་རྒྱག་ལ༔ ཚད་ཡོད་སཕྲེ་ཏའི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྦྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཝྔ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཞིང་བཅུ་སྒོལ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ འགྱུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཟས་དང་ནོར༔ 
མཆད་སྦྱིན་སླད་དུ་མ་བྱིན་བླངས༔ ཟབ་མོ་གསང་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨ༔ དོན་ཆེན་སྒུབ་པའི་ངག་འཆལ་རྣམས༔ བཏུལ་ཞུགས་ཆུང་། 
བས་ལམ་ལ་ཁོགས༔ སྤྱོད་པ་ཐིང་པས་ཐ་མལ་གོལ༔ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ འདོད་ 
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ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་བོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞི། ་ལཿ ཐེག་དམན་ོ་ཡིས་སང་བ་ ངོ 
( ང་བར་མ་ཤར་རང་རྒུད་ཤརཿ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ དི་དུ་བར་བའི་ དལཝ ཞྭ པས་མང་བ་དང་ཿ 
ླྭ ཉ་ོ་ཇི་ ཁུ པཱ རཿ དངས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་རྫས༔ ཡེ་ན་ས་བཏུ་ད་རིའི་རང་བཞིན་ལྟ༔ གཙང་ཚེའི་བློ་ཡིས་བྲམ་ཐེར་ 
ལཿ དག ན་བག མེད་སྨྱོ་ཐབས་སྦྱད་༔ ཚོས་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པ༔ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ཕུང་བོ་རྒྱལ་བ་ལྔར་མ་ཤེས༔ འབྱང་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ད་ངཔ༔ ད་བཔང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
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]:8=-28༦ ༦བྱ་ཆེ ༦༤༦ 


སོགས༔ གསང་སྔགས་སྒྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ད་ང༔ མངོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས༔ འཇིག་ཉེན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས༔ ཉན་ཐོས་རང་ 


བཤགས་ལགས་ན༔ བྱང་ཞིང་ད་ག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ད་ང༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡང་དགྲས་འཇིགས་ད་ང༔ མན་ར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར༔ སུག་ 





བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པ་རྣ་མས༔ བད་ག་གིས་དམ་ཚིག་འགལ་བ་བཤགས་བགྱིས་པས༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ 


རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ བཅས་དང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པས༔ ངན་སོང་འཁོར་པའི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་ 
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ཚེ.2 མཚི ཁི 


བིད 








གྲོལ་དམ་རྫས་འདིས༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 






༄། །ཅད་སོར་ཆུད་པས༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་སྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་དགུ་ཁས་ཐོག་མར་བདུད་ཙི་སྨན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་ནི༔ ཚྟཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷཉྩ་རུ༔ ཨུ༔ྩ་ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་བདུད་ཅིས་བཀང༔ སྲོག་འཛིན་དྭངས་ 
མ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཛས་འདིསྣ༔ ཞི་ཁོ་སྦུལ་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་གྷརྩ་རུ༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་བདུད་རྩིས་བཀང༔ སྣ་ཚོགས་རྩ་མདུད་རང་ 













































མད་བྱུང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྷནྩ་རུ༔ འགྱུ་དྲན་ཕྲ་རགས་རྣམ་དག་བདུད་ཙིས་བཀང༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དམ་ 
ཛས་འདྲི༔ ཞི་ཁཱོ་ཚོས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲིད་རྩ་སྦུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ཧྷརྩ་རཱུ༔ ཞུ་བདེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚིས་བཀང༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་འདིས༔ ཞི་ཁྲོ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛག་མེད་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གྷརྫ་ 
རུཿ མས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་བཀང་༔ དགའ་པབཞི་བདེ་སྟོང་དབྱེངས་གྲོལ་དམ་རྫས་འདིས༔ ཞི་ཁྲ་མཛོན་ 
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གསོལ༔ འབྱང་འདུས་ཕུང་ལྔ་འབར་བའི་གབཉ༔ྩ་ཧུ༔ ཁམས་ལྔ་ད་བང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རཀྟས་བཀང༔ ཚོགས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམར་ཆེན་འདིེསྣ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ | 
ཱ རོ་རྐྱང་ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་བྷན་རྷ་རུ༔ སྲོག་རྩོལ་སྒྲ་གཅན་རླུང་བཅུའི་རཀྟས་བཀང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་བའི་དམར་ཆེན་ 
„ འདི་ས༔ སྒྱུ་འཕྱལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ཡི་བྷཉྩ་ཧུ༔ དཀར་དམར་འབར་འཛག་བྱང་སེམས་རལྟས་བཀང༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བའི་དམར་ཆེན་འདིས༔ སྒྱུ 



























ཝཾ །འཕྲུལ་ཞི་ཀྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 

` གསུམ་པ་མད་བྱུང་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི། རྩུ་ཧཱིཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཉེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ་༔ ན་ང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཕུང་། 
¡ གཏོར་མས་བཀང༔ འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལྡན་ཚད་བྱང་འདིས༔ སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏྷ 
_ བསྐངས་གྱུར་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དུ་ང་ཁང་ཧྷརྩ་འབར་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཆུང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་སྤོན་མེའི་ 
ཚི གཏོར་མས་བཀང༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན་ལྡན་ཆད་བྱང་འདིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་ 





རླ 














གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཉྭི་ཟླ་ཁ་སྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ་༔ རང་གཤིས་ཙྙིཏ་འབར་བའི་གཏོར་ 
¦ མས་བཀང༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་རྒྱན་ལྡན་རྨད་བྱུང་འདི་ས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་ 
' གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཤུན་ལྤགས་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
 གཏོར་མས་བཀང༔ བཀྲགས་དང་གཟི་མདངས་རྒྱན་ལྡན་མད་བྱང་འདིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
3 བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིག་སྟོང་ཁོག་པ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་རྩལ་དོན་སྡོད་ནང་ 













སྲུབས་ཤིང 


ཀོང་བུ་ཆུ༔ མ་འགགས་གཟུགས་སྣང་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མར་།ཁུས་གཏམས༔ ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་རང་གསལ་སྒོན་མེ་སྤར༔ མངོན་ཆུམ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཞུན་མར་འ. སྭྕཿ སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཏི་རང་བྱང་ཤེལ་གྱི་ཀོང་བུ་ཆུ༔ ཐུག་རུ་ཚོར་བ་ནྣམ་ད་ག་ 
སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྒྱང་ཞག་འོད་གསལ་འཁྱིལ་བའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ ཉམས་ 

















རྒྱས་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཞུན་མར་འདིས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བརསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 




































དམ་བསརྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་དི་པཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ་ཞི་བ་གནས་དག་གི་སྐོང་བ་ 
ཞི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚོས་ཀྱི་ཛོ་བོ་གནས་དག་པ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ] 
གནས་དག་པ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ༔ རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ༔ 


¦ 
2 
ཟླ 


ྣ་ 
ཤུ 
“ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ༔ 



















ཛི རོ ཟ་མ མོ བྱོཧོོ་ཀྱི་ཐུགས་དམོ་བསང་༔ ལུས་ཏོ་ཆོས་བཞི་གནས་དག་པ༔ ཁྲོ་པོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རག་ཆད་ 
 མུ་བཞི་གནས་དག་པ༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ 
ཡཱ བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲུག་པ་རིག་འཛིན་རང་ཅལ་བྱི་སྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ] 
„ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ཅལ་ཆེ༔ ཚ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རང་རྩལ་ཆེ༔ རྗོ་རྗེ་རྟལ་འབྱོར་ཐུགས་ 
2 དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རང་རལ་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡི་རང་རྩལ་ཆེ༔ སློབ་ 

























ད་པོན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀློང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
( རྗེའི་རང་རྩལ་ཆེ༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་རྩལ་ཆེ༔ སྒོ་བཞི་སློབ་ད་པོན་ཐུགས་དམ་ 
ངཱ བསྐང༔ བཏུན་པ་ཁྲཾ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཙུ་ཧཱིཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
, བསྐང༔ ཉོན་མོངས་དུ་ག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འབྱང་བ་ཁལུས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ༔ །ཁྲག་ 
° འཐུང་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ 

















ཁས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི་དྭབིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་སྐོང་ཛོ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྐོང་བ་ལ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་བསགས་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨིཾ་སྤརྦ་དྲ་གྱཾ་ཤཱ་ངྷ་ཡ་ , 
འབྱང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་བྷཏྟ་གྷཏྙ་ཧྙུཾ་ཕཊ ཅེས་བསང་ཆུ་འཐོར༔ རུཧཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཌྔ་ 
འཕོས་མེ་རུང་ཆུས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྟང་པར་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཡིག་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
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རློབས༔ འདུ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་རྔོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུརམ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ག་ཌའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁོང༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱང་ཡ་མཚན་ 
ཏཱ ད་ངས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཏེར་དུ་ཆེ༔ ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ཨ་ལ་ལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛག་སྒྱན་འདྲེན། གསུམ་པ་ཚོགས་དང་པོ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ¡ 
ཅྩུཾ་ཧྲཱཿ གདན་གསུམ་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷར༔ ཟག་མེད་ཞུ་བདེའི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་མཚོད་ 





ཧཱཿ ཟོར 


÷ 
6༦ 




























བུ མི 


འི་པ་ཚི 





















༄༅ །འབུལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཚོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 


བ་སྩོལ༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཇཱཀྐི་ནཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ཚོགས་བར་པས་བསྐང་ཞིང་ 
ཤགས་པ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱུབ་འོད་གསལ་ ¡ 
§ ཞི་ཁྲོའི་ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་གནས་ཡུལ་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་སྤུལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྡང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང༔ྟ སྒྱུ་ 


8 3 ཟླ 





















འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་ལས༔ སྲིད་ཀུན་མཚོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཤར༔ ཀུན་བཟང་མ་བཅོས་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
3 ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཀར་དམར་འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་མ་ 
/ སྤངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་ཚེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་མཁར༔ རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གཟི་བྱིན་གཡོ༔ བདེ་ 





 གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཛིན་མེད་དག་པས་རྟོག་པ་གྲོལ༔ རང་རིག་ 
རྡོ་རྗེ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་ཡོངས་ལ་གདལ༔ ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རཱུཾ་བཱིཿ ཡེ་ནས་ 





























§ ༄༅། །བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཞིའི་དྲི་མ་དང༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་མཚན་འཛིན་རྣམས༔ ཀུན་ 
ཡོ གཞི་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུངྩེ་ཨཱཿ ཡིག་གེ་བྱྱ་པ་བཛྲོད། ལྔ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་སྤྱར་སྒོལ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྟོབ་པ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་ 

མཆོག་ར་བ་གསུམ་དང་སྒྱུ་འབྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདེན་པས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ ཌཱཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿརཱུཾ་པཾ་ཧོཐྩས་བརྟེས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུ་ག་གསུམ་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་དུ༔ 
བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དྲག་བགེགས་གསལ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞིང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་འདིར་ཁུག་ལ༔ ཡེ་ | 











མཁ--151---14 




















སྟེང་དུ འ་དང ད་ང་ས 


ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆེན་པོས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་ད་བྱིངས་སུ་སྒྲོལ ཨ་མུ་ཀཾ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ལ། ནིཿ སྙེགས་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཕུང་ཁམས་ཀུན༔ སུ་གསུམ་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ དུག་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་སུ་སྒྱར༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ས་རུ་ 
བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་རོལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གློང་དུ་ཨཱཿ གུ་རུ་རྷེ་ལ་རཱཀྐི་ནཱི་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ ཧྙི་གོ་རོ་ཙཱ་ན་ 
བ་སུ་ཏ་བོ་ཧྙི་ ཙིཊ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་སྟོབ། དྲུག་པ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འབུལ་པར། ཐ་མལ་གྱི་བཅིངས་ པ་ 








འགྲོལ་ཕྱིར་བརྡའི་འབུལ་ལེན་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྡོལ་མར་ཐོགས་ལ། ཧོཿ འདོ་ད་ ཡོན་ མ་སྤངས་ ཡེ" ཤེས་ གྲོགས༔ ག་ཌ་ ཅཙཀྲའི་ 





ག--152-----14 














༤ ༄༅། །ད་མ་རྫས་རོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུལ། སློབ་ད་བོན་གྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་རྒྱས་བླངས་ནས། ཧོཿ བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ 
རྫ ཡིིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྐྱོད་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ན་ང་གིས་སྲེག་བླུགས་མུ་རོལ། བདུ་ན་པ་ལྷག་མ་ 
ཟུ བཏང་བ་ནི། ལྷག་གཏོར་བསྙུས་ལ། ཨོཾ་ཨུཏྱིཏྱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧོྱས་བདུད་ཅི་ཞལ་ཆབ་བྲན་པས་བཟླབ། རྩཱཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ། 
སྒ བཀའ་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་རྣ་མས༔ འདིར་གཤེགས་ད་པལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཐའ་འཛིན་ལྷག་མ་ 
ཤོན འདྲི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ལས་རླུང་ཉི་ཟླའི་ལྷག་མ་འདི༔ བདེ་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཟག་མེད་དཀར་ 






















དམར་ལྷག་མ་འདི༔ དགའ་བ་བཞི་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ལྷག་མ་འདི༔ ཚོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་བཞེས༔ 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུངས༔ རྣམ་བཞི་སྒུབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལཅ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ ཌཱ་ཀ་ 
ཌཾཀྐི་ཧཱི་ས་མ་ཡ་ཨུཉྩིབྱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱེར་དོར། དགུ་པ་དབྱིངས་གྲོལ་ལྟ་པའི་སྐོང་བ་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ མཚད་དུ་མེད་དེ་ལྟ་བའི་ཀློང༔ རག་ ཱ 
„ ལྟ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྒོམ་པའི་ངང༔ ཆད་ལྟ་གཟུགས་སྐུའི་ཀླང་དུ་བསྐང༔ སྦྱར་དུ་མེད་དེ་སྣང་དང་ 

སྟོང༔ ཆུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐང༔ ད་ངས་པོ་ཆོས་ 
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ཐུ །ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྲུག་བསྔལ་ཀ་དག་ངང་དུ་ 
` བསྐང༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐང༔ འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བསྐང༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐང་༔ རྒྱུ་ 
¦ དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས༔ སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བསགས་པའི་འབྲས༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་སོར་ཆུད་དེ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བསྐང༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤཱབྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྷེ་ཤུྷེ༔ ཕཾ་ཧོ་ཤུདྩེ་ཤུབྟེ༔ ལཾ་ཧོ་ 
ཤྭཧེ་ཤཱཏ༔ རཾ་ཧོ་ཤྷརེ་ཤྭཱརཾཿ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉམས་ཆག་དང་ཚོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞླས་བདུན་རིག་པ་ལ་ལན་' 






























ལཱ བདུན་བ་གའོ། །ཆ་བའི་ལྔ་པ་བཤགས་སྐོང་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧཱི༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
4 4 འཁར་ དུ༔ རིག་མད་ངས་སློབ་དཔོན་གཉན་ གྱི་དབུ་བཟུང་ ནསྙཿ རིག་རྩལ་ཁྲ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ རིག་སྟོང་ རྗེན་ 


ཇ པའི་གཤིས་ལ་མི་འདའ་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ ལྕམས་སུ་ཞུགས་ པའི་ཚྭེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཡང་སར་ མི་བཏང་ཞིངྷཿ 


° འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་མི་ལྕང་བར༔ སྙུག་བསྔལ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེར༔ གཞི་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར་གྲོལ་པར་ 
-3 ཤོག༔ གལ་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ན་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ 














ཿ89.༄,ི་ལུགུ་ཆ ༦༤ ༦ི 














ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག༔ རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་མདངས་སྱུཿ རང་ཚལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞི་ཁྲོའི་སྐ༔ སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དལ་བཀྲམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་སྣང་ཆེན་སྤར༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་པའི་ཚེས་ཀྱི་མུན་པ་ 
སངས༔ བཟང་ཞེན་ཤེས་བྱའི་སྨག་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང༔ བརོད་མེད་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་ 
པའི་ཆུལ་ ཆེན་། རྫོགས་ པར་ ཤོག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ དག་ རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་ དུ་ གྲོལ༔ འབྱང་ལྔ་གནས་ད་ག་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ སྨིན༔ ནྣམ་ 


ཤེས་ད་པང་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་གྲོལ༔ སྣང་བཞི་ཟད་ནས་འཇཛའ་ཁུས་འགྲུབ་པར་ ཤོག༔ དྲན་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་ པོའི་ 
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ར་མཛད་དོ 
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 ༄༅། །སྤོན་མེ་འདི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ལཁས་རླུང་བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུངས་ན་ས༔ | 
ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཕྱམ་ཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ྩ སྤྱི་རོ་ན་གསུམ་པ་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། དང་པོ་ལའང་ད་གུ་ལས་ 
 རོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རྩ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ 
„ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ ཧོན་མོངས་རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྲིན་ 


རོ ལས་མཛོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཐའ་བརྒྱད་སྦོས་བྲལ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ བད་ག་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ 






༥---159---14 




















|=རི་-ི།8ུམྱེ ༨959 


ཚོགས་བསྐྙུལ༔ ཞེན་ཆགས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཆོམ༔ ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀ་དག་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས༔ རང་རིག་རང་ཤར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ དུག་ལྔའི་རོག་ཚོགས་ད་བིངས་སུ་སོལ༔ སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་༔ ཛཱ་ན་རྷཚ་ཧྷ་ཏུ་ཨ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། གཏོར་མ་སྨན་རག་སྨན་ལ་ཕྱིར་གྱུ། རྩཱ་ཧཱིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་ལ༔ སྐྱ་ 





གསུམ་ད་ག་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྡེ་བཀྲོལ་ཚེ༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགས་གསུམ་ 











ལ---160----14 








༄༅། །གྱི༔ སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་བཅའ་བསྙེལ་དུ་མི་ཆརུང་བས༔ རྡོ་རྗིའི་གཡར་ད་མ་དྲན་མཛོད་ལ༔༔ 


༡༧ི་ངཆི་ 


དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་ ཐོར་མ་འགལ་བརྩ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཡར་ད་མ་སྐྱོངས༔ བཅཙོལ་ 
༈ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད་༔ ཤྲི་ཧྷཧཱ་པཱ་ལ་ཧཱི་ཇྷི་པ ་ཏི་ཨ་ཝཾ་ཏ་བ་ལིང་ ཏ་།ཏཱ་ ཧིཿ ཞེས་པས་གཙང་སར་ཕུལ། གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ 
དྷཾ་སར་གྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཞུལ་ 


® 


རོ བཿ མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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ང་དང་འ 














བདག་མེད་ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡུང༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ཨུཾ་ལཾ་སྟཾ་ཧྷ་ཡ་ 


གྱི རྡོ་རྗེ་མུ་རན་གཡར་དམ་སྐྱོངས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ 
ཧྲཱི་བྲི་བ་ལིང་ཏ་།བཱ་ཧི༔ྩས་གཏོར་མ་འབུལ། བཞི་པ་ཉྭ་བོ་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་ོག་བུ། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པས་དྲགྲ་བགེགས་ད་མ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་།ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ངི 
ས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་བཅུད་ཁུག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཚྩུ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བྲོ༔ 
























རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ཆུ་ཤཱིནྷཾ་ཀྲོ་རྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་སིངྙི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སྙིངྷི་ཨཱཿ [ ཧེ 
སིདི་ཧུཿ སརྦ་སྙིདྷི་ཧཱིཿ ཞེས་སྒུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་བླངས་ལ་བདུད་ཚི་མྱང་། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁར་བསྡུ་བ་ནི་མཚོད་།པ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་གསུམ་གྱིས་ 
ཏི ཕྱིན་བརླབས། ཧཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བརྡལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཚོད་པ་ ¦ 
 འབུལ༔ སྐུ་བཞི་ཟང་ཐལ་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྒརཾ་ནས་ཤཔྟ་པཁྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱ་ཧཱཉྱས་ཉེར་སྤྱད་འདད་ཡོན་དང་། མ་ཧཱ་ 
པྱལ་ཨ་ཐོ་ཏ་རྟཏ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི༔ སྨན་རཀྭ་གཏོར་མས་མཛོད། ཅྩུཧིཿ རང་རིག་ཀ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་རིག་མདངས་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ མ་འགག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བསྟད༔ ཅེས་པས་བསྟད། ཙུ་ཧཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་ 
མགོན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་ད་བང་གིས༔ ལེ་ལོར་གྱུར་སོགས་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ 
བོས་མཐོལ་བཤགས་བཞེས༔ ཡིག་བྱས་ལན་གསུམ་བཅས་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཚུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཚོས་ཉིད་ 
འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉེན་འདིར༔ འཁར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ མཚོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སུ་སྲ་ཏྲིངྡྷས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བསྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཁུས་ 





བྱ ༦ ༦༦ མིལ 














128>.༄8.ཡུ་གུ.བ. 1958 








ཀུན༔ འོད་གསལ་མི་ད་མིགས་ཆེན་པོར་བསྣུཿ ྩོཾཧཾ་ཚུ་གེས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་མད་ངས༔ ཟུང་ 
འཇུག་རོལ་པའི་སྐྱ་རུ་ལྡང་༔ ཕཊ་ཕཊ་པྭཊཿཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙར་ལངས་ཏེ་།ྱེར་སོ་གསུམ་བྱི་སྨྱད་ལམ་སྐྱང་། བདུན་པ་བསྡོ་པ་ནི། ཧོཿ འཁོར་ 
འདས་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་ཀུན༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྔ༔ སྲིད་པའི་འཁར་ཁོ་རབ་སྟོང་ནས༔ སྱང་འདས་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གད་བྱུང་ལས་སྐྱེས་པའི༔ དགེ་བའི་ཆ་བ་བསགས་ 
པའི་མཐུར་བརྟེན་ནསྔ༔ འཁོར་བར་གནས་པའི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཚམས༔ རང་རིག་གདོད་མའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
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1982-28-༦༦ 








ཤོགཿ 










ནས༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་ཤིས་པ་བཛྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཕོ་ལང་ལས༔ གང་འདུལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱས༔ འཁོར་བ་ངདོང་སྦྲགས་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ མགས ཧི་ཧི སིང ེད་ ཉང་ཇེའི་མ་ལང་ལས༔ གང་འཇུལ་ 
ཀྱང༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཁོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདོད་ 
ན་ས་མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཤིང༔ མི་གཡོ་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་གད་ལ་བ་ཆེཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ལམ་གྱི་རག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ཚོས་ཟད་ངོ་བོར་གད་ལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༦ །སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྫད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བརྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའ། ། ༈ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཞར་བྱང་. 
དུ་བཤད་པ་ཁ་གསུམ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གནས་ལུང་གི་ཆོ་གའོ༔ དང་པོ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཆོ་གའི་ཚོགས་མཚོད་ཡན་ 
རྒྱས་པར་གྲུབ་ན༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཌཱལ་ཕུལ། འཇུག་པའི་ཆེད་་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལ་སྐྲག༔ ཆེ་གཅིག་རྡོ་རྫེའི་གསང་ལམ་དུ༔ འཇུག་པའི་ད་བང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཧོ༔ ཡེ་ནས་གད་ལ་བ་ཞི་ཁོའི་ལྷྟ ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་བློའི་ 
བག་ཆགས་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ཏྱབ་རྫེས་ཡི་རང༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ཏུ་ 
བཞུགས༔ དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲཾ་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ 
| པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ནང་འཇུག་གི་དངེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་སླད༔ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་སྒར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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§ ༄༅། །འཁོད་པ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས༔ 
ལཱ རམ་ཐར་ཤེས་པའི་ཅྩུ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ སྐུ་ཡི་ད་བྱེབས་བརྒྱུད་༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བབས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ 
2 རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པས༔ ཀུན་བཟང་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་ བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 
| ཚོགས༔ མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ 
དི འབར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དྭངས་གསལ་སྒིབ་མེད་བཞུགས་པ༔ གཙ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
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མས་སིས་ཉར་ར༧༠༧ི་ 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རོ ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ 


ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ྩཔར་མོས་པས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ བོ་དྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་སྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ 


མ་བཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྙི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧྩུཾ་བྷོ་ཧཱུཿ སྔར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱཿརྦལི་ཕ་ཕེ་ཕྭཾ༔ ཞེས་སྤོས་རོལ་བཅས་དབབ༔ ཏིངྨ་ 

















རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབླུ་ བུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྱན་ དྲངས་ཏེ༔ སྙིང་ག་ 


172 14 











བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ༔གིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེས་འཇུག་པའི་ཚོས་ཐུབ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། མཆྟལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ 




















ཧཱ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཚོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
བླ དེང བདག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 
ཤཱ ཚུལ་དུ་དབང་ལྷ་དང་ད་བང་རྫས་རྣམས་བྱུང་ནས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ཆུཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ 
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£? ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཏིྩྲྱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལས་ནང་ཐམས་ཅད་གང༔ གླིབ་ 

















༄༅། །སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་ པད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཙི་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར༔ ཅེས་དག་པ་བརྗད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདན་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ)| ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ད་བང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བོ་རྙི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ ཊྱིཆ་ཨཱཿ 6 

བདུད་ཅི་རྩོང་། དེ་ལྟར་བདུད་ཅི་མྱངས་པས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིས་གང༔ དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགག བདེ་བའི་ཡེ་ ྨླ 
ཤེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར༔ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན། ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 


&$༦༽×༦ ༡༧ རི 
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པ་ ད་ང་ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་བང༔ འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་པ་ ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དི ཞེས་། 
བཱུ  དག་པ་ བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ཡང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ 
3 ཅན་སློས་ཏེ་ཐལ་པ་བསྟེན་པར་བསྐྱལ་བར་གྱུར༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡུམ༔ བསྟེན་གྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སཱུ བསྔགས༔ བཅུ་དྲུག་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྙུག༔ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཇྷི་ཏཆྩ་ཧཱུ༔མེ་ཛོང་གི་སིང་ར་སྲིན 

_ ལག་གིས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་པས་ད་གའ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 









ཕ--176----14 











༄༅། །བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ཧྱ་བ་ཨུཏྨ་ཀོཏཱཧཾ༔ ཞེས་བཛོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ྩ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་བསྐོམ་པ་དང༔ དབང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བཞི་པའི་ 
' སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐ་གཉིས་པ་བྱུང༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་ 
# པ་ལ་བརེན་ན་ས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ཁོང་ 


༦ ༦༦༦༦ མཛི་ི 
མ---177----14 




















བསྟན་པས་བརྡར་མཚོན་ལ༔ ཨཱཿ འཁོར་བ་མ་སྤྦངས་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་ 
; གྱིས་གྲུབ༔ འོད་གསལ་མཆོམ་དབང་སེམས་ལ་བསྐྱར༔ ཨཿརྷམཱ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་བྙི་ཏིཆྱ་ཛཱུདཾ དེས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། བག་ཆགས་ 
ལྔ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག གསང་བ་བླ་མའི་ས་ནོན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྐོམ་པ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
; ད་བང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
རྨ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱྱེ༔ ཞེས་པས་དམ་པཅས་ཏེ༔ དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་༔ ཁྱེད་ལ་བད་ག་ནི་འབུལ་ལགས་ 
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ད ༄༅། །ན་རྷ ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་པ་ད་ང༔ བདག་གི་ཁུས་ཀྱང་བཞེས་ཨུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་གཏང་རག་གི་མཌལ་འབུལ་པར་བྱའོ༔ དི ཛཿ 
རྩུཾ་པཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ད་བང་ལྷ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྒུརཉཉེས་ 
| མཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་ལྷྟ་ བསྟེམས༔ གཉིས་པ་པསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག་པ་ནི༔ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ 


ཆི 











[ཕོ 


ཡ་རུ ཞས་རགཔའི་མེཏག་མཐར་དར་བས༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་ནམས་གཉིས་སུ་མེད་ ཁད 
















མ་ཡ་ཨཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛུཾ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ས་མ་ 























པར་རྱུར༔པར་མོས་ལ། ཨོ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྲད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ད་ང་། ཨིཿ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་ 
པ་ཞི་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་ད་པལ་རྫྔམ་པའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མི་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ངྙ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཆཱ་སཾ་མ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐལ་ཞིང་བསྟིམ་མོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ 
ཡང་གཞན་ཚེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་འགྲེལ་ནྲ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ནས༔ ཨཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི༔ དེ་བཞིན་ 







18‰.༄ཇི།ཿཡུ་གླེ (ཆེ. 98.)8 8 
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ཞིང་རྒྱུད་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མིང་བྱང་བྲབ་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ དངོས་གཞི་ཚོ་ག་ཚོགས་མཆོད་ཡན་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས༔ བདག་འཇུག་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིག་བླངས༔ དེ་ནས་རེན་བསྐྱེད་པ་ཞི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྲྭ་ཧྱཾ་ཤྭ་ངྷ་ཡ་ཧུཾ་ཝཊ༔ ཀྱིས་བསངས་ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཟླའི་ད་བུས༔ ཌྷ༔ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཚེ་འད་ས་གཟུགས༔ ལྷ་ཡི་བཞིན་ཅན་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་འཛིན༔ 
ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་གསལ༔ྷ ཞེས་བསམ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི༔ རང་གི་ 
ཐུགས་ལས་སྙིང་རྫེའི་འོད༔ དཀར་པོ་དྲག་ཤུགས་ལྡན་པ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གཟུགས༔ བརུག་ནས་གཟུགས་ 





༢--182--14 






























ཐུ ༢ །ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ འགུགས་པའི་རྒྱ་བཅས༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང༔ དིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ 
` ཟླབས་མཐུས༔ ཚེ་འདས་ནམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང༔ ད་མིགས་གཟུགས་ཉེན་ལ་མཆིས་པར་གྱུར༔ ཞླཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་ 
ཏཾ གསུམ་མཐར། ཛྡཿཧཱཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བྷསིམ། བགེགས་སྦངས་ཀྱི་གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱིཾ་གཟུམ་གྱིས་བརླབས། ཨཾཾ་སརྦ་བིསྣཾན་ན་མཿ, 
པྨ | སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁ་བྷཾ་བྷ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་མ་གཡས་ཨུ་བསྐོར་, 
ཤོ བ་དངཿ ཨོཾ་ཨུམ་ཧྷ་ནི་སུམ་ཧྷ་ཧཱུཾ༔ སོགས་ཚྩུ་བཞི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ་ཚངས་བུ་གཡོན་དུ་སྐར་བ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་ཀུན་། 




















ཅཅ་ཅི |ཛི་ ཚི 


ཀ་ 


༄༅། །འཚར་བར་བླུས་གསོལ་ཞིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང༔ ཚེ་འད་ས་སྒོ་ 
གསུམ་སྒིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྱུས་གསོལ་ཁོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྙི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཛཾ༔ ཁྲས་ད་ར་གྱིས་ཕྱི་ 
ཞིང༔ཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་ཧྷུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ཞེས་སྐུ་ཕྱེའ༔ ཁུས་ཆུ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ནང་གླུགས་ལ་མིང་བྱང་བཀླུ་ཞིང༔ རྷཾ་ཧཱིཿ ནྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 














ཆུས༔ ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཀླུས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པ༔ 
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[28༢ ཟླ ༦888 












ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ མ་རིག་གཏི་ཨུག་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་སྣང་མ ཐོད རྐོ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅོད ཚོང 
བའི་ཕུང་པོ་གནས་ད་ག་པའི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་ད་ག་གྱུར་ན་ས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ད་ག་པའི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ 
ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷུ་ཧིཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་ད་ག་པའི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ཕྲག་དོག་ 
ཧོན་མོངས་དག་གྱུར་ནས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཤཱ་ལོ་ཀ་སོ་སོའི་མཚམས་མུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། རྩུཾ་ཧཱུཾ་ཀ་ལ་ 





ཕ---186--14 
























| ༄༅ །ཤ་ཁཾ་ཆ་ཁས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤྷཊི་ཀུ་རུ་ཡེ་གཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་བས་ 
བཀྲུཿ ཞར་བྱུང་དུག་སྦྩང་བ་ནི༔ གུ་ཤ་དང་རྩ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ་ལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
< །ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྩྱངས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བརླ་བ§ྩ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར༔ ཚེ་ལས་ 
འད་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྙི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞིས་བྱབ་ལ༔ ཙྷ་ཧཱིཿ འབྱུང་གཞི་ཧུག་ 
ཚི གྲི་ཕ་ཡིན་ལ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་དུག་རྣམས་བཅོམ་པར་ཤོག༔ | 






ག---187----14 























¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་ནྣམས་བཅོམ༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་འད་ས་སྒོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚད་སྦིན་ 
འབུལ༔ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་འཁྱམས་ན་ས༔ སྡོ་གསུམ་མི་ད་གེའི་ལས་བྱས་བཤགས༔ རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བདེ་བར་ 
* མཛོད འགྲོ་དོན་རྨད་བྱུང་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ | 




















ཇིང-28ིུགྱེ 9, ཅི 





བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཡང༔ སྒོན་མེ་སྤར་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བསགས་ཡོད་ད་གེ༔ བཔར་ 


དོ་ར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག༔ྷ ཅེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ད་ང༔ མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 


དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་བད་ག་ལྟ་བུ༔ བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིང༔ འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་སྒྱད་པ་ཡི༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག༔ མཐའ་མེད་འཁོར་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 


ཕ---190----14 











198༦.༄ཇིཿྱཚེ རྨ ‰= 

















སྨིན་བསྙུས་ནས་བསྟིམས༔ ཞེས་བསམ་ལྭ༔ བད་ག་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ར་ཡ་ཁི་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚཆེ་འདས་བག་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཤུན་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་ས༔ རྭཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཡཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ཿ ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱངས༔ 
བད་ག་གི་ཕྱག་སོར་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བརུ་རུ་གྱུརཔར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧཾ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བཛཛ་ཨྫཱ་ལིས་སར་མོ་ 
བསྡོལ། བཛ་ཧབྷར་པཾ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་སྡོམ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། གཞིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ 
ཐུགས་རྫེ་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་དང༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཉོན་དྲུག་རྣམ་སྨིན་དང༔ སྡིག་ 
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ཧཱ ༄༅ །ད་ང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་སརྦ་ན་ར་ཀ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏཱིརླ་ཀ་ཧྲཾཿག་ཏེ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ 
ཤཾ སུ་ར་ཉེ་ཤུད་ཙྭཀཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུག་པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ 
ཤཱ བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར༔ྟ པར་བསམ༔ བསྲོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
ནས་ད་ལྟའི་བརྩ༔ རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བསྐྱེད༔ ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ 
པ༔ རང་ཉིད་ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྙུས༔ དེ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྙིང་ནས་གནོང་ 
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པས་འགྱོད་བཤགས་ཡུལ༔ 


ཅིང་ནམ་སྨིན་སྦྱང་ས་ལགས་ན༔ 





བཤགས་སྡོམ་ཕུལ་བར་གྒུར༔ྩཔར་བསམ་ལ༔ ཀྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅུག་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཏེ་དབང་སྟེགས་སུ་དྲངས་ནས་སྦྱངས་བཀྲུ་སྡོད་རུང་གི་དབང་རྣམས་བསྟུར་བ་སོགས་ཀྱིས ༠༡༧༤༩༧ ། 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་པར་རྒྱུར༔ྩཔར་མོས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་སྲིན༔ མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ 


ཅོས་བྲསོས་པས་ཆོ་འདསསྱི་སྒོ་གསུམོ་གདུང་བདག་པོསོ་བོ་མོ་དང་དྲིལ་འཁོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ 


སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དང་། 
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ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཅུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲི་ཏ་ག་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤབ་ཏི་རཱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཤཱ ཏུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཚྷིངྷ་ཛྷིརྨ་སྦརྦ་ཌཱིཿག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲ་ཊཱ་ཏཱཊ་སརྦ་ཨ་ཨུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨུ་ར་ཀ་ 
ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ནམས་བཟླས་པས་བྱེ་ཡུངས་བྲབ༔ ཙྩུ་ཧཱིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚགས་ 
£ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདུད་ཅི་ཆུས༔ ཚེ་འད་ས་ཧོན་དྲུག་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས་གསུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བཀྲུ༔ རཧཱིཿ ཁམས་ 





















གསུམ་འཁོར་བ་དྲུག་སྒོལ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་གཟུགས་ཆེ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཁེགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་ཏྲཾ་མྱཾ་བྲེ་ཀླ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ཚཱུད ཞེས་ཐུབ་དྲུག་སྐུས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཤིང་དབུགས་ 
2 དབྱང་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེ་སྡང་བསད་གཙོད་བགྱིས་པའི་ལས༔ ཚ་གྲུང་དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
 ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ སེར་སྣ་བརྣབ་སེམས་ལས་བསགས་ཀྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ གཏི་མུག་རོངས་ཞིང་འཐིབ་པའི་ལས༔ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱོལ་སོང་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ 

























¦ ༄༅། །ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་ལས༔ མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ཕུག་ 
 ངང་དྲ་བང༔ ཕག་ངོག་ གནས་བརྒྱད་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
¡ དབ་དྱུ་བངཿ ཕྲག་དོག་དྲེགས་ཤིང་ཚུབ་པའི་ལས༔ འཐབ་ཚྱོད་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ག་བྔམལ་གུན་༔ སང་ཏུག་༩ ཤིས་ 
ྐ རྒྱལ ཁེངས་ཤིང་གཡོ་སྒྱུའི་ལས༔ འཆི་འཕོ་ལྷ་ཡི་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་༔ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ མ་དག་ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
„ གི་ལས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར༔ ལས་ངན་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དྲུག་གིས༔ སྡུག་ 


= བསྔལ་གནས་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཤིང༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབང་མཚོག་བསྐུར༔ བདེ་ཆེན་ 
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།ཞིང་དུ་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ ཞེས་བརྗོད་༔ དེ་ལྟར་ཆེ་འདས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 


གྲུལ་དུ་འཁོད་པར་རྱུར༔ྱཔར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཛུག་པ་ནིི༔ མཚལ་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་གྱི་བར་དང་། རྩ་ 
བཞི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ད་པང་བསྐྱར་བ་ད་ངོས་གཞིའི་མཚལ་ནས་ལྷ་དབང་བརྟིམ་པའི་པར་གོང་ལྟར་བྱ། རྗེས་འབྲེལ་ཏུ་ལྔ། ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཡོན་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 


 གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿྨད་ང་ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས༔ ཀྱི་མཿ ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་འད་ས་།བྱོད་༔ 
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ཤིང༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱང་བ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འོག་ཁང་ཁ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཞུ ཐིམ དེ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཞི་ལུས་ཀྱི་སྒྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པའང་འདུས་ཏེ་མཐར་ 
༔ རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཨ་ད་ཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་པར་གྱུར་པ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཚངས་པའི་ 
ཛུ ལམ་ནས་ཐོན༔ འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱར། ཨཿཕཊཿ ཅེས་དབིངས་རིག་ 











ཤྭ 
ཤི 
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བསླེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག བཏུན་པ་སྙིགས་མའི་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། 














ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་བྱང་ 
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¦ ༄༅། །བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་*་ 
ཟེ ལ། ཧཾཿ ཚོས་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་ཐབ་ཁུང་ཏུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བསྲེག་ས༔ 

སྐྱ་ ལྔའི་ཀློང་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཤོག༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲེལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨིསྣ་ ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་བྱང་བུ་བསྲེགས། ཐེག་ཆེན་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ། བྱང་ཐལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བུ: བུམ་ཆུས་སྦྱང་ས། གཟུགས་སྐུ་རྒྱན་ ་མི་ འཆད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ཕྱིར་སཱནྩ་གད་བ། དེའང་། སྲོག་ཆགས་བྲལ་ བའི་ས་དང་ | 
ཚོཿ ཆུ། །རིན་ཆེན་དྲི་སྣ་རབ་ལྡན་པས། །ཞེས་ལེགས་པར་སྩྱངས་པའི་འཇིམ་པ་སྔགས་བཟླ་ བཞིན་འབེ་འབི་བྱ། ཨི ཧྷམ་རྙཱ་ཏུ་ གརྩེ་ ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང] རྒྱར་ 
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ས་ལ་གན་ས་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །མཛུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་ 











གཞུག ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ནང་དུ་བཅུག ཨོཾ་བཛཛ་མྦུད་རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་བརྡུང་། ཨོཾ་དྷར་ཧྷ་ཏུ་སཱ་ཧཱས་རྒྱ་ནས་དབྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གནས། ཨོཾ་བཛ་པུདཏྲེ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧྭཱ་ཧཱས་མཚད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་གདུང་ཆེ། སྐུ་གསུམ་ 























ཕྲིན་ལས་དགྱུས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚེ། །ཟབ་དོན་སྒྱ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །ཟབ་གསལ་ཚེ་གའི་ལས་བསྒྲིགས་འདི་ས། །ཟབ་ཚོས་ 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བྱང་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ། ། . 
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༄༅། །དང་པོ་ཞི་བའི་ཛྲཔ་ལས། ཤུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཙྩུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿབཛྲ་ཧྷ་དྲ་ས་མཱར་ 
ཨཱ ཛར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཛྲཾཀྲ་ཤཱ་ཏཱི་ཏཱཀྐི་ཧཱུཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་ནི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛྲིཀ་ལཾ་དེ་ཏ་ར་ 
ཏི རྩཾ་བཛྲ་ཛྷཾཀྲ་མཱཾ་ད་ཏུ་ཤཱ་འཱི༔ སྭཱ་རྣ་ཧྷིཀྲ་མཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ཡཾ་ཨ་རོ་ཁཾཀྲ་པཾ་ཌཱ་ག་ར་ཏི༔ ཧཱ་ 
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༄༅། །པྲཛྟ་བྷཾཀྲ་ཧཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི། ཀྱི་ཧི་ཆཱ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆྩུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧྲིཿཧ་ཧུཾ་པདྨ་པྲ་ཏ་མ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ ཛྷི་ཀུ་རུ་པ་ཐི་ཧྲཱིཿཧཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏི་དཱ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཚྟཾ་ཨཿགརྒྷ་ཡ་སྭཱ་ 
( ཧཱཿ ལྟ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ་ཤཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཚྷེ་ས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ནི། རྩུཾ་ལ་སྱ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ ཏཾ་མ་ 
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ལྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱིཿཧཱིརྟི་ཆཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨོ ངྷེཏྟི་རཱ་ག་ཡ་མི་སྟཾ༔ ཆྩུ་པུཏྤེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾིཿ ཛ་ཇྷཏྡྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཱ༔ ཐོ་དི་ཕཾ་སུ་ དྲནམ 
ནིཿ ཧོཿགཔྟྷེ་ཙིཏྟ་ཧོ༔ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཿ ཛ་ཛ ཁཾ་འྭཾཿ ཨེ་ཨེ ཨཾ་མྩོ་ ཨཾ་ཨ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། † 
) ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ། ཊྭ་ཁ་ཌྭ་ཊ་༩། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཧ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཊ་ས་ཧཾ་ཀྱཿ ཐུབ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭ་ཧཱ༔ ཨིཾ་མུ་ ཱ 
ཧོ ནེ་བྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ 'ཀྱི་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མྱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་ཛ་ཡ་ 
° རྩུ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཧ་ཡ་མྙཱར་ཀ་ཧཱཱཾཿཔཛ་པྭ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་པྷཱི་ཝ་ཚྷཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ༔ྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་་ 






























ཙ ༄༅། །ཀུཌྔ་ལཱི་ཧྩུཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ ཞེ་བ་བྱི་དྲལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཉྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧཱ་ཏུ་ཨཱཿ ༈ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཛ་ལས་དང་པོ་ 
༥རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཚཱུ༔ྣཾ རིག་འཛིན་རིགས་བཞི་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཤུ་རུ་རཱཱཾ༔ ཨོཾ་རྣ༔་གུ་རུ་ཛཱཱ༔ ཨོཾ་པྨདྨ་གུ་རུ་ 
 ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་ཆུ་ཆཱུཾ༔ རིགས་བཞིའི་སླབ་དཔོན་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མཆུ་ཤཱཾ་མི་ཏྲ་ཙཱཾ༔ ཨོཾ་གུ་རྭ་ཤྲི་སིངྷ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཛཱ་ན་སུ་པྲ་ཛཱུཾ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཛྙཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ནཱ་ག་ 
* ཛུ་ན་ཧཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པྲ་ཧ་ཧསྟི་ཙཾ༔ ཨོཾ་བུ་རུ་རྷ་ན་སཾ་སྡཾ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཙཏྔ་ཧཱུཾ༔ ཨཾཾ་གུ་རུ་ཤིརྟ་གརྩ་ཧཱུཾ༔ སྒ་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ 
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1:89.>8ིཿརེྷིི 








ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་རཱཾ༔ ཨོཾ་རྣཌ་ཡོ་གི་ནི་ཙཱཱཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཀརྫ་ཡོ་གི་ནི་ཌཱཾ༔ རིག་འཛིན་སྤྱི་དྲིལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 


གུ་ཆུ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ༈ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཛྲཔྤ་ལས་ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་ཧྲི་ཧཱུཾ༔ བུཇྙ་ཧེ་, 


རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཨོཾ་བྷུར་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བྱུར་ཀོ་ཧྙི་ཤྭ་དཱི་ཧཱུ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཨོ་བཛ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ཧྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཅཾ༔ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་ཏཱི་རུ༔ ཨཾ་རྷཀ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཀཀ་ཀོ་ཧི་ཤྭ་ཏྲི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ས་ནུ་ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་ཆུ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ཧྲི་ཧཱུཾ༔ ཨཾ་ཡཀྷ་ཤཱི་ཧེ་ 
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¥ ༄༅། །རུ་ཀ་ཡཀྣ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ཧྲི་ཧཱུ༔ གོ་རི་མ་བྱརྱད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཏཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛ་པེ་ཏ་ལི་ 
ཧཾ ཨོཾ་བཛཛ་པྱུག་སི་ཧྭཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྒེ་ ཤ་ནི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙར་ལི་ཧ༔ ཙི་ཏི་མ་བྱརྱད་ནི༔ ཨོཾ་བཛཛ་སིང་ཧ་མུ་ཁེ་ 
ཱ ཧེཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་།ཁེ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སྲི་ལ་མུ་ཁེ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་།ཁེ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་།ཁེ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀད་མུ་ཁེ་ཧེ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁེ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁེ་ཧེ༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ནི༔ ཨཾ་བཛ་ཨ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ་རྭཀོ་ཧཱཿ གྒོ་མ་བཞི་ 
ནིཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱཱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ཛྭ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁེ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བཛ་ལོ་ཀ་པཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་སྨི་བཱ་ལ་ཡ་པ་རུ་ཧོཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི། མ་ 
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སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༤ །བི་མ་མི་ཏྲ་འི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སྒྱ་འཕྱུལ་ཞི།ཏྲའི་སྒོམ་ཁག་འབྲིང་པོར་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས 
༔ཿ 


























ཁ---215---14 









































༤* 
ཤྭ 
ཤོ 
ཤྭ 
-3ཿ 
༧ 
ཤཿ 
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ཤཱ 
ཤཱ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མཉྟ་ཧྷ་དྲ་ཡེ། ཛ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྱ་རིག་པ་འཛིན། | 


ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཞི་ཏྲོའི་ལྟ་ལ་འདུད། །གང་དེ་མཚོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། 


མངོན་རོགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ། །སྔགས་བད་ག་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་སྒུ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་ཚེ་གའི་གཞུང་འདི་ཐུང་ཐད་རྒྱས་པའི་དཔང་གིས་ཐུན་ཕྱི་མ་ནྣམས་དང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་གསོག་ 


སྐབ ས་རྒྱས་པ་ལྩོགས་དཀའ་བར་བརྟེན། བ ཤགས་སྐོང་ལས་གཞན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚོག་གཞུང་ཐུང་ཐད་ཐོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་ 














བྱས་ན། སྔན་འགོ་དང་ད་ངོས་གཞི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་རྒྱད་སྐྱང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
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ད གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཏྱི་རྒམ་པར་མཁའ་ཏྱབཀྱི' 


' འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ 
ངུ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་མཚོད་པ་བཞེས༔ ༈ག་འཛིན་ 
རཱ འཁྲུལ་བློའི་བག་ཆགས་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
2 པའི་ཀློང་ཏུ་བཞུགས༔ དགེ་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྩུ 
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ཤྲ འབད །ཧྲཱིཿ རང་རིག་གདོད་ མའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རང་མདངས་འགག་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྙུག་བསྔལ་མང་འཁྲུལ་ འགྲོ་བ་ 

“ རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

ཤཱ ཅེས་ ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། གཞིས་པ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་པ་ནི། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོབཱ་ཧཾ ཧཿ རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ | 
གིས་རྔོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་ བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་ཁྲ་ཚོགས་མེ་ མཚོན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བདུད་ | 

བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐད་པར་གྱུར། བཀའ་བསྲོ་བ་ནི། རྩུ་ཧྲཱིཿ སྒྱུ་འཕྲལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འདིར། །མ་ད་ག་ཙོག་འཁྲུལ་འཁུ་བའི་བགེགས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ཉོན་ལ། །མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ 
དེངས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྫ༔ ཞེས་དང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྲབ་བདུག་དང་རོལ་མོ་ཚམ་རྫམ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་་ལ། རྩ་ཧཱིཿ རྣམ་ད་ག་ 
ཚོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་སྲོས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར༔ གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་སུང་ 
འཁོར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛ་རྭཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དང་དམ་བཅའ་བ་ 
ནི། ཧཱཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དག་པའི་དབྱིངས༔ རང་རིག་ངོན་གྱི་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ༔ ཀུན་བཟང་རང་རིག་དག་པའི་ 
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༄༅ །ལྷར༔ྟ རང་ཞལ་མཇལ་བའི་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དག་པ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་མཚོད་པ་ 
བཞེས༔ རང་རིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ དོན་གྱི་ལྷ་འདི་མི་འབྲལ་བཟུང༔ ཛྷཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ པུ་ཛ་ 
པྲ་ཏིཙྩ་ཧོ༔ ཙིར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་བྱིན་ད་བབ་པ་ནི། སོས་བསྲེགས་དྭ་བངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ཀུན་ 








འདུས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་དུ། །འོག་མིན་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། 
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189.281ྤ-ུཚུ/ 89 





འགྱུར་མེད་ངོ་བོ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་ངང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་རྱུང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྟོགས་གྲོལ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གུ་རུ་ 
ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཕཾ་ཕཾ། གསུམ་པ་མཚོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྡང་སྲིད་རྣམ་དག་སྒུ་མའི་ངང་༔ མ་གྲུབ་རང་སྣང་ 
བཟོ་བཅོས་མེད་༔ ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ 





ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨཾ་ཨཱཿསརྦ་པཌྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ 
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12.8§་ 








༄༅། །ཧཱོ་བ་ ལིང་ ཏ་ 1 ཧྲཱིཿཁ༔ ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལས་ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ གསུམ་ | 
ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྔོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན༔ ཉེར་ཞི་ཀ་དག་ཀློང་དུ་སྦྱངས༔ སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་ཁུན་བྱེད་རྒྱལ༔ .བརྩེ་ | 
བའི་ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ཀུན་བསྒལ༔ རང་ བྱུང་རྒྱུ་ཨི་ཡི་གེ་ཨ༔ དྭངས་སྲོག་ སྙིང་ པོ་འོད་དུ་འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿད་ཀར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ར་སུཾ་ཀེ་འཕྲོས། །དེ་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་དང་། །ཆུ་ས་ཀེང་ 










ལེ 223 ཟབ ་ 




















ཆུས་རི་རབ་བརྩེགས། །ཡེ་ད་ག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་གློང་གསལ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿལས་གྷཱཾ་འཕྲོས་ཡོངས་གྱུར་ལས།། 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ། །བེཌླར་བྲག་ཆེན་ཟུར་བཞི་དབུས། །ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཅིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་ 


དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་སྒ་བཞི་ར་བབས་བཞི། །ཚོས་འཁོར་གདུགས་དང་རི་དྭགས་སོགས། ། 


འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས། །ཀ་བརྒྱད་གདུང་བཞི་གསེར་ཐོག་ཕུབ། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་རྟགས་སུམ་ཐོག་ལྡན། ། 
ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་དང་། དུར་ཁྲོད་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས། །བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རང་སྣང་ལྷུན་ 


གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །གསུམ་པ་སྟེང་ཁང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྩཾ་ཧཱིཿ སྟེང་ཁང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །ཀུན་ཁྱབ་ 
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# ༄། །ཚོས་སྟུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མུ་ཁྱུད་ལྔ་རིམ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །སེང་གླང་ར་མཆོག་ར་བྱ་དང་ ་ཤང་པདྨ་ 
ངུ གླང་རྟ་མཚག་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ 

ཚིལ སྟེང་། །ཨཿལས་དྲུག་པ་ ཛོ་རྗེ་འཆང་། །མཐིང་ནག་ལོངས་སྐྱའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

༧ བཞུགས། ། ། །རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མཐིང་ནག་འཁྱུད་། །དབུ་གཙུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །སྐྱེལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་པད་ཟླར་ 
 རོལ། །ཡིད་ཚོས་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །གཙོ་མདུན་སེང་ཁྲི་པད་ཟའི་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་ད་བྱིངས་ཕྱུག་དཀར་གསལ་འཁྲིལ། ། 


༧ ཕྱེ་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། །རང་རྟགས་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་མཱ་ཀི་མཐིང་། །ལྷོ་ཆུ་རིན་འབྱུང་སྦྱན་མ་ 
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སེར། །ནུ་བ་ཏུ་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་ད་མར། །བྱང་དུ་དོ་ ག 2 "ལར + * -ི 

 སེར། །ནུཿ ན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྔང་། །རང་རྟགས་མཕྱག་མཚན་ལོངས་ འི་ཆས 

, ཅུང ཁམས་གནས་དག་ངོ་བོར་གསལ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །ས་སྙིང་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །་སང་སྱན 
ངཿ ག གས་ འཇམ་ དཔལ་དྭ་བངས། །ཕྱག་རྡོར་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ བཅས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ རྫོགས། །ཚོགས་ བརྒྱད་་ 
¿ླ དག པའི ངོ བོར་གསལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་ ལ། ! །ལ་སྱེ་ པུ ་མ་ ཁྱ་ དང་ ། ུ་བེ་མུ་ཡ་ཨལ་ཀ །གར་ཊ མ་ གྷནི་སེཿ སེམས་མ་ 
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§ ༄༅། །དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཁྱེའུ་སྣང་བ་འོད་མི་འཁྲུགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་དཔའ་བོ་སྟོབས་མཆོག་དང་། །འཇིགས་པ་། 
པ སྐྱོབ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲང་སྲོང་ ཁབ པ་རོལ་པའི་བློ། །གསེར་འོད་དམ་པ་འོད་སུང་བགྲེས། །རྣམ་པར་བརེ་བ་ མངོན་ | 
ཾ རྫོགས་རྒྱལ། །ཀུན་ཀྱང་ རེ གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །མཚན་ད་པེ་ཀུན་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་དག་པར་ | 
¢ གསལ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ། །ཤར་ནས་གཡས་བསྐར་རིམ་པ་བཞིན། །བརྒྱ་བྱིན་ཐག་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བ་འབར་སེང་ | 
རབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཞེངས་སྟབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆས། །ཏོན་དྲུག་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །སྒ་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་ 


སཾ 
སའ 
ཉི 
ཐ 




























རྗེའི་གཤེད། །རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཞི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཁྲོ་མོས་འཁྲིལ། །ལས་མདོག་རང་རྟ་གས་ཕྱག་མཚན་རྫོགས། ། 
བྲུ མཐའ་བརྒྱད་ད་ག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །བཞི་པ་བར་ཁང་རིག་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྷཧཱིཿ བར་ཁང་འེག་མིན་ཀློང་དགུའི་ཞིང་། །ལྷུན་ 
 གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མུ་ཁུད་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་དཀྱིལ། །དར་འབོལ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩཾ་ལས་ 








° རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུས་རྒྱན་གསོལ། །རྡོར་དྲིལ་བསྡོལ་ 








- འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
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ཡུ ༄༅། །འདབ་མ་རུ། །རྣམ་སྨིན་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་ད་ང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་མདོག་རྒྱན་ཆས་གཙོ་ད་ང་ 
` མཐུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཛོ་བོར་གསལ། །མཚམས་བཞིར་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་བཞི། །ད་གའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞཉེན་ 
[ དང་། །ཤྲཱི་སེང་ཛཱ་ན་ས་ཏྲ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྲིན་ཁས་བཞི་ཡི་ཇོཾ་བོར་གསལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
སྷཱ འདབ་བརྒྱད་ལ། །པད་ འབུང་བི་མ་ཅུ་ཀུ་ར། །ཁུ་སྲུབ་ སྙིང་ པོ་ ཙྲ ཧསྟི ། །དྷ་ན་སཾ་ མ་ས གསང་ བའི་ ཟླ [ཏཱཾ གན་ ནམ་ པ་བརྒྱད། 

ཤཿ །གྲངས་མེད་ 






























ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོར་གསལ། །སྒ་བཞིར་རིག་འཛིན་སྒོ་བ་བཞི། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། །ལྔ་པ་འོག་ཁང་ཀློ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་བསྐེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་ཁང་རམ་སྣང་དུར་ཁོད་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་། །འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ 
' དབུས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ། །བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉི་ད་ང་། །ད་བང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྡོལ་བའི་སྟེང་། །ཚྙཾ་ལས་ 
 ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་སྣ་ཚོགས་མདོག །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱག །དང་པོས་རྡོར་ཐོད་ཡུམ་ལ་ 
_ འཁྱུད། །ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་ཁ་ཊཱཾ་ག [ཌཱ་རུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཞགས། །གཡོན་བརྒྱད་ཞིང་དབྱུག་ 
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ཐོ 
















° ༄༅། །ཐོང་གཤོལ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རི་རབ་མཆོག །ཐུག་མཚོ་མེ་དཔུང་རླུང་ནག་འཛིན། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
 བརྐྱང་རོལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་། །ཅེ་གསུམ་དུང་དམར་ 
༈ འཛིན་པས་འཁྱུད། །འཇའ་འོད་མེ་ད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་ངོ་བོར་གསལ། གཙོ་མདུན་པད་ཉི་ཚངས་ 
མ པའི་སྟེང་། །ཆེ་མཆོག་བུངྙ་ཧེ་རུ་ཀ །སྨྱག་ནག་བུངྷ་ཀྲོ་ཧྙི་འཁྲིལ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ 
བདག་དང་། །གནོད་སྒྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་། །རླུང་ལྟ་དབང་ལྡན་པད་ཊིའི་སྟེང་། །ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ 





་ 


ཇེང 
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བྱང་ཤར་དྲགས་སྔགས་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཧྙི་འཁྲིལ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞབས་བཞི་དུར་ཀློད་ 











བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷི་ འཁྲེལ། །ལྷོ་རུ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ །སེར་ནག་རཏྣ་ཀྲོ་ཧྙི་འཁྲིལ། །ནུབ་ཏུ་ར་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་ནག་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷི 
འཁྲིལ། །བྱང་དུ་ཀམ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྔང་ནག་ཀར་ཀྲོ་ཧྷི་འཁྲིལ། །ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་གུ་ཧྱ་ཀྲོ་རྙི་འཁྲིལ། །ལྷཾ་ 
ནུབ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་ནག་རཀླ་ཀྲོ་ཧྷི་འཁྲིལ། །ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ས་ནུ་ཀྲོ་རྙི་འཁྲིལ། ། 

















།རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 








ད་པལ་ཆས་རྫོགས། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། 
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༡ བཞིར། །སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཤར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག །རྔ་རྗེ་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ལྷོ་རུ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤྭ 


4 
ཧཾ 


གྱུར་ངོ་བོར་གསལ། །སྒོ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དུ། །ཤར་སློར་སྟག་གདོང་ལྟོར་ཕག་གདོང་། །ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་བྱང་ 
སྦྱང་གདོང་། །ལས་མདོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་འཛིན། །མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་ཇོ་བོར་གསལ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲག་ཁྱམས་སྒ་དབྱིབས་ 


དབང་ཕྱུག་དྲུག །དགའ་བ་དམར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ནུབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག །གསོད་བྱེད་ད་ཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
བྱང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག །སྒོ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་བཅས། །ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྐྱོང་མ། །དབང་ཕྱུག་ 
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༄། །མ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྟོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་ངོ་བོར་གསལ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། ། 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འཇཛའ་ཟེར་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ། །དྲུག་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྱུར་རྒྱས་གད་བ་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་སོ་སོ་རུ༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ཆརུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཛཱུཾ་མཐིང་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་དབང་ལྟའི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཚོད༔ དབང་བསྐྱར་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སོ་སོའི་ལས་དང་རིགས་མཐུན་ 
| རྒྱས་གད་པ་གྱུར༔ མ་ཛྙུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཞེས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། བདུ་ན་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏུན་ ལས་ད་ང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 


ལ--235----14 





[„,0./2ཇུ་ 289 ° ཏེ་ྱུ 
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རྭཿ 
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ཤྭ 
ཤེ 
ཤཱ 
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ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཁས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ་ཧཱིཿ 
ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཀློང§ སྙུག་བོ་བཀོད་སོགས་རབ་ 
འགབྱམས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང༔ ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཅག་འཛིན་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ གང་ 
འདུལ་དེར་སྣང་སྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་ཁྱབ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའི་ཚོགས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐལ་ 
ལྭ ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་བྷཀི་ཧཱི་ཤཱྙི་བིངྙ་རྷ་ར་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ངྙ་དེ་ཝ་ས་པ་ 
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298 ༦89 = རྔེ 


འོད །རེ་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ཆོས་དབིངས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ འཁོར་ 


འདས་འཛིན་མེད་བླང་དོར་མཐའ་ལས་འདས༔ ཟུང་འཇུག་པྨད་ཉྭི་ཟླ་འོད་འབར་སྟེང་༔ སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩཱཧཱིཿ རང་རིག་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀླང་༔ ཤར་གྲལ་ཞི་ཁྲོའི་ 














དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་ཞལ་མཛལ་བའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་ 











མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ནི། རུ་ཧཱིཿ ཞིང་།ཁམས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་ན། །ད་ངོས་སུ་མཆིས་དང་སྦྱལ་པ་ཡི། །བ་ 





བ---237---14 

















ཤུ 











དོག་ནམ་བཀྲ་བཏུ་ད་ཙིའི་རྫིང་། 













།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གརྒུའི་རྒྱན། 
བཏུུག་སྤོས་སྦིན། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྩི་མར་སྒྲོན། །ག་པུར་ཙན་དན་དྲི་མཆོག་ཆབ། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་རྱང་ཞིམ་ད་གུའི་རོ། །འུར་ 


/ ཏིང་སིང་ཁྲོལ་སྙན་འཇེབ་སྒ། །སྤེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་གླུ་མ་གར། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི། །འཁོར་ཁོ་དཔལ་བེའུ་པདྨ་ 
དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཉ་བུམ་པ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །སྐུ་གསུམ་གླིང་བཞིའི་མཆལ་མཚོག །ཕྱེ་ཕུར་བླ་བྲེ་འཕན་ལྡ་ལྡི། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་འཕྱང་ 


ཆུ་དང་ཐང་རྐྱེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྦྱར་དང་རང་བྱང་། 








ལ---238---[4 


















འོང་རིག་གཞུག་མོ་ཞི་ཁོའི་ཉྭ༔ གཞི་གནས་དག་པ་དྲོ་མེད་ཡང་༔ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཚགས་ཀུན༔ འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརད། བདུན་པ་ཛ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ད་མ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དྱ་བྱེ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ དེ་ནས་ཛྲལ་བླགས་གཞུང་ནི། ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀར་སོགས་དྭགུས་ལྟར་འཇུག་གོ །བཤགས་སྐང་རྣམས་སྒུབ་མཚོད་དང་རྒྱན་དུ་འང་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག་ 
| སྐབས་དང་གཞན་ཡང་ལོང་མེད་མྨུར་འཕྲལ་དགོས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཚོག་ནས་བཟུང་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་བཤགས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གི་ཉམས་བཤགས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 







བྲུ་སུང་ཤངདང་པ 
ཁ----242---14 
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ཞེས་པའི་དོང་སྦྲག་སྤྱི་བཤགས་འདི་བཞག་སྟེ། ཧོཿ ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བྱད་པ་འདི་བརོད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་མདོར་བསྲུས་བྱ་བར་ 


རུང་ལ། གཞན་དག་བཤགས་སྐོང་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་ལས་བསྡུས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚོགས་བྱྱ་དང་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བསྐང་ཐུང་ཟད་ཟོར་ཡང་བར་སྤོ་ན། . 


དང་པོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་དྲ་ཀྱཾ་ཤྭ་དྷ་ཡ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་རྟདྙ་གྷརྩྷ་ཧཱུཾ་ཡཊ༔ ཅིས་བསང་ཆུ་འཐོར། ཧུ་ཧཱིཿ 


འཁོར་འད་ས་ཀུན་བཟང་རསྒྱ་འཕྲུལ་ལ༔ མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱེངས་སུ་ཟད་༔ བཤམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 


༄༅ །བཟླས་དང་སྦེ་བཤགས། ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཚག་སྦྱོང་བ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་སོང་ནས། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ། 



















།མགི་པ ལས ལག་ཆ༦༦་ཅི་ 





ལྔ་ཡི་ ཡི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བི་ཤུརྩེ་ཨཿ ཨོཾ་ཛཱཱཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བྱིན་ཟླབས་དང་འབུལ་སྟབ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྡོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ 
ཚོགས་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ འདོད་ ཡོན་ གཏམས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ བྱིན་ བརླབས་ནས༔ སྣང་ སྲིད་ད་ག་ པའི་ ལྟ་ 
ལ་འབུལ༔ རང་ཁལུས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ར་།ཁམས་སུ§ ཨ་ཧཾ་ད་ཀར་དམར་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ དགའ་ 
བཞི་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ༔ ལགས་འབྱུང་ལྟན་ 



























ཨ ནསྭ༔ སྱ་འབུལ་ཞི་ཁའི་དྲཀིལ་འཁར་མཚད༔ གུ་རུ་ཧི་ཝ་ཇཱཀྲི་ནི་ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཚོགས་དང་པོ་ཕུལ། གསུམ་པ་ཚོགས་ 


 ༄༅། །སྐྱེས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཆགས་བྲལ་དོན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལུགས་ལྡོག་ཆགས་གྲོལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་ 
ཱ ཆོས་དབྱིངས་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་འགགས་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ན་ས༔ རང་རིག་ཆོས་ 
/ སྐྱ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 


| 














ནི། ཙཱཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སྒྱ་འཕུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་ལས། །སྲིད་ཀུན་མཚད་པའི་ཕུང་ 
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པོར་ཤར། །ཏིང་འཇིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྐང་བའི་རྫས། །ཡིད་བཞིན་འཆར་བའི་སྤིན་ཆེན་ 
པོས། །ངོ་བོ་གནས་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འགགས་རང་ཚྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་གནས་འགྱུར་སྦྲལ་པའི་གར། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ། །དམ་ཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤགས་པ་ནི། ཛྩ་ཧཱིཿ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་སྩྱོད་ཡུལ་ལ༔ | 

















གཞི་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ལམ་གྱི་བག་ཚགས་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ འབྲས་བུ་བླང་དོར་བྲལ་བས་བཤགས་༔ ས་མ་ཡ་བེ་ 





“---246----14 











དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ནམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུརྩིཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། མཇུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོག་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་ 
གྲུབ་བོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་སྒུབ་པའི་ཐབས། །འདུས་གསལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་འདིས། །ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ 
གློང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་ཉང་བན་ད་ངོས་སྣང་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ན་ང་ཚན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ | 
བསྟད་ཀྱི་གནས་ད་ཀར་ཆེན་ནམ་མཁཁའའི་ཕུག་སྔར་མེད་རང་བྱང་ཤེལ་གྱི་མཚད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་འཕྱུལ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ཅ་བ་” | 
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༄༅། །གསུམ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། སྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་འདི་ཉིད་རྩ་པའི་ཚོས་བདག་སྐྱབས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་བསྒྲིགས་གན་ང་བ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། རྩོགས་འདིར་གཤིན་དོན་ལ་ཞི་ཁློའི་ཚོ་ག་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གྲངས་གསོག་ 
སྐབས་སྔོན་ཆད་གཏེ་ར་གཞུང་གི་ཁུས་དཀྱིལ་མངོན་ཉོ་གས་ཙམ་གྱིས་གྲངས་གསོག་པར་མངོན་ཡང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་བད་ག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྦོས་བཅས་ལ་ཁུས་དཀྱིལ་གྱིས་གོ་ཚོད་མིན་གྱི་ངག་སྒོས་ཐོས་མོད། གང་ལྟར་དེང་སང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་པེ་ཆ་ཡང་མ་བཞུགས་པས། ཚུལ་འདི་ར་སྙོམ་ཁོག་ཕྲིན་ ( 
ལས་འབྲིང་བསྡུས་ཞིག་ཡོད་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འཇུག་བདེ་འི་རྒྱུར་འགྲེ་བར་མཐོང་ཡང་རེ་ཞིག་བྲི་མ་སློབས། ཕྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསང་ཚཆེན་ཨ་ 
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ཏི་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་གྲུབ་མ་ཏི་ཧྷ་དྲའི་མཚན་ཁས་ཟབ་ཚོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ཉེན་དང་བཅས་པ་དོན་ད་བང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཐོབ་པས་ཟབ་ཚོས "ˆ 




















འདི་ཉིད་བཟུང་ཞིང་བསྒྱབ་དུ་རུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བབ་ལ་གཞི་བརྟེན། འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་གཞུང་ 
ཚིག་ཁོལ་ཕྱུང་དང་གཞན་རང་གཏེར་རིགས་མཐུན་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཅིངས་དང་། བི་མའི་ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཚོག་ཁྲིགས་སོགས་ནས་ | 
ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཉེ་སྐབས་ཐོབ་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་རགས་པ་སྤངས་ཏེ་མ་བསྐུལ་རང་མོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། རིག་འཛིན་གོང་མའི་ | 
བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཙུན་ གཟུགས་གྱི་ན་པ་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མར་འབོད་པས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་ལོ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོར། སཔ 
སྤྱོད་དབང་མཚོག་དེའུ་ཡག་ད་པལ་རིའི་སྒྲབ་གན་ས་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་སྩར་བ་ཉེས་འགལ་ཚེས་བད་ག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཨི་ཉམས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། ། 
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ཌྷཱ ༄༅ 


གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཕྱི་ན་ང་གསང་མཚོད་ཚོས་ད་བྱིངས་རྒྱས་འགེངས་པས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 
ཨ བསྐང་ཉམས་ཚག་འགལ་འཁྱུལ་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་དྲ་བྱིངས་སྒོལ་ཞལ་དུ་སྟེབ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་ 
མས་དགྱེས་ཚིམ་མཛོད། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཀུན་ 





















།ཞི་ཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ཚོགས་བསུས། ཨཱཿ ཚོགས་གཞོང་ཚོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། །ཚོགས་ཛྫས་ཟག་མེད་འདོད་ 
ཡོན་སྤིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོས་སུང་བཅས། །འདིར་ 














དྲ བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་བིངཱ་ཧྷ་ར་ ཤི་ཀྲོ་ཏ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨྱརཏ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་རེ་སང་ཞི་ཁློའི་སྟོང་ཚོགས་གསོག་དགོས་བྱུང་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བྲིས་པ་ད་གེའ།། ། 
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ྣ ྣ ༄༅། །ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ལས་བར་དོར་ར་མདར་སྔན་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅ །ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ 
| པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། [བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རེ་ལྟོས་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ཡི། །མཁྱེན་མངའ་ཐུགས་རྫེའི་ལྷ་ 






























































ལྐ 
༧ 
33 
མཿ 
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དི །ཚོགས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་ སོལ། །བརེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་ལས་ངན་སྒྱ་མའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །ད་ལ་འབྱོར་ 








དོ་ན་ཡོད་ལྷ་ཚོས་སྒོར་མ་ཞུགས། །སྒོ་གསུམ་རང་ད་བང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
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„ རྒྱས་ཐོབ་ལམ་མ་རྟེད་པས། ། 
3 མེད་ཚེ་འདི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །བར་དོ་འི་འཇིགས་སྐྱབས་ར་མདའ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱེ་ནང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་རྣམས་ ཕུ 
3 རིམ་པར་ཐིམ། །རོག་ཚོགས་འགགས་ནས་དཀར་དམར་ནག་ལམ་འཆར། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དང་། །བར་ 
ཏོ དོའི་ལམ་གྱི་འཾད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །འབྲས་བུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་ 
ཟླ མཛལ། །ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་དང་དབྱེར་མེད་པར། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གལ་ཏེ་ལས་ད་ང་བཙྩོན་” 
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འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད་པའི་ལེ་ཁོ་ཡིས། །དོན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ ར་གཡེང་གཡེང་ན ས། །ལོང་ 


























9. ི6‰ཿེ སྤིལ ུ༦་ངང་ 





༄༅། །འགྲུས་དམན་པ་ཡེས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ད་ང་པོར་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་ཞི་ ་ཁོ་བའི་རཿ ད་བ 
། །འགྲུས་དམན་པ་ཡིས། ། དང་ཁོ་བའི་སྐྱ་འཆར་ཞིང་། །ཚོས་ 
ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག སྟོང་སྒྲ་ལྟར་ལྡིར། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཟོད་མི་ཚུགས་པར་འཆར། ཞི་དང པའི་ཟུ་འཆར་ཞིང་། ཚེས་ 
རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པར། །བར་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་མ་ 


གྲོལ་ཚེ། །བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་དང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་མཐུས། །བདེ་ 


ཆེན་ཞིང་སོགས་དག་པའི་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བལྟ་མཚོད་ཅིང་དམ་ཚེས་ཉན་པ་ 
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དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཚོས་སྒོ་བགྲང་ཡས་འཛིན། །ཞིང་གི་འདྲེན་པ་མཚོག་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ཡི། །ཡ་ང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་དུ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ད་ང་སྐྱོབ་མེད་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་དུ། །རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་ངེས་མེད་དགོན་པར་རྒྱུ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་མུན་ནག་མཐུག་པོར་འཇུག །རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར། །ས་ཚུགས་མེད་པར་ཉིན་མཚན་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །འགྱུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟང་། །མན་ར་མེད་ད་མྱལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་། །ཀྲོ་གཏུམ་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་སྒྲ་ཡིས་འཇིགས། ། 
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ར ༄༅། །གདུག་ཚུབ་ཡ་ངའི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་འཇུག །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྩོང། །གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ 
༠ མ་མ་ཆུངས་ད་མག་ཚོགས་ཀྱིས། །སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒོབ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒོགས་ེ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་འཁྲུལ་སྣང་གཡུལ་ངོ་ཟློག ། 
® དྲིན་ཅན་ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ། །མངོན་སུམ་མོས་པའི་བཛོན་འགྲུས་ 
; དྲག་པོ་ཡིས། །མ་ད་ག་འཁོར་བའི་མང་ལ་སྒོ་ཁེགས་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྟ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། །ནགས་ཚལ་བྲག་ཕུག་ 
སྡོང་དུ་མ་མུན་གླིང་སོགས། །ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་གནས་ལ་བློ་ལྡོག་ནས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་མ་དག་སྐྱེ་སྐོ་ཚོད། །གར་སྐྱེས་རང་ 






















ད་བང་ཐོབ་ནས་མཚན་དཔེའི་ལུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རམྱུར་ཐོབ་ནས། །རང་དོན་རིམ་གཉིས་དྲོད་ཚད་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན། །གཞན་རོན་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ཁུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་ལ་ 
བཞག་པའི། །འཁོར་བ་དོ་ང་སྦུགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ལྟ་ད་ང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཀློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཟབ་མོའི་བྱིན་ཆླབས་སྙིང་དབུས་སུ་སོན་པའི་བཙུན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ། 


19སིཿ༦༢༠ཿལུཚུ་ ཆེ ༦1༦ 
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༄༅། ཚེ་འདས་བར་དོའི་ངན་གང་ལས་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབ ས་སྨོན་ལམ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ ཞེས་བྱ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང། །སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་གྲུབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྤྱན་མ་གོས་ 
| དཀར་མོ། །དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་འཛམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ས་སྙིང་སྒིབ་པ་ 


£ 
ཤྭ 
ཤེ 
: 
རའ 
ཇི 
ཙཾ 
¢ 
ཤི 
2 

















































































































ཧཱཏྲེ་ཨ་ཁོ་སྷརྟེ་ཡུམ། །བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་ཤཱཀ་ཐུབ་སེང་རབ་བཉ་ན། །ཁ་ལ་སྒོམ་བུ་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག །རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ར་མགྲིན་བདུད་ཅི་འཁྱིལ། །བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 

























































ཙཾ ༄༅། །པབར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུ་བཞི་ 
` ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །བུངྙ་ཐོད་ཕྲེང་མི་བསྐྱོད་པདྨ་དབང་། །རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་དྲག་པོ་མེ་འཕྲེང་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
༈ཾ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བད་ག །བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བད་ག་ཡིད་མོས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཚེ་འཕོས་ཁུས་བཛེས་པར་དོའི་ཆེ་འདས་རྣམས། །ལས་ངན་འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །བར་དོ་ 


འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་པསྒལ་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱུཇ་ཧེ་རུ་བཛཛ་རྩྣཊ་དང་། 


















པདྨ་ཀམ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཤེའུ་རི་མ་བརྒྱད་སེང་ཧ་ཕྲ་ཐབས་བརྒྱད། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་སོགས།་ དྒོ 
རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །བདག་ཡིད་མོས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་བར་ 
༡ ངོ་འི་ཆེ་འདས་ནམས། །ལས་ངན་འཁྲལ་སྣང་རང་སེམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ཁས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 


ཡང་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ།། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐུགས་ད་མ་ཅན། །ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་ལ་གཡེལ་མེད་བརྩེ་བའི་བྱང་སེམས་ཅན།། 





















ཧཾ ༄༅། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འྱུར་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བདག་ཡིད་མོས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་འཕོས་ 
` ལུས་བརྗེས་བར་དོའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །ལས་ངན་འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་དབྱིངས་ཨསུ་གྲོལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
༦ བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལས་ཟད་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དུས་འདིར་སྟོང་། །ནམ་ 
¢ ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོས་རྒྱུད་སྐྱངས་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱད་ལྡན་ཞིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟར་སྨན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ 
























ཞེས་དྲེད་པོ་བདག་ལ་ར་གན་གསེར་དུ་སྡང་བའི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་དོན་གྲུབ་བཟང་པོས་ཚེ་འདས་དབང་རིས་ཀྱི་དགུང་ཞག་དཀོར་ཞུ་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ཡེ 
ཟུང་འཇུག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡེ། ཞི་ཁྲོ་སྐྱ་འཕྱུལ་ལྟ་ལ་འདུད། །ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གློང་། །སྦྱར་བྱེད་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཏྲའི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྒོམ་སྙུབ་བསྟན། །ཧཱུ༔ྷཾ རང་རིག་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་མད་ངས་འགག་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
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་ །ཉིད་ཀྱི་ངང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཛཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེར། །ཀུན་རོག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བགེགས། །དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། ། 
རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ངང་མཚམས་བཅད། ཧཱུཾ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཀློང་། །རང་བཞིན་འགག་ 

















































































།ཐུགས་རྫེའི་རང་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རང་ཞལ་མཇལ་བར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
¡ སུམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀློང་ནས་བཞེངས། _།བློ་འདས་ཚོས་ཟད་བྱིན་ 
/ ཆེན་ཕོབ། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་མཚོད་པའི་ཕུང་པོར་བརླབས། །ཨཱཿ དབྱིངས་ཆེན་ 
རྨ རང་བྱུང་ཚོས་རྣམས་ཀ་ནས་ད་ག །མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཾད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་གཞུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
མུ། །ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མངོན་སྣང་བ། །སྣང་སྲིད་ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇའ་ཟེར་ 
























ཌྷ ༄། །ཐིག་ལེའི་ཀླང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཁུག་རྒྱུད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྲན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་སྟཾང་སྐྱ། །རིག་པ་ 
` ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཉིད་ དོ་ན་གྱི་ལྷ། །ཚོས་ཟད་མ་བཅོས་གཞི་གནས་རྔོ་རྗེ་སེམས། །རབ་མདངས་འགག་མེད་དཀར་གསལ་ལྷང་ངེ་ 
ནཾ བ། །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར། །སྐུ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
; ཞི་ཀོའི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་གཞི་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། 
' གཞི་གྲོལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང། །མ་བསྐྱེད་གདོ་ད་ནས་རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་ཡེ་སྦྱར་རིག་སྟང་ཟུང་ 
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དུ་འཇུག །ཀུན་རྟོག་རྒྱན་བྲལ་ཚོས་ཉིད་རང་འོད་ཀློང་། །ཀུན་གཞི་ཡིད་ཚོས་གནས་དག་ངོ་བོར་གསལ། །ཕུང་ཁམས་དག་པའི་ 
| རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚོགས་ཡུལ་དུས་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད། །རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་།། 
ཏྭ ཏོན་དྲུག་གནས་དག་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །ཡེ་ནས་སྐ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ལ། །ཀུན་ཁྱཔ་རང་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་ 
རོ་འདུས་རྩ་ཡི་དལ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ཆོས། །སྟོང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་རོལ་ 
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འགག་མེད་དུ། །ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །འཁོར་འདས་ཐེག་ཀུན་དབང་བསྒྱར་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཆེ་བའི་ 
2 ཆེ་ མཚོག་ ཀུན་ བཟང་ཧེ་ ཅུ་ ཀུ །ཆོས་ ས་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ སྟང་ གསལ་ ནམ་ མཁའི་ མད་ངས། 
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བརྒྱད་རང་དག་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །ཡུལ་བརྒྱད་ད་ག་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད། ཀོ བརྒྱད་རང་སར་དག་པའི་སྤོར་ བེད་ 
པ བརྒྱད། ། །མཐའ་བཞི་སྤོས་པ་ལས་འད་ས་སྒོ་མ་བཞི། །རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཉི་ལས་ཟེར་བཞིན་རང་ 











± ༄། །ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གུ་ལྟེར། །དྲི་བྲལ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་མཐར། ། 
མྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འབར། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་རྗེས་ཆགས་རོལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
༈ རབ་འབར་ཉམས་འུར་བས། །འཁོར་ འདས་དྭངས་བཅུད་མེར་ གྱིས་ ཞུ་ནས་ ཐིམ། །དབྱིངས་ རིག་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཅལ་སྣང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །རིག་པ་གཏད་དེ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
སྤྦར་ ྟང་པལ་ཧཱཾ་སཿ བཟླ། ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀར་ ཧཿ འོད་ཀྱི་ཀླང་། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་རྟེང་དུ། །རང་ 
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འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ལྟེ་བར་རྩུཾ་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར། །འཁོར་འད་ས་རོ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རུ་ྭ་རུ 
ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཚཱུརྷ བཟླ། ཧཾ། སྡང་སྲིད་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རིག་སྟང་རྗེན་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡལ། །སྡང་གྲུག་རྟོག་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་ལྡང་། །ཛཱུཾ། རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་ 
ཤུན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་གྲོལ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མི་ 
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༄༅། །ད་མིགས་ཤིང་། །རང་ཤར་ཞི་ཁོའི་ནམ་རོལ་གར། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་འབྲོང་སྦུལ་པས། ན་ན་གྱིས་དེང་ཏུས་འཕྲུལ་ཡིག་འཕྲིན། །འབྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཡིན་རློམ་བརྡེ་ར་ཛས་སོ། །ཡི་གེའི་ 
ངལ་འབད་ཁྱེད་པ་པོ། །མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལགས། །འདྲི་བྲིས་རབ་དཀར་དགེ་བ་དེ། །མ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་མཆོག་ 
ཐབ་ནས། .།བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་མཉམ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ¡།་ | 


ཕྱུ 








ཇེ. :9 18. ༦འི 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | པམ 
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ཉིད་གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་པས། །མ་ལུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག །ཁྱབ་བད་ག་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དགྱེས་སྐོང་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ཅིང་། །སྡིག་ལྟང་མ་མུས་སྲེག་བྱེད་པའི། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་འབྲི། ། 



























































































































































༄༅། ད་ལ་སྡིག་སྒྲེབ་དང་ ཉམས་ཆག་སྤོང་བའི་སླད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདར་བསྙུས་བྱ་བར་འདད་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་གཡས་སར་བཞག་སྟེ་ར་སྔགས་བརྒྱ་ཅ་ 


བླཟས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟང་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་བཅས་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་།ཁར། ཞི་ཐབ་སྱི་མཐུན་ 




























































































དུས་འགྲོ་རྣམས་སད་པ་དང་། །འགཱོ་རྒམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་ 
ཟེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཌྗེ་ཨཿ གཡོན་དྲིལ་བུ་དགུར་བརྟེན། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཧཱཧཾ། འཁྱད་རྒྱ་བྱ། 


[989.23819-ུ་བྱེ'ང 958 ཇི 














བརྩེགས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ཁོ་མེ་ཚང་ད་ང་བཅས་བཞག གློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་མེ་དར་རིགས་སོགས་གཉིས་རིམ། 
གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་ཚོགས་དང་མཚོད་པ། མདུ་ན་དུ་རྡོ་དྲེལ་བསང་ཆུ་དགང་བུགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཁྱད་པར་ 


༣ 


ཉེར་སྤྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་དྲིལ། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྙིས་བསངས། སྭཱ་ཧྷ་ཝས་སྩངས། རཱུཾ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་མཚོན། །འདས་ 
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ལྔའི་ཐིག་ལེར་སྤར། །ཨོཾ་ཨྣ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྦར། ཨཱཿ ཐིག་ཁེ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ལྔ་གཡོ། །ཧྲཱུཾ་ཞེས་ 
¦ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཨྣ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ལ། ༥ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། 
/ ཚངས་པ་ལྟ་ནམས་དག་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་ 
 བགེགས་ནྣ་མས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། 
པོ ཐབ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙིས་བསངས། སུ་ཧྷ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཚང་བའི་དབུས་ཨུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ སྱ ད 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་པར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཚོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ དུ། ། 











འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགྣ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤན་དྲངས། ལས་སྔགས་མ་ཧཱ་ཀྲ་རྙག་ཕྱིའབྲང་གི་བགེགས་བསད། 








































༠ །ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་ཞིང་མེ་པ་ཉག ཨོཾ་ཨྣསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ། | 
” གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ 
༢ ལྟ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཛས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བིཀྦ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ ¦ 
¢ གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཧྟབྟེ་ཀུ་རུ་ཧཱ་བཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 



















ཞོ་ཟན། ཨོཾ་ས་སྦྲསྦ་དེ་གྭ་ཧཱཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤཱྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྟཱ་ཡ་ 
 གཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ 
ངུ ད་ང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྩི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ན་ས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
ྲཾ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་པར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙཾ་ཊུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ 
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£ །ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུ་ར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྩཾ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། | 
ཀྲ ས་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་གྲུངས་ཇི་འདོད་ཡུལ། གཞན་ཡང་སྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ། ཨསྣ་ཡེ་དཱི་བྱ་དཱི་བྱ་བི་ཤུནྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ ་ཕཊ་ 
ཱ 'ཧཱ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཉུ་གཏོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པས་སྲེག་རྫས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ད་ང་། | 
མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། 
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ཨོཾ་ཛ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །འདས་ལྟ་མཚོད་པ་ནི། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྷིས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏས་སྩྱངས། ཨཱཿ སྐྱེ 
མེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །སྤྱན་དང་སཱ་ཀྲིའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐབས། །མཚན་རྫོགས་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །མཉམ་སྤྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ར་མུཾ་རེ་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ 
དེ་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་དང་། །སོགས་མཛོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་བཞིན། གང་ལྟར། འཇའ་ཟེར་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ བར་བྱས་ནས། 





ཞལ་བསྱུར་བ་ནི། ཨཱཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཚོས་ད་བྱེངས་ཀློང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྩུ་འཕྲུལ་གར། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་ལས་བསླུབ་ 
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 ༄༅། །ཕྱིར། །དཀར་གསལ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་མདངས། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སྤོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་ 
° བཞུགས། །དག་པ་ཚོས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེའི་རྐྱེན་ཇི་བཞིན། །འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བཏ་བ་ལ། 
བྱིན་ཆླབས་རྒྱས་གདབ་སྩན་འདྲེན་ནས་བཞུགས་གསོལ་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྒུབ་མཚོད་དང་འབྲེལ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་ 
གད་ན་༔ ཞེས་ཚིག་མཇུག་བསྒྱར་བའི་བར་དང་། མངོན་ྟོགས་འབྲིང་པོ་ལས། ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན། ཞེས་ཚིག་མཇུག་བསྒྱར་ན་ས། འོད་ 
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འབར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་མཚམས་བཞག ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན་གཞུང་གི ཧྲ འོག་མིན་སོགས་སྔགས་རོལ་མོ་བཅས་གདན་དྲངས་ལ། 
 བཞུགས་གསོལ་གསུང་ས་ཟིན་ནས། ཐབས་དཀྱིལ་ད་བུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཨམཱ་དཀར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སོགས་དང་། ཡང་ན། ཨཿ 
ཱ ལས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སཾགས་ནས། འཇའ་ཟེར་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཞེས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
¿ པར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། ད་གང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ 
| གཟར་བུ་ག ཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ཞེས་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ འི་བར་འཇིག་ེན་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་ལས་ཞི་བ་རིག་འཛིན་ཁློ་བོའི་ར་་ 











ལ---298---14 




















|, ༄༅། །སྔགས་ཀྱིས་འགེབས་པ་དང་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྲེག་རྫས་འབུལ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་གུ་ཤའི་བར་ཞི་ཀླ་རིག་འཛིན་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་ལ་ཛས་སྔགས་ 
༥ སྤེལ་ཚིག་ནམས་སྔར་བཞིན་བརྒྱ་ར་སོགས་སྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཕུལ་བའི་མཐར།  ཡངས་ད་ཀར་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁོའི་སྔགས་བླཟས་ལ་ཐབ་ཅུ་གཏོ་ར་ལ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཚད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ ༡༦༩༡༩༡ 

གསོལ། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྔགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་ཀླགས་གཟར་གྱིས་བཀང་པ་ད་གང་བླུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བད་ག་ 



















ཅོག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། 

ཚར་གསུམ་གྱིས་དགང་གླུགས་ཕུལ། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེག་བྱུགས་ཀྱི་མཛོད་ 
པ་ཕུལ་བས་ཁུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་དཀར་་ 
གྱེས་འཇིག་སྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཡུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྦྲས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔགས་མཐར་གརྦ་ཤཱརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཆུང་ཟད་བཟླས་ 
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„ ༄༅། །མཐར་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །བསྲེག་རྫས་བདུད་ཅིའི་མཆོད་ 
* པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་སྐོང་བཤགས་བསྒྲལ་ 
] བསྟབ་ཡན་སོང་ན་ས། དགང་བྱུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཐད་འཛུམ་པའི་ལྔགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་རཾ་ཡིག་གིས་ 
| མཚན་པར་རགྱུར་པར་བསམ་ལ། རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲའི་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སླར་ཡང་སྤི་དྲིལ་དང་ཡིག་ 
བརས་གཡས་སུ་བསྐར་ནས། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཚད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་, 
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བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ལ། གང་ལ་རེག་ན་འཛམ་པའི་ལྟ་རྲས་ཀྱང་། །ད་བང་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ 
སྒིག་རྒྱུ་ཡི། །བར་སྣང་ཟ་འོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟར། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་གོས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱས་སོ་ཙི་འབུལ། གཞུང་གི་མཚད་བསྟད། རྩཱཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་སོགས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས་ཡུལ་ནས། 
ཙཧིཿ རང་རིག་ཀ་དག་གིས་བསྟད། ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཨཿ རང་བྱང་སྟོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ།། 








ཚ་རླུང་ཐིག་ལེ་ནྣམ་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགག་མེད་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་སྒ། །གྲག་སྟཾང་གསུང་གི་དངོས་ 


༢---302---14 











» ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ། །ད་གའ་བཞི་འགྱུར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ 
” དབྱེར་མེད་པའི། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཉྟ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིངྙི་ཕ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་དངོས་ཐུབ་ 
ཀཱ བླངས། གཞུང་གི ཙྩུ་ཧཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་སོགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 

མ་ཛད་ སོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྒུབ་མཛོད་སྐབས་བཟོད་ 
ཿ གསལ་རྗེས། བཛྲ་མུཿ ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ 


























¿ ༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཛཱ་སརྦ་པའྩ་ཨམཾ་ཏ་ཁ་ཧི། ཨཾཾ་ཨྣྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ 
༦ སྨན་ར་ཀ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་བརྗེད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོ་ར་མ་འབུལ། 
, ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། བད་ག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་ 
„ སྤྱན་ལ། །བད་ག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབས། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་གཙྫཿ ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་མུ་གཤེགས། ཆུང་ནང་དུ་ཚུབ་པ་དང་སྦགས། 
མེ་ལྷ་ད་མ་ཚིག་པ་ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱེ་ཡི་མཚོད་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །གཏུམ་མོའི་ 

























། ི་ སི།་འ༅ེ ® ༦9 ེ་ 










| མེ་ཡིས་རླང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །མཐར་ཐུ ག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་མངོན་ 
 འགྱུར་ ཤོག །མེ་རང་ཞིར་བཏང། ཁོང་མེད་ཚེ། ཨ་ ཀཱ་ རོ བརྗོད་ ཅིང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཛམ་པོས་མེ་གཞིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ༈ོ 
བརྗོད་པར་བྱ། ཚོགས་ལ་རཾལ། ལྟག་མ་ནས་མཐར་ཆགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། ༈ད་ནི་དེ་ལས་ར་བསྲེག་གི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ འ 
ཕ་གུ་སོགས་ཕུར་ཁང་ ཇི 'ལྟར་རིགས་པ་ བརྩིག སྤར་བྱེད་ ཀྱི་མེ་ཚང་༔ ་མཆོད་ སྲེག་གི་ གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། གན་ས་ལུང་ དངས་ ་གཞིའི་ ལམ་ སྦྱོང་ བསྟན་ཡན་ ། ཐ་ 
ཆད་སོང་བ་ན། རཾ་ཁང་རྙིང་པ་ལས་ཁུད་དུ་ཕྱུང་ཏེ་སྔར་བཞིན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ 














































7 །བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐད། སྒྲིབ་སྐྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། ད 
„ གནས་གསུམ་སོགས་སུ་བཏ་གས་གྲོལ་དང་བཏགས་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་བཏགས། སྟཾད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ད་ཀྱིལ་ཞི་ཁློའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཧཱཾ དྭངས་མའི་མཚོ་ལྭ་ཟྭ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བྲཀ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྐྱེད། ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་རཾལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་། 
བཱ ཅུང་ཟད་རུ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ཕྲ་བ་ད་ང་རྒྱབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པས་གཅིར་བའི་ཕྱི་ཡི་མདུན་གྱི་ར་བར་མི་སྦར་ཁུང་། སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟེང་དུ་ 
ངདུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པར་ཟིག དཀར་ཆིས་བྱུགས་ཤིང་གདུགས་དཔུབ་པ་སོགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་ 
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། ༄༅། །ང་ རྒྱལ་ གྱིས་: བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཙཱུཾ། ཞེས་རུས་བུ་མནམས་བསུས་ལ་སྣོད་དུ་བཞག དེའི་སྟེང སྤྲའིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་དུམ་པ་སན་དངོ་དོ་བཟང་གྲི་ང། 
ཉེ་ལོགས་སུ་བ་བྱུང་ལྔ་ཡི་སྣོད་དང་ ག་པུར་གུར་གུམ་སོགས་ དི་བཟབ་ ་གི་ ཆུ་ སྣོད་་ ་སོ་སོར་བཤམས། རུས་བུ བའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཨ་ | 


ཤྭ དཀར་པོ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། བདེ་། 
ཤཱ གཤེགས་ ནི་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ་ ་དང་ཡིག་བརྒྱན་ རྒྱ་ངན་སོང་ སྦྱོང་་ ་བའི་ སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བུམ་ཆུ་སོགས་རྫས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་གད་བ་ཅིང་རུས་བུ་རྣམས་ བཀྲུ། དེ་ཉིད་ཞིབ་པར ་པར་ 
སྦྱངས་ ནས་སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བ་བྱུང་རྣམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སཱན་གད་བ་པ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའ། ༈ [སླས་པ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ' 'འཁོར་གྱི། །ཟབ་ 











1ཿི་9- ༧༦ ཛྭ ཤཿ མཚི 


གསལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་འབྲས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཉང་བན་ཆེན་པོ་ 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་བཟུང་བའི་གཉེར་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གཏེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་ པའི་སྒྱུ་" 
འཕྲུལ་ ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོ་གའི་ཆ་ལག་ཏུ་འདི་ལྟར་འཁྲི་དགོས་ཅེས༧ལྷོ་འབྲོང་སྦུལ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ ཆེས་བསྙུལ་མ་གནང་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་མཚོག་སྤུལ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་་ 

མཚོའི་ སྐྱེ་མིང་འབྲི་གུང་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གྲུབ་པར་སྦར་ པའི་ཡི་གེའི་འདུ་་ | 
. བྱེད་པོ་མཁན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ངལ་འབད་མཛད་པའི་དགེ་བས་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧྷ་ཝ་ཊུ། ] | 
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པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་་་ོལ་བཏ་དས་སགསཅུའགས་དགཅ་བ་་ཉྟང་ 
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༄༅།།[' །ད་པལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ།་་་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་འདོད་འཛོའི་དཔལ། །པད་འབྱང་ 
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དབྱེར ་མེད་ནུས་ལན་ཆེར། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་མཚོད་བྱས་ནས། །སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ཚོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐེག་མཚོག་ལམ་ 
















































































ཤར 


༄༅། །ལམ་འཇུག་སྒོ། །ད་བང་བཞིའི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཐབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ནའི། །རར་སེམས་སླིབ་སྦྱོང་ཚོག་ / 
དབྱེ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དེང་སང་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིེར་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་དམ་ཚིག་སུང་ན་གོས་ལ་བྱེ་བྲག་ 


རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་དད་མོས་ཆེ་ཞིང་དབང་མ་ཞུས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིགས་དུས་དབང་གིས་དབང་ཞུ་བ་ཙམ་་" 
ལས་དམ་ཚིག་ཆ་མཐུན་ཙམ་སྲུང་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། བླ་ས་དང་མཆེད་གྲོགས་ཙམ་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཁོག་ལྟས་ལྟད་པའི་ 




































































དུ་ས་འདིར་མ་ཟད། དྲབུ་ཕྱག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཞོགས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བྱེད་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མདར་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཚེས་རྣམ་དག་ལ་གླི་མ་སྦྱངས་ 
བཞིན་དུ་ ༈ དངོས་གཞི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ ཛི་སྙེད་མཆིས་མོད་། དེས་ན་བློ་ཆོས་ཨུ་འགྲོ་བྱེད་ལ་གློ་ལྡོག ཚོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བྱེད་ལ་སྐྱབས་སེམས། ལམ་ 
{ འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་ལ་བསགས་སྦྱོང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རྣོར་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙི་ང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ཆག་བཤགས་སྐོང་གསོ་ 
སྒྱོང་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི། ཛྫེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འབྲུལ་སྙིང་བོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ། རྒྱུད་སྦྱང་བ། 
སྐྱབས་སེམས་དང་། འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་ནས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྫོ་བསྡུ་བཟུས་པ་དང་། བྱེ་ 
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་ ༄༅། །བྲག་བཤགས་ཤིང་སྐང་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་ཕྱག་འཚལ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་གློང་བཤགས་བཅས་སོང་ནས། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
པྨ བ་ལ། སྤིར་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆྩ་ལྕང་ད་ང་འགལ་བ་བཤགས་པའོ། །ད་ང་པོ། ཨུ་ཧུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ 





















འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ད་གེ་འདུན་ ཐ༠༠༧༤༤༤་ ། 
བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ ས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ ས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ད་བང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྡིག་པ་ 
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སོས, ༦ འི་མི 
























“ དང་། 





མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ད་ང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་བ་ བཀྱིས་པ་ ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ སེམས་ ད་པའི་ བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ བཀྱིས་པ་ དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ད་མ་ ཚིག་ དང་ 
འགལ་བ་ བགྱིས་པ་ དང་། ད་ཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ གནོད་ པ་བགྱིས་པ་ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ དང་། འཕགས་ པའི་་ དགེ་ 


འདུན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བརྱེས་པ་ད་ང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བརྱིས་པ་ 
མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 





གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ བཀྱིས་པ་ལ་ སོགས་ ཏེ། 





ལ----316---14 

































༄༅ །གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ྷཱ ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ༠པ་༠་༠་པ་ལ་ 
༦ དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་ ; 
བ ཤགས་ན་བདག་པདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས་མ་མཐོལ་མ་བ ཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི། དང་པོ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ 
















།། རྫོ ཨི ཆོག་ཀུང་མི་སླའོ། །རྨོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་ཨུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་ 
ཤཱ, གཿ །] །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་དྲག་བཅོམ་རག་ཏུ་ནི། །སོག་གཙད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
པཱུ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
།སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
.ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི་ ་སྡམ་ པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་དགེ་སློང་ད་ག །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ ¦ 
: ངེས་པར་གྲོལ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱཱི་ལ། སཾ་གྷ་ར། སཾ་ཧྷ་ར། གྷ་ར། ཐྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུངྟ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་ཐྱུ་ཏི་ཏ་ཟུ་ཛ། རྷ་ར་རྷ་ར། 
ས་མྟཉྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
ཟ གློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྕང་བ་བཤགས་པ་ལ། ཕུང་པོ་གསུམ་། 


སྐུ 














ཀྲུ ་ ལ་དང་འ 


པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱེར་བཙཾས་ནི། ཕྱག་གསུམ་འགྲེང་འདུད་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ད་གེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཞེས་གྱས་ཀྱི་ 
གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་ད་ང་འགལ་པའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས ༡༡༢༡༥༦༧༧ 
གཏད་པར་ཞུ། བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། བཤགས་མཁན་ཙོག་ཕམུར་འདུད་རྒྱ་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་གེ་འདུན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་བད་ག་ལ་ 














༄༅། །ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་ 
ཡེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོ་ངས་པ། བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། ༈ རཆྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་ 
1 པ་ཡིས། །བད་ག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་དང་། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞློས་ནས་གཞན་ལ་བཙོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང་། །དམ་ཚོས་འདྲར་ 
སྣང་སྟན་པ་ད་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀར་འཕོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྕང་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་ར་ལྕང་བཅུ་བཞིར་ 
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གཏོགས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་པ་དང་། །ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྫོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ 
བྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ད་ང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་འགལ་བདུན་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་མི་མཚོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ། 
འགྲོན་པོ་པད་ག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་བྱེད། །ཚོས་འདོ་ད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་དོ་ར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 
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༄༅ །ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ཁོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བར་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་ : 
སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད། བཟོད་འགལ་བཞི། །གཤེ་བའི་ལེན་དུ་གཤེ་ལ་བརྡེག་པ་ 
སོགས། །ཏྲོས་མཚང་འབུ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། ཕ་རོལ་ཤད་ཞུ་བཤགས་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཀྱིས་འཆགས་པ་ཡང་། །བྲོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་འཇུག །བཙོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་ 
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མི་བྱེད། །ཆགས་པའི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་ 


















སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད་། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་། །རང་ཚུལ་ ད་ 
( ཡོད་བཞིན་དེ་ལྟ་བརྩམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད། བརྩོན་ མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཙོན། །བརྩོན་ † རཾ 
/ པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
° དོན་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་ བསྟེན། །ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སློང། །སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་ ད 
_ བྱེད་དང་། །བག་མེད་པ་ལ་རིག་མི་སྟན། །བྱས་ལ་ལེན་དུ་ཕན་མི་འདོག །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་ 


















ཤེ 


ཆིང 


ཧཱི 
ཆོཾ 








༄༅། །སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨར་མི་བྱེད། ། 


རྐྱེན་དུ་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཙོད། །རྒྱུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 


དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟྕང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གློས་སྤངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མ་དྲན་པ་དང་། ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཚོགས་ 





གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། 


ཕ---325----14 














ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི་ཁུད་པར་དུ་རང་གི་བླ་མ་དང་གཞན་མཚོད་པར་འོས་པ་རྫུན་ལ་སོགས་པས་བསླུས་པ། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འྱོད་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ། འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ 
° ཕྲ་བྱས་པ་སོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་མིང་འདི་ཞེས་ 
རྨ བགྱི་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་གེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
° དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཁོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཚགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ 



































པའི་ཕམ་པ་བཞི་ད་ང་། སྤོམ་པོ་བཞི་ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
ྲུ རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་བྲིན་ཆེ་ལགས། འཆགས་ཡུལ་གྱིས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
7 ཕྱེར་བཅོས་ཟིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་བསགས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
, བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དམ་པའི་ཚོས། །དཀོན་མཚོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
_ ལེགས་པར་མཚོད། །མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་ 

































ཅི 


དོང 





¶ ༄༅ །ལྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ཁྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦས་སུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་ 





སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྦོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྲོས་འཁུངས་པའི་ཁོ་ཏོག་རྣ་མ་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་མཚོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ད་ང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ 











ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། 








།བློ་ཡིས་ 







=----329----14 






























བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག །སྲས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གན་ས་དམ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བཅེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཚོད་པའི་ནོར་གཞན་ 
བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་རུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱེ། །སེམས་དཔའ་མཚོག་རྣམས་བདག་ 
ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ! གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་ 






| 


ངི: ང་ཡི 











༣ །འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་ 
བགྱིད་དོ། །ཁླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ 


` ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་ལ་སོགས། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
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བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 
དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།། 

ཿ སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ ཀུན་གྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
: འོད་ཆགས་འབར་བ་བེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཚོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་དང་པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲིང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་ཞོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་ | 
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༄༅ །པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ 
རྣ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་པར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་ 
 གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེ་ར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དྲགམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟད་དབྱངས་ཡིད་ཞང་། 
' ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཟཾ ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ད་བྱིབས་ 
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ལེགས་ལྟ་ན་སྙུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
ླ རོལ་མོ་དབངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚོས་ 
¥ དཀོན་མཚོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཚར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 


ྱ འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཚོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་དེ་བཞིན་ 


ཱླཾ གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ 
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- ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབ བྱོད 
རའ འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བད་ག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པ་འམ། སབ་ཏི། །ཐོག་མ་མིད་ཝན་ འཛ །བཉོ་ཆུག་འྔམལ་པས་ 

 བདག་ ནོ་ན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
¿ བདུག་གིས་ དགན་ མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མ་འམྭ་བ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
༧ གནད་ བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
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འགྱུར། །ཟི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་ † 
བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྡོན་པ་གུད་ 





ནས་འོང་མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་ཏུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ 































༄༅། །བསྐར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ན་མས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བད་ག་གིས་མ་བསྟེན་ནོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་ 
$ བད་ག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། །སྐྱེ་བོ་ 
ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཟ སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 

























གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། ། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་' 

ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
ར འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །ྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ 
པོ པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
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། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་ནམ་སྦག་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་པགྱི། །ཐུགས་རྫེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་ 
. འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་པདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
སྡང་བ་ནམས། །སྐག་ནས་རྱོགས་བཞིར་འགྱེལ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཛྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འད་ས། ། 
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ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ན་ས། །ཏྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན་། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ཞེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སློས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གན་ས་པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ལ། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཊུན་ནས་མི་རྙེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་ 


¬.---342---14 
























༄༅ །སྟོང་དུ་ལྕང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སློས་ཅི་དགོས། །དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། 
; བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་ཨུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
° ངེས་ཐར་ཞེས། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་སྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། ། 
_ བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅིའང་རུང་།། 














མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པར་རིགས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་ 
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གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བད་ག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། ༈སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བན་སོང་གི ། 
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ཤྭ ཤཱཀ ༄༅། །མྡུག་ བསྔལ་ང་ལ་ གསོའི་ དགེ་ བ་ དང་། །སྡུག་ བསྔལ་ ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །བྱང་ 
 ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་རུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ 
ཌྷ ངོ །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་ཡི་རང་ཛོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། ། ཐུགས་ པཱ 
བསྐེད་དགེབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཨེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བསྔ་ཇེས་སུཡི་རང་ཛོ་། །ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་གྱི་སང་ས་ = 
༣ རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཚེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ 
































ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་ད་གོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག ། † སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ། །བདེ་དང་ 
མི་འབྲལ་དགའ་བ་དང་། །མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །བྱང་སྡེམ་ལེན་པ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཚུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
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༄༅། །ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 








ཟ*ཾ བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དྲཔིས་འབྱེན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། † 
















བགྱི། ལན་གསུམ། དགའ་བ་བསྒོམ་པ། ༈ དེ་ང་དུ་ས་པད་ག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་མུ་དེང་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ༈ འགྲོ་བའི་ོན་མོངས་གདུ་ང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །པར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་ 
: པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ༈ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚ་ལྕང་བཤགས་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་ 
ཿ གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། །ལྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཞེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
3 རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཚེས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། | 











༄། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་ 
 པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། 
༈ སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པར་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཚོས་ 
རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ 
ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ། 
















1989,3ཅིཿ9༦ུ་ཚཱེ ® &‰8% 











སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྱུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། † དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་པའི་བཤགས་པ། ཧཱུཾ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ལུང་དང་ཏདྟ་མང་པོ་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་མ་བཱ་ཡོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ངོ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་རྒྱད་ལས་དེ་སྐད་བྱང་བཞིན་དུ༔ མ་རིག་ལེ་ཁོ་བཏང་སྙོམས་སྐྱོན་དབང་གིས༔ 
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པྕ ཅ་བཞའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས་ནས་འབྱོངས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ 
འདི གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་། 
ལཿ ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྤངས་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ད་ང་དུ་བླང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ 
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༄༅། །ལ མཱཾ་ས་གཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཉྟ་རྣམས༔ྩ ཡེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ 
པའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཙང་རེ་རྣ་མ་རྟོག་བརྟུལ་ 
, ཞྭགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མ་ོགས་ཏེ༔ ད་མ་རས་དང་དུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་ 
_ བའི་དམ་ཆིག་ལྔ་པོ་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ གན་ས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ ཁམས་ 
གཟ གསུམ་མ་ལུས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་རྩག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་གསལ་ 
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བ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་མངོན་སྦྱོད་སྐྱོར་བ་དང་༔ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཟས་ད་ང་ནོར༔ ཐབས་མཁས་འོད་ 
ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་བྱིན་བླངས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་མ་རིག་ཅིང་ 






ནམ་ཤེས་དབང་པོ་ཝྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 





བྷ གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་པ ཞིང་བཅུ་ཞེ་གཅོད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་དེ་ ' 
ལྟར་བྱང་བཞིན་དུ༔ སྤྱད་ཅིང་ཉམས་མུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 























བསྐང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་༔ ལུང་དང་བཀའ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་མ་ཚོད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་མ་དོར་བར་གྱུར་བ་དང་༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ 
འཐུང་བ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡང་དྲགྲས་འཇིགས་ད་ང་༔ མན་ར་མེད་ད་རྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར༔ སྙུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས༔ པད་ག་གི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ 
དེཿ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བད་ག་ཅག་ཕྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་ཤིང་ 










དུན་བདང་དད་་དང་ད 
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ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས༔ 


པར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ན་ས༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་གཏན་ནས་བྱང་བ་དང་༔ སྐྱ་གསུང་། 


ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་རུ། །པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་འད་བ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་། །ཉ་གང་ཟླ་བས་ནོན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁར། །དྲན་པའི་གདུང་སེལ་རིགས་ཀུན་ 


ཁྱབ་བདག་ཆེ། དབུས་སུ་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་མཐིང་། །ཤར་དུ་བླ་མ་སྐ་ཡི་རྡོར་སེམས་དཀར། །ལྷོ་རུ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་སེར། །ནུབ་ཏུ་བླ་མ་གསུང་གི་རྡོར་སེམས་དམར། །བྱང་དུ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྡོར་སེམས་ལྡང་། །ཕྱག་གཡས་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞི་ཚུལ་ལྡན། །རང་འོད་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་མར། ། 
འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་འཁྲེལ་སྦྱོར་ད་གྱེས་པར་རོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྫེ་པདྨའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མི་བཟོད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་མཐར། །རང་མདོག་ཚ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར། །ཉམས་ 
ཟླ ཆག་སྡིག་ལྟང་བཤགས་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས། ༈† བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ 
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, ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། ། །ཁྱད་པར་བུམ་དབང་དོམ་ཚོག་༡མོས་ཆོག་ཀུན། །མཡས་བང་ཞིང་དོག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་རྡོར་ སེམས་ རིགས་ལྔ་ཡི། །སྔགས་འཁོར་སྐྱ་ཡི་ཆ་དང་སྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
༡ བབས་པས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་གྱི། །ལས་ཉོན་ཤེས་བྱ་སྙོམ་འཇུག་བག་ཆགས་སྒིབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལྟན་ 

༠ སྐྱེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །བཀྲུས་ཤིང་ 
ཟླ སྐྱངས་པས་གདོས་བཅས་ཞེན་ཆགས་ཡལ། །གསལ་སྟོང་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཆུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་བུམ་དབང་ཉམས་ཆག་ | 





ཅ༣༦༦༧ཟ 



























¶ ༄༅། །བཤགས་ཚིག །ཨཾ༔ བདག་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པའི་ནང་༔ སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ༔ ཕུང་ལྔ་ 
` རྣམ་ད་ག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་བཤགས༔ ལུས་སེམས་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གནས་པ་ 
སཾ ལ༔ སྣང་རྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ཏེ༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་མ་ཤེས༔ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བའི་ 
_ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ༔ སྡོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ༔ འབྱུང་པོ་ཆོས་ 
ཟཾཿ ལ་མངའ་ད་བང་མ་བརྙེས་པས༔ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤེ་མེད་པ་མ་ཤེས་པར༔ མ་ 
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རགས་འཆི་དུས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་༔ འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས༔ 
ཡེ་ན་ས་སྦྲལ་སྐུར་གནས་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ དབྱིེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ལ་བསྒོམ་མ་ཤེས༔ ཡེ་གནས་སྒྲལ་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་ 
བཤགས༔ ཡུས་རྩ་བུམ་པའི་ད་བང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་མ་ཤེས༔ པུམ་ད་བང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསྟ༔ ཚངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ སྡིག་སྒིབ་བཀླས་པའི་ཁུས་ཆུ་ས་འོག་སོང། 





ཕ---362---14 





བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །ཁ་རུ་སོང་བས་གང་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུར། །སཾ་སོའི་རེ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ད་མར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཐིང་གསལ། །སྦྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་ 
བཞི་སེར། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལྡང་། །གཙུག་གཏོ་ར་རྩེ་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ཡི། །ཆུ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཁ་ 
དོ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཚིགས་ད་ང་ཚིགས་མཚམས་རྩ་ཕྲན་འཁོར་ཐམས་ཅད། །དུས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནི། །གདུ་གས་ཀྱི་རྱིབས་བཞིན་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་གྱེས། །ཕྱི་སྡེ་གྲོ་སོག་བཅད་ལྟར་ཁ་གྱེ་གསལ། ། 














རྩ་ག སུམ་ཡར་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་པོ་ཡི། ། བླ་མ་རྡོར་སེམས་མཐིང་ད་ཀར་དམར་བའི་མདང ས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་མཛེས་ཞི་ 
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ཡིས། །སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །མ་དག་རྩ་གནས་ཡི་གེར་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ལྷག་ 
མེད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་བསྒོམ་ཤིང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རླུང་བུམ་ཅན་ཕྱིར་བཞིལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་་ 
། བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་ཆ་འཁར་སོ་སོའི་སྡེ་ནས་ནར་གྱིས་ཐོན་ཏེ་ལྷག་མེད་ དུ་སྦྱངས་པར་བསམ། མ་ནུས་ཚེ་ད་མིགས་རིམ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། | 
གང་ལྟར་བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དང་ཉེས་ལྕང་འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། མཐར་གསང་ད་བང་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཚིག 
ཡུ 


རྤ ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྐྱར་གནས་པ་ལ༔ྩ འཁོར་ལོ་བརྟན་དང་མ་བརྟན་མན་ངག་གནད་༔ བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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འེ །ལམ་མ་བསྒོམ༔ བདག་ལ་བྱིན་ཟླབས་ལམ་གྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་དང་ནི་ནམ་རོག་གསལ་ཞིང་་ན་མས༔ !ུ 
_ གསལ་ཞིང་ཡངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས༔ སྙིང་ག་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ད་བུ་མར་བདེ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
| བཤགས༔ སྒྲ་དབྱངས་ཡེ་ནས་སྐད་དུ་གནས་པ་ལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དུ༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་མ་ཤེས༔ གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཤགས༔ སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ མ་བསྐོམས་ 
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ཟ# རང་གསལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འཆི་དུས་རང་གསལ་འབྱོང་བ་མ་འཚལ་ཏེ༔ འད་འ་ཀའི་གདམ་ངག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 





























བཤགས༔ ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྐྱར་གནས་པ་ལ༔ ལམ་དུ་མ་ཤེས་བདེ་བ་མ་བསྒོམས་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཐོབ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ གསང་བའི་དབང་གི་གད་མས་ངག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་གི་ 
༠༡ བདེ་བ་ལམ་དུ་མ་ལྟོང་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཉགས་ལུས་ལ་མ་ཤར་བ༔ གསང་ད་བང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
: བཤགས་པས་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །རིས་མེད་ཁོད་གསལ་ཡེ་གྲོལ་གློང་ཏུ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་ད་བང་གི་ 








2 དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། རཿ རང་ཁུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། །ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་མདུད་མདོ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །བླ་མ་ 
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ྲ ༄༅ །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དམར་གསལ་གཞོན་ཚུལ་བདེ་རྒྱས་རང་ འོད་ཀྱི། །ཡུམ་ལ་རོལ་ཞིང་ཁོངས་སྐུའི་ཆས་ ད 
ཀྱིས་སྒེག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དྲོད་འབར་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས། † བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
ཤཱ རཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བད་ག་གི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ཕྱད་པར་ཤེར་དབང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །མ་ 
ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གཏུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་ 
བས། །བདེ་སྟང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཏེ། །ཟག་བཅས་སྟོམ་འཇུག་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ལས་ཉོན་ཤེས་བྱ་སྟོམ་ 
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འཇུག་བག་ཆགས་སྒྲིབ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལྷན་སྐྱེས་རྨོངས་པ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །རྒྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྩ་ཧོན་ཉེ་ཉོན་ད་ང་། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུག །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་སོགས། །མ་ད་ག་འཁོར་བའི་ཚོས་སུ་གྱར་ཚད་ཀུན། །མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པ་ 











བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གོང་གི་དམིགས་རིམ་ནྣམས་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་པར་ཆླུང་བཟུང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཉམས་ཆག་ལ་ 











འགྱོད་བཤགས་བ་ཅས། ཤེར་དབང་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཚིག ཧཱཿ ལུས་ཁམས་བཏུད་རྩི་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཡུམ་བདག་འདོད་པ་བྱིན་ 





--.14 


=----370.- 


















ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་བཏུད་ཙིའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནྣི༔ ཚོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ༔ མ་རོགས་མ་ཤེས་བཏུད་རྩི་མ་ 
འབྱོངས་པ༔ འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་བང་དུ་བཤགས༔ དི་ཚེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཟིལ༔ འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་བཏུ་ད་ཚི་ 
དགྱུ༔ བདེ་བ་མཚོག་བདེ་ནམ་རྟོག་བྲལ་བ་བདེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ངང་དུ་བཤགས༔ † སྩང་བྱ་སྦྱང་བྱེད་མི་ 
ཤཱ དམིགས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཨཿ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱོང་བ་ལ། ཧོ གཞི་ 
ལུས་སྟོང་གསལ་སྙིང་གི་གོ་ས་རུ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་ཆེ། །རྣ་མ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་བཞེངས་ 
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ལ་ས 


རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་སྐྱ་ལ་བརྟེན། །འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་དཀྱིལ་བཞུགས། ། 








༄༅། །པ། །བླ་མ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐེང་གསལ་ནམ་མཁའི་མད་ངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རིག་སྟང་ 


རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ལོངས་སྐྱའི་ཆས་ཀྱིས་སྒེག །ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཆོས་སྐྱའི་བླ་མ་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཅས། །སྦུལ་སྐུའི་བླ་མ་གང་འདུལ་དེར་སྟན་པའི། །སྙ་གསུམ་བརྒྱུད་ 





པའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས། ། 





༢¬---373----14 













མཉམ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་འདས་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚཆོད་པ་འབུལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐྱར་མ་ 
ཙོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འདི་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པར་ བསྐུལ། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་བསྒྲལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་ བཔར་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ( 
ཆེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བད་ག་གིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པའི་ཚེ། །བུ་ལ་གདུང་བའི་མ་ བིན | 
བརྩེར་དགོངས་ལ། [འདུག་ས་གནས་མལ་རྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ། བདག་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦིབ་སྦ ན་ས །ཁྱེད་ཀྱི་ | 
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ཿ འ་བ །ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཉོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡམ་དག་བླ་མ་ 
ཙྭ མཚོག་དང་དབབྱེར་མེད་པར། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཚོག །སྐད་ཅིག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་ཤོག །བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་གི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ྱད་པར་ཚིག་ད་བང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ ྦ 
ཀུན། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙུ་ཡི་གནས་རྣམས་ལས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཆླུང་ཆེན་ 






ཚོ 














- གཡོས་པ་ཡིས། །ཀུན་གཞི་ད་ང་ནི་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཉོན་ཤེས་བྱ་སྙོམ་འཇུག་བག་ཚགས་སྒྲིབ། །དམ་ཚིག་ མས་ 
ཿ ཆག་ལྟན་སྐྱེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ད་ཆར སས་བྱཡིད་པའི། །ལས་ཏིན་ཤེས སུམ་འཇུག་བག་ཆུགས་ཕེབ། དམ་ཚིག་༡ཿ ། 
ཧཿ ཕུང་པོ་།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཚོས་སུ་གྱར་ཚད་ཀུན། །གཏོ་ར་བས་ག་དག་དབྱིངས་སུ་ 
4 སྩྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་ད་མིགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡང་ན་བྱ་བ་ད་གུ་ཕྱགས་སུ་བཏང་ཏེ་ག་དག་གི་ད་བྱིངས་སུ་ངལ་གསོ། བཞི་པའི་ཉམས་ཆག་ 
_བཤགས་ཚིག ཐིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་རང་གནས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་དག་དང༔ གཉིས་ཀའི་ 
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གྱུར་པ༔ འདའ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ༔ མ་སྦྱངས་གནས་ལུགས་དོན་དུ་མ་ 
ཙོགས་པ༔ ལམ་གནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་རླབས་ལམ་མ་བསྒོམས༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ལསྣ༔ ཚ་བ་ཡུང་པོ་ཡན་ལག་རྣམ་ཤེས་སོགས༔ ཆླུང་བཅུ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་མ་རོགས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔང་གི་ 
ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཞེས་དང་། ༈ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས། །ཟངས་ཐལ་རྒྱ་ཡན་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཨ། ། 








ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྐབས་སུ་ཨ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཟངས་ཐལ་རྒྱ་ 
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. གུ 
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༄༅། །ཡན་ཆེན་པོའི་ཁྲང་ཅུ་སྒམ་ཞེན་གྱི་འཛིན་ཚོོལ་མཐའ་དག་ཆུ་རླབས་ཆུ་རུ་ཐིམ་པ་བཞིན་བག་ཡངས་ཨུ་གནས། དབང་འབྲིང་གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
_ པ་དང་༔ གོང་གི་ད་མིགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་དུ་བྲསོམ། ཐ་མས་རེས་འགའ་དམིགས་རིམ་ནན་ཏན་བསྐོམ། རེས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། ཡང་མཐས་རེས་ 
༥ དམིགས་རིམ་ནན་ཏན་དྲག་པོས་བསྒོམ་པས་བློ་ཚིམ། རེས་བླ་མ་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་གསལ་འདེ་བས་དང་། སྡིག་སླིབ་ལ་འགྱོད་བཤགས་དྲག་ཕོས་མིག་ 
ངི མཆི་མས་བླརན་པར་བྱེད། གང་ལྟར་སེམས་མ་གཡེང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ཚོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་ནི། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ 
རོ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགགས་རོལ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
















































ད པ་བ །པ་ལ༔ སྙོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབིངས་བརྡལ་བའི་ཡོ་ལངས་ལྟ༔ སྤང་བླང་སྦྱོད་པ་ཨ་ཐང་ ངཱ 
 ཆདཿ སྤྱད་བྱ་སྐྱོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་ 
4 པས་གྲོལ་བ་མཚ་ར༔ འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ྩ སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང་ 
ཏཾ ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དྲན་པའི་སྲོག་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ 
2 ཅད་ཚོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད་༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མཐོལ་ལཁོ་ 
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ཉིད་བྟལྟ༔ འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ ཡེ་དག་རོལ་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ བློ་ # 








བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གིས་གློད་ཅིང་སྒིམ་པར་ཆུས༔ བྱ་ཚྩོལ་སྦོས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས༔ འབད་ 
རྩོལ་སྒྲིམ་གློད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་པད༔ བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབད་ཚྩོལ་འདུ་ 
བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ རིག་འཚོལ་སུག་བཙིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཡེངས་ར་མ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་གློད་ཅིང་དེ་ 
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ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་འཆིང་༔ གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་ལམ་ 

















འགུགས་དང་ཆེད་འཛིན་བསྒོམ༔ སྒྲིམ་གློད་ངོ་ལྟ་ལ་སོགས་དང་༔ རྟག་ཆད་བསམ་གཞིག་ཡིད་བྱེད་ལམ༔ བྱར་མེད་ཀ་དག་ 
( ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བྱས་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ཉག་བཞུགས་ནས༔ 
° ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བརྩ༔ མི་ངལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི། ཨཱ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས༔ གཞི་མེད་ཚྭ་བལ་རོགས་ཆེན་དོན༔ བཛེད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེད༔ ཡེ་ 
བསུངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ༔ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་པ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལུུན་གྱུབ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བཤགས་ 




















༄། །པའི་རྒྱལ༔ འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ བཤགས་པ་གྲུབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འགྲེང་སྟེ་བརྐྱང་ 
| ཕྱག་གམ་གཞས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བསླབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒན་ཆེ་བ་རྣམས་གཡོན་པ་དང། གཞོན་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་ 
ཊི ཏེ་གྲལ་རིམ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་རྒན་རིམ་ཀྱིས་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་གཞོན་གྲལ་ནྣམས་ལངས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། འགྲེངས་འདུད་བཅས། བཀའ་དྲིན་ཨུམ་ 
 ལྡན་གྱི་བླ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་བཞུགས་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཞེས་སྦྱར་བ་ཁོག་མ་འའང་འགྲེ། སྤྱི་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་ན་མས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། གཡོན་གྲུལ་རྒན་པོས། རྡོ་རྫི་ 


























2⁄ུ་ཟྱེ༡ ༦598 


ཐེག་པའི་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། ཕུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགི་བས། བྱིས་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་ཤེས་ 
པ་དང་། མ་གུས་པ་ད་ང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བའི་ད་པང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
< ནོངས་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ད་ང་། སྤོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་ལས་ 
-£ གང་བྱུང་བ་དེ་དག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་ 
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༩ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད། རྒན་གྲལ་གྱི་ཐོག་མས། ཤེས་ལྕུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྕང་དེ་དག་ཊཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞོན་པ་རྣམས་ 
ཙཾ ཀྱིས། མཐོང་ལགས། ཡང་རྐན་པས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡོམ་ལགས་སམ། གཞོན་པས་བསྡོམ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་བཏ་བ་པ་ལན་ 
གསུམ་མཐར་བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བ་པོས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 


༄༅ །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 














རཿ ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་སྔགས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
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ཀང་ངོ 


དུས་གསུམ་བསགས་ད་ང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ང་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ 
མཆིས་ཀྱི་པར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་ 












སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་ཨསུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེན་ལན་བྱས་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྒན་གྲལ་བ་ 
རྣམས་ལང་ས་ཚུལ་ཕྱག་གམ། ཕྱག་དབབ་གསུམ་བྱས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་ནས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སྨོན་ལམ་གད་པ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། ། 


ལ---388---14 















། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ 



















༄༅། །ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡེམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
།དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
° འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲག་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་གྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་པ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཉམས་ཚག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ 
བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོ་ང་སྦྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
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ུང་ཞིང་ཁམས་ཛོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་པོ་རེ་དོག་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོ་ཚོས་སྐུ་མཛོན་འགྱུར་ཤོག །རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། ། 
ཕྲིན་ལས་རམ་བཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོས་ལྱང་སྟན་ཞིང། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ད་ང་། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་ 





.----390-----14 














འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་ 





ཅ་ལ མང 


|; 





༄༅། །སྐྱེ་དགུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཊུན་བཟང་མཚོད་ 
སྨིན་གྱིས་སྐང་བ་ནི། ཧོད སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འབྱམས་གླས་པ༔ ཚེས་ཏིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ངང་དུ་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀློང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་ 
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དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བརྗོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོད་སྦིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྫེའི་ 
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ཞི་ཁོོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་གཞུང་གི་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་བསྐོང་བ། ཧཱ་ཧཱ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་བྷངྙ་སོགས་ནས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མར་མེའི་ 
སྐོང་བ། ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། བད་ག་འཇུག་ད་པང་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ད་མ་བཅའ་བ་ཞནི། རོ་རྫེ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅིངས་ཏེ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བཏན་པོས། ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱར་ཞིང༔ སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ༔ ལྟ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 








རྣ་ལ་འབྱོར་ད་པང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་ནམས་ 























དའ །ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ པད་ག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ | 
ཟླེ འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ༔ འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ 
ཙཾ བས༔ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ འཕགས་མཚོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ༔ སུན་པར་མི་བགྱི་ 





མགོན་ཁྱོད་བམླུ་མ་ལགས༔ སྙིང་ནས་བདག་ནི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས༔ གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས༔ 
གཞན་དུན་སྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ༔ ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྤོད༔ ཀུན་ུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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བྱང་ཚུབ་སེམས་མཚོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་ཡོངས་མི་སྤང༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་ ༔ 











ནུས་བསྲུང༔ འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ༔ མ་རིག་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱི་ 





ཡིཿ བྱང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་བད་ག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས༔ དུ་མ་བུ་རྟོང་དུ་བད་ག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་༔ 










ནི རྡོ་ རྗེ་སློབ་ ད་པོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ལྕམ་དང༔ གཞན་ཡང་ ཐེག་ པ་ མཆོག་ ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་ ཅྱི | ཁྱ 

















¿ ༄། །དོན་སླད་དུ༔ ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྔོ༔ གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོད་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
_ རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྒྱད་༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར༔ རང་དབང་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་པར་བགྱི༔ 
བད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ༔ གང་ད་ང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནམས་ . 
སུཿ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བྱི༔ སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཞི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ 
ལགས་པས་ན༔ ཇི་སྙིད་ངན་སོང་སྟོང་པར་མ་གྱུར་པ༔ དེ་སྲིད་བད་ག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ 









ཡུམ 






དབ 































འགྭོ་བའི་དོན་བཀྱིད་པ༔ སྙིང་རྫེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས༔ སེམས་ད་རྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྫེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་༔ 
ཆོ ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱི༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས༔ ན་ལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བཏུད་ 
# ཕྱེའི་མཚོག་རྣམས་ནི༔ བད་ག་གིས་འཇིག་རེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར༔ ཇཛི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ 
3 ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ད་བང་གྱུར་ཏེ༔ གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཛིག་པ་དེར༔༔ མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི༔ ཕྱི་ 
ˆ མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྒུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ 
















དཾ ༄༅། །ཚེ་རབས་ནམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་§ དམ་པའི་ཚོས་དང་སྒུབ་ 
. པའི་གེགས་གྱུར་པ༔ མི་དང་མི་ ་མིན་ གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་༔ བད་ག་གིས་ཞི་དང་ཁོ་བོའི་ ཕྲེན་ལས་ ཀྱིས ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་ 
༈ རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱི༔ ནལ་འབྱོར་མཚོག་གི་ཐེག་ ཆེན་བླ་མེད་དང་༔ རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ ཱ 
ཞིང་ སྦྱང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི༔ བདག་ནི་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྤུལ་ | 
ཨཾ ཏེ༔ གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་། 























མཆི་བར་བྱི༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་༔ དརྱལ་ཚོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བརགྱིད་ལ་སོགས༔ སེམས་ 
ཱ ཅན་དོན་ལ་མྱུར་དུ་བད་ག་མཆི་ན༔ ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་ས་མཐུ་སྩལ་ཏདུ་གསོལ༔ ལས་རྔོར་གྱིས་ཚོགས་ཞུས་བཅས་ཚོགས་འཁབུལ་ལེན་གྲུབ་ 
3 རྗེས་བཟའ་བཅུང་ནམས་ནང་གི་སྲེག་ཐུག་ཏུ་རོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ྷ བད་ག་མཚོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་ཚིམ༔ ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ 
ཏིཿ ནལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞིང་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 
བཏུང་དང་བགོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའི་སྦིན་ལྟར་གཏིབས་སྦུངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
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ཧྱ ཨེ 


ི་ད 








༄༅ །འཁོར་ཐིམ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧོཿ བདག་ཁུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་ 
པོ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ ནལ་འབྱོར་ལམ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ གཏན་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱབ་༔ ཐེག་ཆེན་འྲབས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་གླུ་བྲོ་ནི། རྒྱད་ནས་གསུང་པའི་གླུ་བྲོ་བྱ་བ་ལ། སྦོ་ན་གར་དང་ 
སྦགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀཱི་དཱི། མཐཱ་བཱ་ལི་བཱ་ལི། ས་མི་ཏ་སུ་ཆྭ་ཨུ་ཆུ། ཀུཏ་ལི་མ་སུ་མ་ཨུ། ཨི་ཀ་རཱ་སུ་ཁི་གྷ་ཏ་ཡེ། ཙ་ཀི་ར་བྷུ་ལི་ 


ཀཾ 
རུ 
པ་ 













„ ས་ལ་ཡེ། སམུརྟ་ཙརྱ་སུ་གྷ་ཡི། ཐྷེ་ཏ་ས་ན་བྷྱ་ཀུ་ལི་ཡི། ས་ཀ་རི་དྷ་ཀ་ན། །མ་ཏ་རི་བི་ཏ་ན། པ་ར་ལི་ཧི་སཱ་ན། མ་ཁརྟ་ཀི་ལ་ 
2, ནཾ། སྭཾ་ཧ་ར་ཏ་མེ་ག་ཙཅིྷིཛ་བ། སྦུརྱ་ཐ་ཏར་ཨེ་བ་ཤ་ནས། ར་ན་ཧྷི་ཏེ་ས་ཀྱུ་ར་ལཱ་ས། མ་སྨིན་ས་གུ་ལི་ཏ་ཡ་པ། འགུ་རྭ་འགུ་ར་ 
2 སག་ཁ་ར་ན་ལྭི། ན་ར་ན་རྭ་ཨི་ཐ་ར་བ་ཊཱ་ལ། སི་ར་ཌ་སི་ར་ཌྭ་བཱི་ས་ར་ས་པ་ལ། ཐྷུན་དྩ་བྷུན་རྩ་ཚེ་ཏ-པ་ཀེ་ལཾ། ས་སཱ། རི་རཱི། 
. ལི་ལཱི། ཨི་ཨཱི། མི་མི། ར་ར་ཆཱ། མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་ 
ˆ གཡོ་བ། །མཁའ་མཉམ་ན་མ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རེན་མེད་ལ། །གན་ས་མེད་ལེན་མེད་ཚོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་ 
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མཐར་ཆགས་ཨུ་བཏ་ང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་པ་མཚོད་བསྟད་ནོངས་བཤགས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཧཀྱི། །ད་བང་རྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཚོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སློས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྦུལ་གཞིའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་ཝྫི་ཟེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ། གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས། །རྡོ་ཛྫེ་གློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྦལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཔལ་འབྱོར་བའི། །སངས་རྒྱས་རུན་ཏུ་བདག་སྦྱོར་བས། །རྣམ་པ་རུན་མཁྱེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
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19®ི་-=ཅི།ཿུ་གླེ9. ༦. 





















_ ༄༅། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཚོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ 

` ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྟག་པར་དུ་གླ་མ་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱོད་ཚང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་བསོད་ 
༣ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དཀའ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམ་ཚིག་ 
། ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་མཁོ་གནད་ཆེ་ཞིང་། རང་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ནི་ཆཚུད། ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ 
གྲུགས་ལ་དག་སྣང་གི་མིག་ལྡོངས། བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་རྨོངས། ཉོན་མོངས་པ་དབང་བཙན་པས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ངན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ 
ཟླ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་གི་ཁུར་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཁུར་ནས། ཞིས་བཤགས་གློ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པའི་ནྐུས་འདིར། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ཚེ་ 




















བཟོད་དཀའི་མན་ར་མེ་འབར་བའི་དྲྭ་ཆལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ 
ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཨུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོ་བའི་ཚུལ། སྔ་འགྱུར་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྱུར་དགྲ་ནག་གི་འབྲེལ་ལས་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བཅས་འབྱང་བ་ 
རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་དངོས་ཞི་ཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་༧ལོ་ཆེ་མཚོག་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་སློབ་ཚོས་པད་ག་གྲས་སུ་མཚོག་སྒྲལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཁས་སྨོན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཐད། ལྷོ་ 
འབྲོང་སྦུལ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུར་འགེབས་དེ་ལྟར་ཞིག་འབྲི་འཾས་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤགས་སྐོང་ གསོ་སྦྱོང ༡༩༠༩༠ | 
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མཛད་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་བོའི་ཚོག་ཁྲིགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་འཕགས་བོད་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་གསུང་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ 
ཱ ཉམས་ཆག་གསོ་སྦྱོང་ཚོ་ག་ཟུར་འགེབས་ཚུལ་དུ་འབྲི་གུང་ལས་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱི་བྱེན་གྱིས་རླབས་པ་མཚོག་སྲུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་མིང་རྭ་ཛས་སྦྱར་བའི་དགེ ༠༡༡༡༠༡༤ 
ཏྲ བས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཚོག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་རྒྱུར་ 

 ཙེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །གཟྦ་དཱ་ཀ་ལྟ་ཌི་ཧ་ཝ་རྩ། ། 










ཅེ 












































[༥ " 


ཟབ་ཚོས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་ 
བསྡེབས་པ་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ སྙིང་པོ་ཞེཊ 


འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་གི་ཚ་ག་ཁྲིགས་ 


` ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ 


་ 

















ཡ.--ི409---14 
































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མརྟ་ཧྷ་དྲ་ཡེ། ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་རལ། ། 
སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ཤར་བ། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁློའི་ལྟ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་ཆིངས། །བཀའ་ཡིས་གནང་བའི་མཐུ་བྱིན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ཡང་ཞི་ཊློ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་ 
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ཇ¿ 
ཟླ 
4 
ཤི 
་ 

























































































ཤི 


༄༅ །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་སྒ་སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཁ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་གང་ཏུ་བྱ་བའི་གནས་།ང་རྒྱན་སྔོས་དང་ལྡན་པར། སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་དབུས་མུ་ཞི་ཁྱོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་ཐོག་སྤོས་ 
དོན་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫའི་ཁར་གསང་ཐོད་ཁ་བདུད་ཅྩི་ཕབ་ལྡན་གྱིས་བཀང་བ། མེ་ཁོང་སྤྱིན་རས་སྦགས་པར་ཚུཾ་ཡིག་གྲིས་ 
པས་ཁ་བཅད། ད་ར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མན་ཤེལ་དང་སྐུ་འབག་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་ནམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 






























































































































ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐྱ་མགུལ་ཆིངས་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ། ལྟ་དབང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཆོ་བསྐུར་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྐ་ཙཀ་ 

རྣམས་དང་། རིག་ཙཀ དེ་ད་ག་གི་གཡས་སུ་ཞི་གཏོར། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་གཏོར། མདུན་དུ་ཚད་ 
/ བྱུང་སྤྱི་གཏོར་གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ་གང་འབྱོར། ཚོགས་ཆད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ : 
དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་རུ་ལས་བུམ་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ད་གོས་ཆས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
༡ བསྒྲབས་ཤིང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསུས་གང་རིགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། 




























ཁཾ་ལས་གཏོ་ར་མ་བཏུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨུཿྷུཾ་ཧོ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཛྣོན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་སཾགས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔེས་ལ། ཧཱཾ༔ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང༔ ཆོ་ག་ཉན་པར་མི་བཟོད་པའི༔ འབྱང་ 
ཀཿ པོ་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ཀྱུ་མར་མེ་དང་ར༔ འབྲས་ཚན་ཆངས་བུ་ཤ་ཆང་སོགས༔ འདོད་ཡོན་བཟང་ 
 པོས་ཆིམ་གྱིས་ལ༔ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས༔ སརྦ་བིསྣཾན་གྫཿ རྙཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྲབ་བདུག་ཚམ་རྫམ་དང་བཅས་པས་ 
་ཾ བསྐད། ཙཱཱཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་ད་ག་ཆོས་སྐྱའི་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་སྤོས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར༔ 




















ལམ བག་ག་ཁྱིགབའི་ཀུན་སོང་ཅང་ུབ་མཆོག་བ་སེམས་བྱིསཔ་དང་། མོས་ཉག་པའི་གླན་སྤྱོན་ དབས་ལེགས་ 
; པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཏདུལ་བྱའི་ 
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བསམ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙུས་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 


པོའི་རྒྱུད་ལས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་ རྒྱུ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་ གྲོ ནས་འཕགས་པ་འབྲས་པུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་ལཱ་བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔགས་གསར་རྟིང་གི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ , 





སུ་མཆིས་པ་ལས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར། དེ་ལ་ཡབ་ཡོ་ག་གསུམ་ཞེས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 

































ེ ༄ཤ །པའི་ནང་ནས་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ། མན་ངག་སྡེ་ལ་ 
` ཡང་ཕྱི་སྐར་ནང་སྐར་གསང་སྐར་གསུམ་ལས། འདིར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་རྙིང་ཐིག་གི་སྐར། དེ་ཡང་བཀའ་ 
་ གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཉེ་བ རྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སློང་དཔོན་པ བྨ་ 

| དང་བི་མ་ལ་པེ་རོའི་སྟེ་བ ཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་པ ཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་གསང་ཆོས་ཐུགས་ཐིག་རྣམས། 
| ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཚོད་ཉང་པན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཐིག་འདི་ཁོ་ན༔ 




















ཕངས་མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ བཤད༔ པཌ་ ཆེན་ ང་ཡི་ཞལ་ཚབ་ཡིན༔ མ་འོངས་ གཏདུལ་ བྱའི་ དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ པའི་ 
4 རྡན་བཞིན་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་གདམས་གཏད་མཛད་ ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཌ་་ 
ཾ གཤེགས། ཉང་བན་ཚེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་མདོ་ཁམས་ཟླ་ཉིན་དཀར་ཆེན་བྲག་ཏུ་ལོ་བདུན་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པས་ 
ྨ སླར་ཡང་བི་མ་ལའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ད་པོན་སློབ་དཀོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གསང་ཚོས་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚོས་ 
་ སྐོར་རྣམས་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཕུག་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་་་ 
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༄༅ །ཤིང་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་ལ་གཉེར་གཏད། ཉང་བན་ཉིད་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་འཆི་མེད་འོད་ཁྲས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཕྱིས་ས་ 
རགས་དུས་ཚིགས་རྟེན་འབྱུང ་མངོན་དུ་གྱུར་ཆེ་མདོ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དུས་ དེར་ལོ་ཙཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ མདོ་སྟོད་་ ལྟོ་ 
ཟླའི་ སྒང་ གི་ ངོགས༔ མི་ དང་ མི་ མིན་ ཅཆོ་ལས་ སྐྱེས༔ ཡ་མཚན་་ ཆེན་ ་པོ་ གསུམ་དུ་འགྱུར༔ རྟགས་ལྔ་ལྡན་ པའི་ རིག་ པ་ འཛིན༔ | 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྲུབ་པ་ བརྙེས༔ ཞེས་སོགས་ རོ་ ཛེའི་ལུང་ གིས་ ཡང་ཡང་བསྔགས་པ། ཉང་བན་ ་དངོས་ སྣང་དུ་ས་བབ་ 
རྩོད་གྲལ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན། ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུ་ས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཏེར་ལྔའི་ནང་ཚན་འཇིག་ 
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18༧༠ ༦༅ཆ ༦༤༤ 





རྟེན་མཚོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས། ད་ཀར་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཛུག་སྔར་མེད་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཐུགས་རྟེན་ལས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གཏེར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་བི་མ་མི་ཏཧྲའི་ཐུགས་ཐིག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞི་ 


ལྟར་ན་མན་ངག་གི་ངེས་པས་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་སྒུབ་སྡེ་ད་གུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་བསྟན་དུ་ཚང་བ། བྱེན་རླབས་ ཀྱི་མྱ་བ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་སྒུབ་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་ཤིང་། གིང བད་ལུང་མན་ངག་ཤུན་གྱི་ 





ཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ཞེས། རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་དང་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དོན་དངོས་བསྟན་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ 


བའ 
པུ 



















༄༅། །བཅུད་ཕུར། ཚེ་གཅིག་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་ཉེ་ལམ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཚོག་བླ་ན་མེད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ 
ཟབ་མོའི་དྭཀྱིལ་འཁར་དུ་དོན་དཔང་བཞི་ཛོགས་སུ་བསྐྱར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། གློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདི་ཡི་རེས་བཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལ་སྐྲག༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྫེའི་གསང་ 
ལམ་དུ༔ འཇུག་པའི་དབང་བསྐར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁྱེན་བཅེའི་སྒོ་ན་ས་བཀའ་ཡི་ 





ཡུ | 











1.292.©9× ༦ 











གག གནང་བ་སྐྱིན་ཅིང་ད་བང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཁས་མི་འདའ་པའི་ཕྱིར་སློ་གསུམ་རྫོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་ གཤེགས 

[ འུས་ གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ བྱིན་རླབས་ད་བང་བཞི་རིམ་པར་བསྐྱར་བྱིད་ཀྱང༔ྷ ད་ཚིག་མེད་དམབང་ག་ | 
༼བཅུད་ མི་ཆགས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དམ་ལས་མ་འད་འ་ཞིག༔ རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་མགར་བཞག ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིན་ | 
པས༔ དོམ་ཚིག་བསུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ་འདིར་ཐོབ༔ ཉམས་ན་རཚྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་ 
༧ བྱེས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་རེས་བླཟོས་བཅས་བོ་བོར་འཇུག་དམ་ཆུ་སིན། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས 









།989.3819]༦ུ་ཝཱཿ པེ ཡི 






























འཁྲུལ་གློའི་བག་ཆགས་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
¦ པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་རྟེགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
* བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་* 
 འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་ 
མ་ཞི་ཁཱོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྙ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་ 
































ཀཱ ༄། །སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ད་ངོས་གཞི་དབང་ 
གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྱུང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་། 
བཱ ཏུ་འཆིང་། སེམས་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་འཱི་ཚཾ་ཕཊ 
ཱ ཀྱིས་བསང་། སཱ་གྷཱ་ཝས་སྩྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ད་བང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ 
¦ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚྙུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ 


༠ 














༄༅། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན ༡༡༡༠ | 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ 
4 སྤར་སྐྱིདི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་རུ་ལ་རུ་ཁུ་ཛྙུཾ་གྷོ་ཧཱུཾཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཕཾ་ཕེ་ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཤའ ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིབྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཱུཾ། ཞེས་སློབ་མའི་མགར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་བརྟན་པ་བྱའོ། ། 
‡ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལཅ ཇི་ལྟར་ 






རྨ 



















ཀི ༠འཕིམ་ལར་ཆ་ཡསསའ 





མཚོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན༔ བད་གྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་` དབང་ལྷ་ད་ང་དབང་རྫས་་་་་ 
ནྣ་མས་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་ མངོན་ ་པར་ད་བང་བསྐར་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཛྷུ ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཚཱུཾ༔ 














བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ ལྟར་བུམ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ བཏུད་ ཅིའི་ གྒྱུན་ གྱིས་ལུས་ ནང་ཐམས་ཅད་གང༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཡཾག་ 
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༄༅། །ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ག༔ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་ 


དམིགས། དབང་ལྷ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་སྦོས་ནས་སློབ་མར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འགག་ 


མེད་བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མི་གནས་སྒྲལ་སྐྱ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཆུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ད་ཕྲལ་བར་བཞག སྦོ་ན་ལྟ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདིར་བསྐུར། དག་པ་བརྗོད་པ་ཞི། དེས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཁུས་ཀྱི་གྒྲིབ་པ་དག །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ད་ང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང༔ འབྲས་བུ་ 
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སྦུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྫོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཚི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ལ། བདུད་ཙི་ཐོགས་ཏེ། རྙཾ་ཧཱིཿ གད་ན་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ | 


ཏིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་ཅྩི་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཆ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཏདུད་རྩིས་གང་༔ དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགག༔ྩ 








ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བོ་དྙི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ 
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བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར༔ དག་པ་བཛྲེད་པ་ནི། དེའི་གསང་བའི་དབང་ཟོབ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོ་ན། ཞི་བདེའི་ཡེ་ 

















ཙཾ ༄༅ །ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ཁས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་ 

པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ། ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ 
; ཅན་ སྤོས་ ཏེ་ ཐལ་པ་ བསྟེན་ པར་བསྐར་བར་གྱུར། རིག་ཙཀ་ད་ང་མེ་ལོང་སྤིར་ར་ཐོགས་ལ། ླུ བདེ་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ བཙུན་ མོ་ཡུམ༔ བསྟེན་ 
ཀཱུ བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ བཅུ་དྲུག་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྙུག༔ྩ སྟང་ཉིད་ཡུམ་དུ་དབང་བསྟར་རོ༔ ཨིཾ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཨ་ ; 
་ཱེ ཏི་ཤུ་ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་གི་སྐྱིན་རས་སྲིན་ལག་གིས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ད་གའ་བ་བཞིའི་ 
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རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་༣ཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཏཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། 
དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསླུབ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དག་པ་བརྲད། 
དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐྱ་གཉིས་པ་བྱུང་༔ སློབ་ 
མའི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་པའི་རིམ་པ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ ༡༤༤༩༤༤༢༤་ 
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ལེ ༄༅། །གྱུར༔ ཛྲ་ཇེ་སེམས་དཔའི་མེ་ཁོང་གི་བརྡས་མཚོན་་ཏེ༔ ཨཱཿ འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤུན་ ཏུ་། 
བཟང༔ གཞི་འབྲས་ད་བྱེར་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞོད་གསལ་ཚོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐྱར༔ ཨཱཿཧམོ་ཧཱ་ཏུ་ཨ་ཐྙི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ༔ྩ ཞེས་ 
 བྡར་དོན་བཀྲལ། དེ་ས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ༔ བག་ཆཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ གསང་བ་བླ་མའི་ས་ནོན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
ཀྭ ངོན་བསྒོམ་པ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་ལ་དབང༔ འྲྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
-# ཞེས་དག་པ་བརྗོད། (རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦིན་པ་ནི་དོན་ད་བང་གཅིག་པོའི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་མོད་དམིགས་གསལ་དགོས་བབ་ཚེ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བས་མཐུས་ 
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སོ། །མཆནཿདེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྙར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
¦ གི་དམ་ཚིག་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ལུས་ལོངས་ 
ཀུ སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ དེང་ནས་ 
ཤྭ བརུམས་ཏེ་སོགས་བརོད་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ 
ཇོ ཐིམ་པར་རྱུར་པའི་མོས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཡུལ། ས་གཞི་ 





























༄༅། །སྤོས་ཆུ་སོགས། དེ་དག་གིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ལྷན་ཅིག་གན་ང་བར་ཞུ། ྣ 

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་གོགས་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་] བསྐུལ་ཆད་། ༈ཾ 
བརྟན་སོགས་རྗེས་ཚོག་ཕྲིན་ལས་དྭགུས་ལྟར་མཐར་དབུང་བས་ཐུབ་བོ། །ཟབ་གསང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ད་པལ། །ཟབ་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་གི་ཆིངས། །ཟབ་བསྡུས་ | 
གསལ་བྱེད་སྤེལ་འདི་དགེས། །ཟབ་ཚོས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲོང་སྤྲལ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཚོག་འདི་ལྟར་ པེ 
བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་དང་བསླབ་སྟན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  རང་གཞུང་གི་བདག་འཇུག་ཚོ་ག་སོར་བཞག་ཐོག་ཁ་སྐོང་འོས་རྣམས་གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་ 





ཛེ | 























1,29༦.9% (ཨུ9:ཅི 





9:89-༢ཇིཿལུ་གྱེཿ བླ ངཆ8® 








¿; རླ ! མ སཿ ༧) 9 =÷ +¦ + + '*; “¡ + +¦ « ; 4; ,+¦ » 3 ་ཟེར་; བ་སོ པཔ" ས་བཏུས་ཤིང་མཚམས ༡༡༩༩༡༠ 
འཕྲང་གཏེར་ཤེས་རབ་འེད་ཟེར་རགྱི་གྲོལ་ཏི་ག་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ད་ང་ཐུགས་ སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་སོགས་ན ང་མཚམས་་༥༠༥ 
སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས། རང་བཟོའི་བྲསྲེ་བསླད་མེད་པར། སྙིགས་མའི་བཙུན་གཟུགས་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་་ཉི་མས་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་ 
གི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་མདུན་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག ] 
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༄༅ །ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་བོའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོ། ། ། 



































ལ༢--437---14 






























































༄༅། །བསྐྱར་ཚིག་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱ་ཙཀ་འདུ་བྱས་ལ། དང་བོ་ཞི་བའི་ལྟ་དབང་ནི། ཙུ ཆོས་རྣམས་ 





ནམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
བཞིན་ཀུན་ནས་སྙོམས་མཛད་པ། །ུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྟར་རོ། ཛྷུཾ་ཨཿཨ་བྷི་ 


259/399 ཡུ་གྱེ28&ི-8)ཇི་ 
























































































































































༄༅། །ཊིཆུ་ མི། རྙུ ལོངས་སྤྱོད་' རྫོགས་ དང་ཁ་སྦྱོར་ བདེ་ བ་ ཆེ། །རང་ བཞིན ་མེད་ཅིང་སྙིང་ ཇྗེས་ 
།རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཡོངས་སུ་གང་། ཅ་ མི་ཆད་པ་འགོག་མེད་བདུན་ལྡན་སྐྱ། 
དབང་བསྐར་རོ། །ཧཱུཾ་བཛྫ་ཛཱཀྲ་ཤྭ་རི་རྷཀྐི་ནཱི་ཨ་ཧྷི་ཏིྩྩ་མི། 


ཧཱུ 


ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 













































































༢---439---14 



























ཀཾ །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བོ་རི་དེ་ལྟི་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི། ཧྙུཾ། 
 བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། 
| པུ་ཛ་དེ་ལྟི་ཨ་ཐྙི་ཏིྱ་མི། ཚྩཾ། ཐབས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟན་ཕྱིར། །རང་ཁས་མི་ཞན་སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཆེ། །སྟོན་པ་བཅུ་ 
; གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ནིརཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་མི། རྩུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཙོ། །ཏོན་ 
-' མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་། །བཙོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་མུ་ནི་ཨ་ཐཱི་ཏིྲ་མི། རྙུཾ། 


༣ 











ཌྷུ ༄༅། །རྫོགས་རྣམ་བཞིའི་བདག །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། །གུ་རུ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀམ་བིདྱ་ཧྷ་ར་ཨ་ཐྷི་ 
` ཏིའྱ་མི། ཧཱུཾ། ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་རང་དག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལྡན་ཕྱི་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་རིག་ 
® འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །གུ་རུ་སརྦ་བིངྱ་ཧྷ་ར་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། དོ་ན་གྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
ཤཱ བའི་དོ་ན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བདག །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། གུ་རུ་བིདྱ་ཧྷ་ར་སརྦ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། 
རླ ཙཱུཾ། ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་གཟུགས། །རྟགས་ཀྱི་ཁས་མཛད་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བ་ཆེ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ད་བང་ 
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ཕ--443--14 

















༄༅། །ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཧེ་ཨ་ཧྷི་ཏིཧྱ་མི། ཧུཾ། འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྒྱུད་དྲུག་ནྣམས་ལ་དབང་དྲག་རོལ་པར་མཛད། །སྤོར་ 
ལེ བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊཿརཀྲོ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་མི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ 
; བཞི། །ཤར་ལྟོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སུང་། །སྡོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ད་བང་བསྐར་རོ། ། ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་ཐྷི་ཁིཤྩ་མི། ཧྙཾ། | 
“ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་ར་ཝལྲི། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ 
































བསྐར་རོ། བྷྱོ་གྷོ་གྷྱོ་བྩོ་ཨ་བྷི་།ིཤྷ་ཨི། ཞེས་བསྐུར་བ་ལྟ་དབང་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བས་འཐུས། ཤིན་ཏུ་ 

















4 བཅུན། མི་རྟག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ ཱཾ 
* ཡང་སྟོན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆ་སྔགས་སམ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། བཛི་བྷ་ལཝ་ཨ་ྷི་ཏིཁ་མི། ཞེས་ ཧཾ 





བརྗེད་པས་བསྐྱར་ཞིང་། དབང་བརྒྱ་མདར་བསུས་ཙམ་ཡང་འདིས་འཐུས་པར་མངོན། མཐར་ཞེས་དབང་བསྐྱར་བས། འདི་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ # 





“2 





ད་མ་པ་རིགས་པརྒྱའི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ 





ཧཾ 








༄༅ །པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ཟུར་ཕྱང་འདི་ཡང་སྒུ་འཕུལ་ཞི་ཀའི་དབང་གི་ཆ་ལག་ཊུ་གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཏླའི་ལྷ་དབང་ལ་ 
རང་གཞུང་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་སབ་ཁ་ཅུང་ཟད་བཅས་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བྲིས་པའོ། ། 
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¬ ་་ྷཇུ་སེ་པ་དབ་ཞགས་ཁུསྐེེ་ྲེད་ང་་ཞ་་བ་བཞགས། | 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀ་དག་ཚོས་སྐུ་ུན་ཅུ་བཟང་། །ལྙན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟུང་འཇུག་སྦུལ་སྐྱ་བི་མ་ལ། [ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །གང་ཞིག་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོར་འཇུག་པ་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་ 
རག་ལས་པས། །ཆོག་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ན་སྦོ། །དེ་ཡང་ཟབ་ཚོས་པི་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཞི་ཁློ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་དབང་ཚོག་ 































































































༄༅། །བྲེགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྫེས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྐྱོར་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
བྲིས་པའི་ཁར་མངྫུའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ཁར་མེ་ཁོང་སིངཱ་ར་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བཀབ་ཅིང་དར་ད་མར་གྱི་ཁེབ་བཅས་དེ་སྟེང་མན་ཤེལ་ 


ཕ--451---14 


བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ལྟ་བུམ་བཅུད་སོ་ལྔས་བཀང་ཞིང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བྲིས་སྐྱ་ཅན་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་ཙཀ་དང་ཞི་ 
ཁོའི་ལྷ་ཚཀ་བཅས་བཤམས། གཡས་སུ་ཞི་གཏོར། གཡོན་ཏུ་ཁྲོ་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གཏོར་མ་བཀོད། དཀྱིལ་ 














































































































ལུ 


གཞི་ གཞི་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ལས། 


ང་ཐ པེ 


ཆཅི་ 


| དངོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། 


འཁོར་ཀྱི་མཐར་བྱང་ ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བརྩམ་སྒོར་བཤམས་བྲ། དེ་མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་སྣ་བཏདུན་བརྒྱ་རྩ་མར་མེ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ལས་ 
¦ གཏོར་ དང་བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་ ཌེ་རུ་ནང་ ་མཚོད་། ་འཐོར་ ནས་གུལ་ཡུངས་སོགས་ ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་ 


དང་པོ་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བཟླས་ད་མིགས་རྟོང་ཚིག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཅིང་། 


བཤགས་པ་བསྐང་བ་ཚོགས་སོགས་ལག་མའི་བར་གུབ་རྗེས། རྒྱས་ན་བདག་འཇུག་ལེན་པའམ། བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཀྱང་འཐུས། གཉིས་པ་བསྐུར་བ་ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཟླ་བཞིན་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། དེ་ནས་པགེགས་གཏོར་ 





ལ--452-14 













༄༅ །གཏོ་ང་བ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་དཱ་ཧྱཾ་ཤཱ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ§ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱཾ་ལས་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་སྣད་དུ་ཁཾ་ལས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོ་མཱཿཧྙཾ་ཧོ༔ གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣན་ 
ན་མཿསབ་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བྷིབྣ་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏེ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔེས་ལ། 
རཱུཾ་བཱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་དག་ཚོག་འཁྲུལ་འཁུ་བའི་བགེགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཚོད་སྦྱིན་ 
ལོངས མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨུམ་ཧྷ་ནི་ཁོགས་རྩྭ་བཞིའི་སྔགས་ད་ང་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ 
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ལ.---453---14 
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བསྒད། ཕུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་སྲོས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དུང་ 
འབར གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྲུང་འཁོར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྤ་ཛུཾ་ཤྷཱ༔ ཕྱི་རོལ་སུང་བའི་འཁོར་ལཁོ་སྲ་བརྟན་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་རྒྱུར༔ྩ ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བཤད་ཅུང་ཟད་སྤྦོ་ན། འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། 
ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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འི །ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ལེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 

















ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྨོས་མི་ད་གོས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། མཁས་མཚོག་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རུ། །ཚོས་ཀྱི་, 
ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་ཅག་རམས་ད་རེས་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རེན་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས། རྐྱེན་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། ཐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཉོགས་ 
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རོལ་ནྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྙུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན། །དོན་འཛིན་ལ་ 


རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟུན། །དགི་བའི་བཤེས་ཏྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ 
ཉན་པ་ཡི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ལག་རྫེས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་ 
སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བས་མི་ཉན་།ཁ་སུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་ 
མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །དྲི་མ་དྲུག་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། བྱི་ 
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÷ ༄ །ཆིག་མི་འཛིན། །ཚིག་ངོན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པ། །གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། །ཚིག་དོན་འགལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་མི་ 
འཛིན་པ་ལྔ་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
༡ ནི་རྐྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚོས་འཁོར་གཉིས་མུ་འདུ་ཞིང་། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། མཚན་ 
 ཉིད་སྡེ་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ནང་རྒྱད་ཡོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས་པ་ལས། ད་ 























རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། ནང་རྒྱད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ལས། མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀློང་མན་ 
/ ངག་སྡེ་གསུམ་ཡོད་ལ། མན་ངག་སྡེ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་བ། ནང་སྐར་མིག་དང་འདྲ་བ། གསང་སྐར་སྙིང་དང་འདྲ་བ། 
ྲུ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲ་བ། 
རཱ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གསང་ཚོས་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཚོད་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ ་; 
-ཟཾ གད་མས་ངག་ཆ་ཚང་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་སློབ་ད་པོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་སྐྱ་ ༡༡༡༡༦༦༠ ( 





























ཤཱ །ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཉང་བན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་ 
 མཁའི་སྙིང་བོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གནས་མཚོག་ཟླ་ཉིན་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་བྲག་དུ་ལོ་བདུན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་ནས་་ 
ཀཱ སླར་ཡང་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་ངག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ དུ་མ་སྩལ་ནས་བི་མའི་གསང་ཆོས་འདི་་ 
ཉིད་སྙིགས་མའི་གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་་་” 
 ལ་ཕབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཕུག་ཏུ་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རེན་གྱི་བུམ་པ་ཆུ་རྒྱ་རིམ་པ་་” 
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བཏུན་གྱིས་བཏ་བ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཉང་བན་ཉིད་ཁོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་འཆི་མེད་འོད་ཁྱས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཕྱིས་ས་རྟགས་ 


± དུས་ཚིགས་གན་ས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མཛོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཉང་བཤ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེ་ཞེས་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་རྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ ༡༤༠༧༦༦༧་ 
མའི་གཏེར་ཆེན་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ 


_ ཏེ། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་ 
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ཤེས་རོལ་པ་ཚལ༔ ཐུགས་སྲས་མཚོག་གྱུར་སུ་དང་གང་༔ འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག༔ ས་ཁམས་འད་པ་ཆགས་བྱ་ཡི་ཁོ༔ 
རྡ་རྗེའི་མིང་འཛིན་ལང་ལོ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན༔ ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ སྤྱོད་པ་ 
 རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བོའི་ལུགས༔ མཛད་པ་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་གཏད་སོ་བྲལ༔ ངེས་དོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
- ལ་གནས༔ སྤྱོད་ལམ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འཛོམས་ན༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་འབྱུང་ 














ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁ་ཡོངས་ལ་དབང་༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཁྱུང་དྲག་གཏེར་ལུང་ལས༔ མཐའ་དམག་ད་བུས་ཕྱུར་དྲག་སྤྱོད་: 
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༄༅། བྱེད་ཉེས་དུས༔༔ མདོ་ཁམས་ན་བུན་རྫོང་ཉེ་ས་ཡི་ཆར༔ ཛོ་རྗིའི་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ ཞེས་དང་། 
མདོ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས༔ དུས་དེར་ཁོ་ཙཱ་ཏིང་འཇཛིན་བཟང་༔ མདོ་སྟོད་ལྷོ་ཟླའི་སྒང་གི་ངོགས༔ མི་ད་ང་མི་མིན་ཆོ་ལས་ 
སྐྱེ༔ ཅགས་ལྔ་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ ཞེས་སོགས། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ 
ལྡན་རྔོ་རྗེས་ཟླ་ཉིན་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲག་ནས་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩི་རུ་གྱུར་བཞིན་་“ 





ཛཐིསུ 


®. ༢༦༦ ༦ ཅི 




















དུ་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཐུགས་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་མདངས་ལྡན་གྱི་ཤོག་བུར་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ | 
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ཤོག་སེར་ངོ་མཚར་གསང་གཏེར་དུ་སྐྱན་དྲང ས་པའི་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐབས་འདིར་ཞི་ཁློ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ ཤོ༠་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཆོག་ད་བང་ཟབ་མོ་བ སྐྱར་བ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ཟིན་ནས་ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇོ སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་མིག་རས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ལ། ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

མིག་ད་ར་གཡོགས། མེ་ཏོག་གཏོ་ར། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལ་སྦྲག༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 


[%8.281-ཤུ་གྱེ)9 ༦. ཇི 
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ཇེ 


གུ ༄༅ །ལམ་དུ༔ འཇུག་པའི་དབང་བསྐྱར་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ྱི་འདི་སྐད་དོ། ཨེ་མ་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ 
` ལས་ཅན་ནམས༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མནར༔ དེང་ 
དཱ ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་དུ་འཁོད༔ དོན་འབྲས་འདོད་ཕྱིར་དད་པའི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་་ལ༔ སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ བླ་མེད་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བགྱི༔ ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་ནས་ 
ཀླ སློབ་བུ་ནྣམས་ལ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་དང་། སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་ 


















ཐ89-389-ཡུ་ཛཱེ- ཝི 


བཞུགས་པར་ད་མིགསྙ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བཏུན་པ་འདི་ཡི་རེས་བཟློས་མཛོད༔ ཧོ༔ ཡེ་ནས་གད་ལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རག་འཛིན་འཁྲུལ་བློའི་བག་ཆགས་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ 
ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དགེ་ཚ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་ 






























རོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བྱའོ། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་བཅས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ ཧོ༔ བླ་མ་ཞི་ 
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ཏི 


14. 2༦༦ ཕྲི 





༄༅ །ཁོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འཛིན་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི༔ ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆེད། ངག་བུ་དམ་ཆུ་བླུད་ལ། འདི་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚུ༔ ད་མ་བསྲུང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དྭ་མལ་བར་ལུང་བར་འགྱུར༔ྩ དེ་བས་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིགྱ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པྱཌ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ང་ཡིན་ 
གྱི ང་ལ་བྷཆས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བྷཆས་པར་གྱུར་པ་ན་༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང་ནས་ནི༔ རྡོ་རེ་འབར་བས་ 
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8989 ཡུག ¥ ༦89 


འཇོམས་འགྱུར་ཞིང༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རྩུ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལྟ༔ བད་ག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ད་ང་མཇལ་བཔར་ཤོག༔ ཛྷཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། 
ཧོ༔ བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ 
བབས་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ྷ ཞེས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོ་ར༔ མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་པ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབས་ 
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༅- །ན། དུ་མ་རང་གྲོལ། ཚོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དྲི་མེད་ཀུན་།ྱབ། རྒྱལ་པ་སྤྱི་བླུགས། ཡེ་མཉམ་འགྱུར་མེད། དེ་ལ་སོགས་ཕོ་མོ་གང་འོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
བཏགས་སོ། ༈ཤར་དུ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབས་ན་གདོད་མ་རང་མདངས། རྡོ་རྗེ་རང་གསལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད། རྡོ་རྫེ་སུ་འབར། ཛ་ཇེ་སྙིང་པོ། 
འོད་གསལ་རང་ཤར། དེ་ལ་སགས་པོ་མོ་མི་སྐྱོད་པའི་གྲལ་ལ་པཏགས་སོ། །ལྟོ་ཡི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབས་ན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཉིས་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ། འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ། དབང་ཆེན་དཔལ་འཛྱོར། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་གང་འོས་རིན་འབྱུང་གྲལ་ལ་བཏགས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབས་ན། པདྨ་ 
ཀ་ཆུང་། པདྨ་འོད་རྒྱལ། པདྨ་གླང་ཆེན། པདྨ་དཔལ་གཡང་། བདེ་ཆེན་དྲི་མེད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་གང་འོས་པདྨའི་གྲལ་ལ་བཏགས་སོ། །བྱང་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
བབས་ན། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ཀརྨ་དོན་ཡོད། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། གང་བསམ་ལུན་གྲུབ། རང་བྱང་རང་གྲོལ་ཚལ། བྱ་བྲལ་འབད་མེད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་ 
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༄། །མཚན་མའི་ཉེན་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་་" 
མཚོན་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཛལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་༔ ད་རེས་མཚན་མའི་ 
ཉེན་འདིས་མཚོན་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ 
རིགས་དྲུག་གནས་སྤར་གྱི་དཔང་བསྙུར་བར་སྤོ་ན་འདིར་བསྐར། སླར་ཡང་འདི་ཡི་རྗེས་བཟླས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ 
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ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ བུམ་པའི་དབང་མཚོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེར་བླ་ 
མས། ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་བད་ག་གིས་ཁྱོད་སྨིན་བྱ༔ ཞེས་བཛྲེད་དོ། །དེས་དབང་གི་སྡད་ཆུང་དུ་སྩངས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་ཏཱི་སརྦ་དྲཱ་ཕྱཾ་ཤཱ་རྷ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ 
ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས༔ ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཛྩུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་་དྲངས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱད༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ 
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༄། །བབས༔ ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་པའི་སྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་ཞི་བ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་༔ སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དྭངས་གསལ་སྒིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པ༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཿཛུཾ་གིས་མཚན་པ༔ ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྱུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ 
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ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ པར་མོས་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བོ་ 
ཱ ཧི་ཙིཿ་མ་ཐཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཐྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་རུ་ལྲ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ སྤྲརྦ་ས་མ་ཡ་ 
༡ ཨེ་ཨ་རྭལི་ཕ་ཕེ་ཕྭ་ ཞེས་སྤོས་རོལ་བཅས་ཕྱིན་དབབ། ཏིཏ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿྙགིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་དོན་ དྷ 
ཤྭ དུ་མཐཱལ་འབུལ་བར་ཞུ༔ ས་གཞི་སྤོས་ཚུ་སོགས སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་ 
 སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་ 
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དབང་ལྟ་དང་དབང་རྫས་ནམས་བྱུང་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྟུར་བར་གྱུར༔ྣ པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ 
ཆུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ྩ ཨོཾ་ཀ་ལ་ 
ཤ་ཨ་སྷི་་ི་ཆྱ་ཧཱུཾ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འདིས་དབང་བསྐར་བས༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་།ང་དུ་ཤེས་ 
པའི་དབང་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུས་དཔང་བསྐུར་བས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 





ད་འ །སྱོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་། 


ྦ 
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ཤེས་པའི་ད་བང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐྱར་བས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ 
_ དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲས་བུ་མུར་ཏུ་སྨིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
༡ མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བསྩ༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་ 
རེས་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ད་མ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་བང་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུས་དབང་ 
བསྙར་བས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་།ཁམས་ད་ག་ན་ས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་མ་ 

































༦ ༄༅། །བུམ་རྫས་དང་བཅས་པས་ད་བང་བསྐུར་བས༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ན་ས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མ་སྟང་གི་ 
` བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་རགྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་ཐག་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐར་ †ཏ 
ཉ བས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུ་གཙང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ 

; ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་༔ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་རྒྱན་བཀོད་ 
པཿ གཟི་ བྱིན་ ཅན༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ རོལ་མོ་ རྒྱན་དང་བཅས་པས་ད་པང་བསྐྱར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞི་ རྒྱས་ ་དབང་དྲག་བཞིའི་ཕྲིན་ 











རེ 






















ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་རྒུར་ཅིག༔ དབང་བར་རྱུར་ཅིག༔ གསལ་བར་གྱུར་ 
( ཅིག༔ མཆེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་གྲེལ་རེག་ཅིང་རྟོགས་ 
ངཱ པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
/ སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ 
པ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ཆུ་ཡི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
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།པར་གྱུར༔ པར་མོས་ལ། དཔང་ལྷ་ཁས་སྙ་གཉིས་པ་སྦོས་ན་ས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོ ཆོས་སྐྱའི་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་། 
བཟང༔ཿ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མི་གནས་སྦུལ་སྙ་ཞི་དང་ཁྲ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་ 
( གཿ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མྐུ་ད་པྲལ་བར་བཞག་ལ། འདིའི་མཚམས་སུ་ལྷ་དབང་རྒྱས་བསྙུས་གང་འཚམས་བསྐར། དེས་ 
མ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག༔ྩ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བང་༔ འབྲས་བུ་སྦུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
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[;2.29‰  ཅི་ི 


རིར ཇོའི དོར 














གའ དྡ །སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཚོ་ཚེ་དྲ་བིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤོས་ཏེ་ཐལ་པ་བསྟན་པར་བསྐར་བར་གྱུར༔ ཧོཿ བདེ་ཚེན་རྡོ་རྫེའི་བཙུན་མོའི་ 

ཿ མུམ བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ན་མས་ཀྱིས་བསྔགས༔ བཅུ་དྲུག་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སུག༔ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་དུ་དབང་བསྙུར་རོ༔ ྲོ 
ཌཱ པྲྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་ཚཱུ༔ མེ་ཁོང་གི་སྤྱིཧྔ་ར་སྲིན་ལག་གིས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེར་བྱ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
རྨ དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཤཧཾ༔ ཞེས་ 










.3ཿ 














བརྫད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག§ྩ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན༔ ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་མཆོག་བསློམ་པ་དང་༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་ལ་ད་བང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་༔ དབང་པཞི་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐྱ་ 
གཉིས་པ་བྱུང་§ སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་པའི་རིམ་པས་དོ་ན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་མེ་ཁོང་བསྟན་པས་བརྡར་མཚོན་ལ། ཨཿ འ ར་བ་མ་སྲངས་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ྩ སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་ 


སྲིན་བུ་དང 
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རླ ༄། །ཀུན་ཀཏུ་བཟང༔ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ྩ འོད་གསལ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐྱར༔ ཨཱཿཉཿཧྷཿ་ཧྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ 
འ ༠ ཏྱིའུ་ཧཿ དེས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ༔ བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསང་བ་བླ་མའི་ས་ནོན་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ 
 ཛྡན་ བསྒོམ་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་ལ་ད་བང་༔ འགྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀེ ནོ་༔ འདིའི་མཚམས་ཨུ་མཐའ་ཚེན་གྱི་དཔང་རྣམས་རིམ་པར་བསྟུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་ཐབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
སཿ པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད།། | 
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གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བྱི། །ལན་གསུམ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡུལ་བས་ 
ཆ་ཤས་བཞེས་པར་མོས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ༔ །ྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ 
* ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ བད་ག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
_ གཏང་རག་གི་མྭཊལ་འབུལ་བར་ བྱ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། དེ་ནས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཚབས་ཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སྐྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཚོག་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་དགེས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
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༄༅ །ཞི་ཏཱོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ལྟ་དབང་བསུུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












































































































































༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་དབང་བསྐར་བ་ལ། སློབ་བུ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐར་དུ་གསོལ༔ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། སྨོ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་ཝཀླི་རྒྱབ་ཡིག་དང་པཅས་པ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བར་བྱའཾ། ། 
མདོར་བསྙུས་སུ་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་ན་ལྟའི་གཙོ་བོ་རྣ་མས་བསྙུས་ཏེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འགྲིམ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྟཾཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐྱར་ 































































































198.2819.2 གླེ) 2. 1&5.8 








བསྐར་བས༔ ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གན་ས་དག་ནསྣ༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩུ་བཛྲ་ཇྲིཀྲ་ཤྭ་འྲི་ཧྷཀྐི་ཏཱི་ཨ་བྙི་ཏིུ་ 
ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྟར་ནི། ཧཱཱི་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ཝྔ་ 
པོ་གནས་དག་ནས༔ ལཁོངས་སྐྱ་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིླ་ཨཱཿ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དཔང་ 





བས༔ ཡིད་ཚོས་ངོ་བོ་གནས་དག་ནས༔ ཆོས་སྐྱ་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཨཱཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿཔཛྲ་ཧྷ་དྲ་ས་ 
མྙཉྟ་ཨ་བི་ཏིཆྩ་ཧཱུཾ༔ རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྙུར་པ་ནི། ར་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 
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]༄༅། །བསྐར་ནི། ཅཱ ཧཱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ནྣམས་ལ༔ བདོེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐར་བས༔ འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་ 
གནས་དག་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཱ་ཝཱ་མཱ་པཱ་ཏཱི་ཨ་ཐྷི་ཁིགྱ་ཨཱ༔ ེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ནི། ཚྩུཾ་བཱཱིཿ 

སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ སེམས་ 
དཔའ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྒ་ཨཱཿ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ སེམས་མ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ 
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ཤོག༔ ཨཱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤུ་ཨཱ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་ནི། ཛཱ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་ད་བང་བསྐྱར་ 
¦ བསཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་ན་ས༔ སྤུལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ ནྣིདཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧི་ཏྱིལཱ་ཨཱཿ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
$ དབང་བསྐར་ནི། ཙ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གན་ས་དག་ 
རཾ ནསྟཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ཞེ་ཡེ་ཨ་ཐྙི་ཏིཤ་ཧཾ༔ སྒཾ་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐྱར་ནི། ཙུ་ཧཱིཿ 
པ་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གྒོ་བ་བཞི་ཡི་དཔང་བསྐར་བས༔ ཉག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་ད་ག་ན་ས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འགྱམས་ 
















དྷ ༄། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཱནྙི་པུའྱི་ཝཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ། ཨ་ཐི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ སྙ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐར་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་། 
” རྣམས་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསླར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཾ་ † 
ཟླ ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཝི་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ གཉིས་པ་དག་པ་རིག་འཛིན་དཔང་བསྐར་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་ ། 
: རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རང་རྩལ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ ¢ 
[ ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུ་ལཱ་ར་བཱི་ཨ་སྙི་ིགྒ་ཧཱུ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་དཔབང་བསྐུར་ནི། རྩ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
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ལཿ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་དབང་བསྐར་བས༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
བཛ་རྫཌ་པྨད་ཀམ་གུ་རུ་ཨ་ཐྷི་ཏྤི་ཌཱ་ཚཱཱཿ སྲོབ་དཔོན་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི། ཛྩུཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སློབ་དཔོན་བཞི་ 


ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རང་ཚལ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་གུ་རུ་བྱིདྱ་ཧྷ་ར་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ 


ཙཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཀློང་ 





ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ཚལ་ཆེ༔ འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བིངྱ་རྷ་ར་ཨ་ཧྷི་ཏིྩྱ་ཧཱུཾ༔ སྒ་བཞི་སློབ་དཔོན་དབང་ 
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 ༄༅། །བསྐུར་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གྒོ་བཞི་ཡི་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་བས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་ 
` རྩལ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་རྣཊ་པྨད་གྲམ་ཡོ་ག་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཌཱ་ཧཱཱཱཾཿ དེ་ནས་ཁློ་བོའི་ལྷ་དབང་བསྙུར་བ་ལ། ཆེ་མཚོག་ཡབ་ 
༣ ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐར་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
ྒེ གནས་ད་ག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་ཐྷི་ཏིྲླ་ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
: ལྔའི་དབང་བསྐུར་ནི། རྩ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐར་པས༔ དུ་ག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་ 
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ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡུལ་ལྔའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཀྲོ་ཏི་ 
ཡུམ་ལྔའི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ནཱི་པའྱ་ཨ་ཐྷི་ཏིྲ་ཧཱུཾ༔ ཀོ་ཆཱི་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཧཱ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ལ༔ ཀོ་འཱི་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྙར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་འགྱུར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ 








ཤོག༔ ཧ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཌ་ཧཱུཾ༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔང་བསྐུར་ནི། ཧཱ་ཧཱ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ 








འགྱུར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་རྨ་པྨདྨ་ཀ་བྷཱར་ཨ་བི་ཁྱི་ཧཱཾ ཁཱག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐར་ནི། རྩཾ། 


ལ༢----496----14 

















༄༅ །བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཕ་མེན་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧེ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུ༔ྷ སྲར་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཙྩ་ཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧོན་བརྒྱད་རྟོགས་ 
༧ ཚོགས་གནས་འགྱུར་ན་ས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཕཊཿརྭཀོ་ཨ་ཐི་ཏྲིཁ་ཧཱཾ༔ སྒ་མ་བཞི་ཡི་དབང་ 
ཤྲ བསྐུར་ནི། རྩཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ 
ཤཾ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ཞི། རྩུཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 


- 
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ཧ ༄༅། །ཡས་ཁང་ན་དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་གར་སྟབས་ལིང་གི་སྒ་ནས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཆ་ 
པི གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ན་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་བུམ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ གཞན་ 
 ཡང་ཅ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ ཆླུང་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ ཐིག་ལེ་ 
: དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ རྟཀ་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ ཐཾ 
ཤཿ .འབྱམས་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ དེས་ན་རང་གི་ 






























ལུས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་བརྙས་པ་དང་༔ྩ བསད་པ་དང་ 
བརྫུངས་པ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་ཁ་སོགས་པས་རྒུད་དུ་མ་བཅུག་པར་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་མཚོད་ 
ཅིག རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བར་ངོར་ 
འཚར་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་མ་འཇིགས༔ མ་སྔང་ས༔ མ་སྐག་པར་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་པའི་ཡི་ 
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༄༅ །དམ་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་དུས་ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ༔ ཞེས་པ་ངོ་ 
ཐདྱ་ཅུས་པར་བུའ། །ཞེས་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྱུལ་སྙིང་བོའི་ལྟ་དབང་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་དེ་ཝ་ནཱ་ཐས་སོ། ་ 
བཀླ་ཤས་དགའ། [ 
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༄༅ 


།ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་དབང་བཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་གཞན་དོན་སྙིང་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ། གཞན་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པ་བསྨུབ་ 
པའི་ཆེད་ཏུ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏདུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་པ་ནི། རཿ འཁོར་ཁོ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་བཅུ་ལྡན༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བྱེད་ 
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༄། །པ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རྣད་ཨ་ཧི་ཏྦིལ་ཨཱཿ ཙཱུ བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གཉེརྩ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གཟུགས་དང་ལྡན༔ ཚེ་དང་ཁོངས་སོད་རྒྱས་པ་ 
དང་§ ཡིད་བཞིན་ད་པལ་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཨོཾ་པྙཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཨཱ༔ ཧུ ནོར་ 
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བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ལྡན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ དགོས་འདོད་ཡེད་བཞིན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ། 
ལྷན་ཅིག་ནོ་ར་བདུན་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་བཱ་རཏྣ་ཨ་བི་ཏིཨྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན༔ གང་ལ་ཅི་ 
འདོད་དཔག་བསམ་ལྟར༔ གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་རུར་རྫོགས་བྱེད༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་བཱ་མ་ཌི་ 
རྤ་ཨ་ཐི་ཁྱི་ཊཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔོན་མཆཚོག༔ བརྩོན་འགྲུས་གོ་གྱོན་འཁོར་འད་ས་འཇོམས༔ ཐབས་ལྡན་ 
སྐྱབས་མཚོག་དབང་ཐོབ་ན་ས༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཏི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ ཙཿ རྟ་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
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༄༅ །ས་ལམ་བགྲོད་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ཤུགས་འཆང༔ བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཞིང་དུ་ཕྱིན་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨཱཿ ཧུཾ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེ༔ བཏུད་སྡེ་འཇཛོམས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་༔ སྙོབས་བཅུས་ 
བདག་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ྷ ཡང་ད་ག་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྟྟི་རྨད་ཨ་ཐི་ཏྲཱི་ཨཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བཏུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ནས༔ གཞན་ 
དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་པ་ནི། ཙཿ ཇི་ལྟར་ྔོན་གྱི་ 
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༄། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐག་ཨ་ཐི་ཏྱིར་ཙཱཱཾཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སོ་ལ་དུང་གི་དབང་བསྐར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས༔ ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྒྲ་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐྷག་ཨ་ཇྷི་ཏིྱ་རཱུ༔ 
ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ མགུལ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་པཀི་ཆུ་བོ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
སྐྱ་ཡི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་རང་བྱུང་བའི༔ མགུལ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷཀ་ཀ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྲ་ཧཱུཾ༔ྩ རཱ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐུགས་ལ་དཔལ་བྱེའུའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཐེག་པའི་མཛོད༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧག་ཨ་ཉི་ཏྤྱིར་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་་ 
: ལ༔ སྐྱ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་དོན་མཚོན་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བས་དོན་མཚོན་རྟགས་ལྡན་འདིས༔ དཱ 
 རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཐག་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཙཱཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་ ཌ 
ླཾ དབང་བསྐར་བས༔ རག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རབ་བསྐར་ན་ས༔ སྐྱེ་མེད་དོ་ན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
= ཧྷཀ་ཨ་སྷི་ཏིཆུ་ཧཱུཾ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ 






















ཀཱ ༄༅། །པས་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་འཁོར་ནམས་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ད་པག་ཏུ་ ༡༡༠༡༠༠ | 
བྷཱ མེད་པ་འབྱོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཐོབ་པའི་གནས་ནམས་སུ་གཏུག་ཐིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཞི་རོལ་བཅས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཐའ་ཉེན་གྱི་ 
དབང་འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་དེ་ཝ་ནཱ་ཐས་སོ། །སྦརྦ་མྤད་ལཾ། ༈ | 



















ཨལ ༄༅། །ཞི་ ཁོ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྙིང་བོའི་མཐའ་བརྟེན་གཏོ་ར་མའི་དབང་བསྙར་བ་ནི། རྒྱད་ལས། མཐའ་ ་བརྟེན་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྟར་ནི༔ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བུ་ལ་བསྐྱར༔ ཞེས་པ་ལྟར། གཏོར་མའི་རྒྱུ་དཀར་མངར་སོགས་གཏོར་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་རྩ་གསུམ་ སྤྱི་གཏོར་ལ་ | 
ར་གསུམ་གྱི་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པའི་ག གཏོར་ཆེན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ། འཾ་ །འཾ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ བུ་དད་པ་དང་དམ་ ཚིག་ ལྡན་པ་ | 
ཡ རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གཏོར་མའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་ཐོག་གི་ནང་དུ༔ རྩེ་མོ་ན་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ༔ བར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
¦ ཚོགས་བཞུགས་པ༔ འོག་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པ༔ ༈ སྟེང་ཁང་ན་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། བར་ 


































ཁང་དུ་དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཁང་ན་ཁཱག་འཐུང་ཀྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། འཐུས་བསྟམ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ 
¿ མས་མཚན་བུར་བཀོད་དོ། །འདབས་འཁོར་ན་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ངཱ གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལན་གསུམ་བབས་པས༔ 
7 ད་ང་པོས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག༔ གཉིས་པས་ལུས་སེམས་ཁེངས༔ གསུམ་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ོ སྒོམས་ལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨཾཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འགག་མེད་སྣང་བའི་གཏོར་ཆེན་ 




































སུ ༄༅། །བཤམས༔ རོལ་ཆུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་འདི་ཁྱེད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ༔ | 
 དབང་མཚག་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མི་ལམ་བར་དར་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ བསམ་གཏན་བར་ 
ཤཱཾ དོར་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ར་དབུགས་དབྱུང་ 
ཏ ཤོག༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་༔ སྟུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ཆུ་རྷེ་ལཝ་ཧྷཀྲི་ཧཱི་སིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྙི་ 
ི ཏྱིཆྱ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་ཤེས་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཛྫས་དང་ཀ་པཱ་ལ་བདུ་ད་ཆིས་བཀང་བ་བཅས་སློབ་ 




















མ་ལ་འགྲིམ་བཞིན། ཀཱ་ཡ་སིྙི་ཨི༔ ཝུཀྐ་སིདྷི་ཨཱཿ ཅྭཏ་སྙིངྷི་ཧྷཱཾ༔ སྦརྦ་སྦྱིངྷི་ཧཱི༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་བདུད་ཚི་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་ཏེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡིར་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་པསྒྲིགས་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ 
སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་གདུ་ང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཙུན་ཆུང་བཛྲ་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ¦ ༈† སགྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆོག་ཆ་ལག་མཐའ་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན། མཁས་དབང་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་ཚོ་གའི་འགྲོས་བཞིན་་ཁ་བསྒུར་ཚོག་ 
བསྒྲིགས་གནང་འདུག་པ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་དགོངས་གཞི་བཞིན་འདིར་ཐབ་ཚོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅ །པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 










































































༄༅ ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསང་བདག་དགའ་རབ་འཛམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འཁོར་བ་དོ་ང་སྨྲགས་ཤོག །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་མཆོག་ 
ཐུན་་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤྲཱི་སེང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་གསང་། །བི་མ་མི་ཏྲ་པད་འབྱང་ཏིང་ 
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༄༅། །འཛིན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ 
ཤིག་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྗེ། །ད་ངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ར་གསུམ་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཤོག ། 
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བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་ཡུམ་སྲས་རིགས་ཀྱི་བདག 
དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། །འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཡུལ་རྣམས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་གྲོལ་ཐར་པའི་ཞིང་ ཏུ་སྒྲོལ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་ཐོབ་ཤོག །མགར་ 
ཆེན་ཕིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་སྩྱར་བ་དགེའོ། ¦ _ ༈ གསོལ་འདེ་བས་འདི་ར་ཤོ་ལོ་ག་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རེ་ལས་མི་འདུག་པས་འདོན་བདེ་མིན་དང་སྡེབ་ 
། སྤྱོར་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ)ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རེའི་མཐར་སབ ་པ་འདི་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ | 






།སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་ 


།ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བད་ག་གཞན་དམིགས་ 
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ཤྲ འི་ད །མས་ཞལ་བསྐང་བརྱིས་པ་ནོངས་འགལ་མཚིས་ན་བཤགས་སོ། ༈ 
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(བ༢༠༤༤༤༤༤༤༤༧༤༠༠༠༨༠༡རརཔ༢༤༡༢༢༤༤༤༤༤༤༤༨༧༤ར༤༨༨༨༧༤༤༡ས༩༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཆར་ཆའལཔའ༼།་ བཛཔའ་ཡང། 
























































| ཿ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་འགྲོ་དོ་ན་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ 


ཨཾ བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལཁས། ཐུགས་དམ་གསང་བ་ལྷ་ལྔའི་སྐར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 









































༢.--523---14 












































ད དི 
ཨཿ གགཐཨལྷ་3།བཟླཿ ཁྲོརྔ8ཐཿཝ།ཉཨ་མོ་ཁོ་གི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐུགས་ 
རྡི་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཚུལ་འཆང་ཕྱི་ལྟར་གྱི༔ ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་སྒུབ་ཐབས་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 

རྒྱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་དག་གཙང་གནས༔ “ཛྡན་ད་ཀར་པོའི་མཆཱལ་སྟེང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨ༔ བསྒམ་དོན་མཐུན་པར་བྲིཿ དབུས་སུ་མཐྫིར་བུམ་པའི་ན་ང༔ བུམ་རས་སོ་ལའི་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐ་ 


མཐུལ་ཆིངས་དཀྲི༔ གཏོར་མཚོད་ཕྱི་ནང་མཚོད་པས་བསྐོར༔ གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནིཿ ཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ངན་སོང་ཀུན་ 






































འདྲེན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་མཚོག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་གྱུར་དུ་ས་གསུམ་ 
 སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་ 
¡ བྱ ལན་གསུམ༔ གཙུམ་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ད་ངོས་འཛིན་ཙོག་པའི་བག་ཆགས་ད་ག༔ འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ 
4ཱཾ ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོས༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་འགེང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་།ཁཾི༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་ནམ་ 
པ་གསུམ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འད་ས་སློས་པའི་མཚན་འཛིན་པ༔ རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན༔ 


ི་པ་ ལི ༦ 9 











བ---526---14 





























„ ཨཾཾ༔ སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་དག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྒྲ་གྲག་འབྲུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་སྒན དྲན་ 
¿ རོག་ཤར་གྲོལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དྲུག་འབུམ་ད་ང༔ འབྲིང་གིས་བྱེ་བ་དྲུག་ 
ཏཾ གིས་འགྲུབ༔ ཐ་མས་ས་ཡས་དྲོད་རྟགས་རྙེད༔ རང་དོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཁྱད༔ མདུན་བསྐྱེད་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
་ྒ མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཤཱཧཾཿ ཨྙ ཚོས་ཅན་སྲོས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རོལ་པའི་རྩལ༔ འགྱུར་མེད་དྭངས་སྲོག་བྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སུང་ 
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བའི་འཁོར་ལོའི་དྲ་བུས༔ བྷིཌཱརྱྱ་ཡི་ས་གཞི་ལ༔ གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས༔ ཙནྡན་ལྡོན་ཤིང་རྭ་བས་བསྐོར༔ པདྨ་རྡོ་རྭ་ 
འོད་ཕྲེང་འབར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ སྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་། 
¦ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཤར་དུ་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང༔ ལྟོ་རུ་པདྨ་འི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ ནུབ་ཏུ་ཙརྨན་ལྡོན་ཤིང་ཁྲོད༔ བྱང་ 
4 དུ་རིན་ཆེན་རྭ་བ་འཁྲིགས༔ ད་བུས་སུ་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ནི༔ བཞི་རིམ་འཁོར་པའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རང་ 
བྱུང་སྙིང་པོ་བྲཱིཿད་ཀར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་ས་བོན་བྲཱིཿས་མཚན་ལས༔ འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ངང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་ 
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དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པྨད་རྭ་གའི་མདོག༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་བཟེད་འཛིན༔ ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཆང༔ མདུ་ན་དུ་ 
ཡུམ་མཚོག་ཡི་གེ་དྲུག༔ རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཆེན་པདྨའི་གྒྱལ༔ རིགས་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ས་སྙིང་མྱུག་འཛིན་དཀར༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་གླུ་ཤིང་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ཀུན་བཟང་རྟེ་མ་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་ 


སྙིང་རལ་གྲི་སེར༔ ནུ་བ་ཏུ་པད་སྱན་ཨུཏྤྲལ་དམར༔ ནུབ་བྱང་འཇམ་ད་པལ་རལ་གྲི་དམར༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང༔ བྱང་ 
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ཨ༔ ཤར་སྒིབ་སེལ་རལ་གྲི་ལྔང༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞབས་ 
ཀཱ གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ལ་སྱ་མེ་ཁོང་དཀར༔ ཤར་ལྷོར་པུཏྡེ་མེ་ཏོག་ ཡོ 
དཀར༔ ལྟོ་ཆུ་མ་ལྱ་ཕྲེང་འཛིན་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་བདུག་པ་སྤོས་འཛིན་སེར༔ ནུ་བ་ཏུ་གཱིརྟི་པི་ཝཾ་ད་མར༔ ཆུབ་བྱང་ཨ་ལོ་སྟང་ 
‹ གསལ་དམར༔ བྱང་དུ་ཏཱིརྟི་གར་མཛད་ལྗང༔ བྱང་ཤར་གརྩེ་དུང་ཕོར་ལྔང༔ རྒྱན་རྫོགས་བཞེངས་སྟབས་གར་གྱིས་གསལ༔ 
དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ༔ ཤར་དུ་ལྷ་ཐུབ་པི་ཝཾ་ད་ཀར༔ ཤར་ལྷོར་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྔང༔ ལྟོ་ནུབ་མི་དབང་གསེག་ཤང་ 
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ལྕགས་སྒྲོག་ད་མར༔ བྱང་སྒོར་བདུད་ཚི་དྲིལ་བུ་ལྔང༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 






སེར ནུབ་ཏུ་སེང་རབ་པུ་ཏི་མཐིང༔ ནུབ་བྱང་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དམར༔ བྱང་ཤར་ཚོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་བཞེངས་སྟབས་གསལ༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྫེ་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ 





མཚན་༔ ཐུགས་དབུས་བྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ 














ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང༔ རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 








































ཨཾ༔ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་བདག་ཡུམ་སྲས་དབང་ཆེན་ལྟ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུ་ག༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་ 
པཅས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ 
ཛད་དམ་བཅས་བཞིན༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས༔ ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སླིད་ལས་བསྒལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཡ་ཛས་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཏས་ད་མ་ཡེ་བསྲེ༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ ཏྷ་ལྟན༔ྩགྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སླར་ཡང་ 
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ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད༔ བདུད་ཙིའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང༔ ད་བང་བསྟུར་སྒྲིབ་ 
ད་ག་ཆུའི་ལྷག་མ༔ གྱེན་འཁྱིལ་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧཱིཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྒ་ཏུ་མ༔ྷ བཞི་པ་མཛོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ 
ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་ཚཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པའི་ངང༔ སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར༔ ཡོན་ཆབ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒ༔ ཕྱི་མཚོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གདུགས་དང་པདྨ་གསེར་ཉ་དུ་ང༔ བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བེའུ འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་བའི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་༔ མེ་ལཁོང་གི་ལཾ་རྩ་དུར་ཝ༔ 
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| བྲིལ་ལི་ཁྲི་དུང་ཡུངས་དཀར༔ རྟེན་འབྲེལ་རགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་རྫས༔ དོན་གཀུན་གྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ འཁོར་ལོ་ 
ནོར་བུ་བློན་པོ་དང༔ བཙུན་མོ་ཉ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ༔ ད་མག་ད་པོན་མི་དབང་འོས་པའི་རྫསྩ༔ ད་བང་བཅུ་ལྡན་པར་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས༔ སྟོང་ཁམས་གླིང་བཞིའི་མཚྫལ་དང༔ བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ གཟུགས་སྲུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་བད་འ་བཟའ་བ་དབྱིབས་ལེགས་གོས༔ དམ་རྫས་ 
| པབ དུད་ཅིའི་གཏོར་མར་བཅས༔ འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡཛྫཾ་པཱ་དྱཾ་པུཏྡེ་རྙུ་པེ་ 
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ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གམྟི་ནེ་ལེ་ཧྱ་ཤྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨངྱ་མཾ་ག་ལཾ་ཨངྩ་དྲ་བྱ་སསྟ་རཏྣ་མཆྫལ་པའྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ བཱིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྐྱ་སྦུལ་པ༔ སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དེ་ལ་འདུ་ད༔ ཕྱག་ལས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྙོང༔ སྤྱན་ལས་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ ( 
སྟོང་༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད་༔ ལས་མཆོག་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྦྱན་རས་ , 

གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པས་ཁྱབ༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཨུམ་སྲས་སེམས་ 
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སང རའ ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཛཱུཾ༔ ར་མགྲེན་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་པས་བརླབ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་གད་བ་ནི༔ ཧཱིཿ རྒྱལ་ 
' བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡབ༔ བདེ་གཤེགས་རུན་གྱི་སྦུལ་པའི་གཞི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་ 
( འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྩུག་བསྔལ་མུན་རུམ་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ 
‹ ལས་བསགས་པའི༔ འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཅེ་གཅིག་ཐལ་སྦྱར་ལན་གསུམ་ 
༈ གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་པ༔ གཞན་དོན་དབང་བསུར་རིམ་པ་ནི༔ སློབ་མ་བཟུས་ལ་ཁླས་ནས་དབྱང༔ བགེགས་བསླད་སུང་བའི་འཁར་ལོས་ 











། གསོལ༔ 

















&.ཆཱི ིཆུ་་ཅི ཛི 








ཨཾ དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷི་།ི་ཤྱ་ཨོ༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ གཉིས་པ་སྙིང་པོའི་ལུང་འབོག་ 
པ༔ ཨཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྩྱན་རས་གཟིགས༔ འབྲུ་དྲུག་རྡོ་རྫེའི་རོལ་པར་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་འདི་བགྲོངས་ལ༔ ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཆྷ་ཨཱཿ ཝྲིང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ༔ སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བཞག༔ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞི༔ བཱིཿ སྙོང་ཉིད་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་པཞིན༔ སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་དྭངས་པའི་ཤེལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བའི་བཞིན་རས་ལྟར༔ རྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རོལ་པར་སྐྱོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྨེ་ཧཱུཾ༔ ཙྭིཏ་ཨ་ཧྷི་ཏྲིཆུ་ཚྷཾ༔ མེ་ཁོང་མན་ཤེལ་སྙིང་གར་ 












དར བཞི་པ་མཐའ་རེན་གཏོར་ད་བང་ནི༔ ཧཱིཿ སྟོང་ཉིད་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་ཆུ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཆེན་གཏོ་ར་མའིེ་རྒྱུ༔ སྟོང་དང་ 
ཤཱ སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ † 
ཤཱ ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐྱར་བས༔ ལུས་ལ་སྐྱ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ ‡ 
4 ཕོབ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་མཐུ་སྦོར༔ སེམས་ལ་པདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྤོར༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཕྲིན་ # 
ལས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ནྣམས་སྒྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ 
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ཨཾ ཁྱིལ་ཧཱིཿ གཏོར་མ་སློབ་མའི་གནས་བཞི་བསྐྱར༔ གཏོ་ར་ཀྱུག་བདུད་ཚྩི་མ་རེ་བྱིན༔ ཟོབ་ཚིག་བཀྲོལ་ལ་ཤིས་པ་བཛྫོད༔ ཁས་བླང་གཏ་ང་རག་ད་གེ་བསྔོ་ 
བྱཿ གཞན་དོན་དབང་བསྐར་རིམ་པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་པ༔ ལྔ་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ ལས་ངན་ཚྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བ་དང༔ བར་དོའི་ 
འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲིབ་སྦྱང་གན་ས་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ ཆས་སམ་གྲོ་བའི་ཤུན་པ་ལ༔ མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ས་བོན་བྲིས༔ ལུས་ཉེན་གདུགས་དང་དར་ 
འཕན་བརྒྱན༔ སྲོག་རྟེན་སྒྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་བསྐྱོན༔ རོ་ད་ང་ནུས་པ་ཡོད་ན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྒོར་གདན་དཀར་སྟེང༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པར་ 
བཀོད༔ ཏིང་ལོ་ཙོག་རྡོག་ཁྲས་ཀྱི་ཆས༔ དུ་ག་ཕྱང་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྲབ་རྫས་སོགས༔ མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཉེར་བསྡོགས་ནས༔ དང་པོ་དམིགས་ཉེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལས་ཆུ་དང་ 












ཞི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཟྫཾཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཚེ་འདས་གཟུགས༔ ལྷ་ཡི་བཞིན་ཅན་གསལ་བ་ 
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གསལ༔ གཉིས་པ་ནམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་སྙིང་རྗེའི་འོད༔ དཀར་པོ་དྲག་ཤུགས་ལྡན་པ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ 
ཤེས་ཨ་ཐུང་གཟུགས༔ བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བརྟིམ་པར་གྱུར༔ཧཾ་མཛད་འགུགས་པའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ ཚེ་འདས་ནམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང༔ མིང་གཟུགས་རྟེན་ལ་མཆིས་ 
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ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་འཛིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ 
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ཉམས་ ན ་ཡེ་ ཤེས་ རྡོ་ ཛི་ ཡིས མགོ་ བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་འགས༔ རྫུལ་དུ་ བརླག་པར་ གདོ་ན་ ཨི ཟྭ དྲག་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 
བཞི་པ་སུང་བའི་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཚོས་སྐའི་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་སྤོས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་མེ་ 
དཔུང་འབར༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སུང་གུར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཛྫཱཿ ཝ་པ་རིག་པ་སྩང་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ 
| གནས་དྲུག་ཏུ༔ ཨ་སུ་ཌཱཾ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་གསལ༔ ས་རིག་ཧོན་མོངས་དྲུག་གི་ལས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས༔ སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ བད་ག་ཉིད་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚཆེ་འདས་བག་ཆགས་སྡིག་ 
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ད་འ སྒྲིབ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྐྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བད་ག་གི་ཕྱག་སོར་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་] 
བཅུར་གྱུར་ཏེ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱང་སེམས་ཁཾད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་འད་ས་ཉོན་དྲུག་རྣམ་ 
སྨིན་དང༔ སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དླུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བྲབ་སྔགས་བཛྲད་ཅིང་སྔགས་བྱེ་གཏོ་ར༔ དྲུག་པ་ཁུས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདུད་ཅིའི་ཆུས༔ ཚེ་ 
འདས་ཧོན་དྲུག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཆ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་ཡིས་བཀླུ༔ བདུན་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ཕྱུང་ཞི༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང༔ | 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྦྱང་ས༔ སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཇངོ་བོར་བརླབས༔ འབྱུང་ 
བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ལ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཏུགག་རྣམས་བཅོམ་ 
པར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་ནི༔ བཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ རྩ་བ་ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་༔ ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱ་བསགས་པས༔ རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་བསུས༔ དེ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ ཚ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྙིང་ནས་ནོངས་པའི་འགྱོད་བཤགས་ 
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བ་འ ཡུལ༔ ཉེ་དུ་དག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་དྲུག་བཟླ༔ ཀྱེ་མ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 
ཱ འཁོར་དྲུ༔ བཅུག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་སྦྱངས་ལགས་ན༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ་༔ ཞེས་པས་སུང་སེམས་འབུལ་བར་བསམ༔ ཀྱེཿ ཏོན་ 
སཾ ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེ་སྡང་བསད་གཅོད་བགྱིས་པའི་ལས༔ ཚ་གྲང་དརྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
‹ དུ་བྱང༔ སེར་སྣ་བརྣབ་སེམས་ལས་བསགས་ཀྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ ལྦ 
གཏི་མུག་རྨོང་ས་ཤིང་འཐིབ་པའི་ལས༔ བཀོལ་སྤྱོད་བྱོལ་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ འདོད་ 
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ཆགས་ཞེན་ཅིང་སྲིད་པའི་ལས༔ མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ ཕྲག་དོག་དྲེགས་ 


ཤིང་ཆུབ་པའི་ལས༔ འཐབ་ཚྩོད་ལྷ་མིན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཞིང་གཡོ་རྒྱུའི་ལས༔ 
འཆི་འཕོ་ལྷ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་༔ སྙོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ མ་ད་ག་ཏོན་མོངས་དྲུག་གི་ལས༔ ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱོར༔ ལས་ངན་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་སྦྱང་ས༔ བཙོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དྲུག་གིས༔ སྙུག་བསྔལ་གནས་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཤིང༔ 





བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་ད་བྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབང་མཆོག་བསྐྱར༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ དགུ་པ་ལུས་ ( 
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ཨཱཿ འབུལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲཱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་བད་ག༔ མཚན་དཔེ་ཚོགས་ཞིང་འཕགས་པའི་སྡེ༔ ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ 
ཆེའི་དམ་ཆོས་གསུང༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས༔ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོགས་པ༔ པྨད་སེམས་དཔར་རྱག་འཚལ་ཁོ༔ རིགས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ 
བདག༔ འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚོ༔ སྣང་བའི་ཚོས་ཀུན་གནས་དག་པའི༔ དབང་ཆེན་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟང་ 





པའི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི༔ ཡུམ་དང་སེམས་མར་རྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ད་ག་པའི༔ སེམས་དཔའ་ 
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བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་གན་ས་དག་པ༔ྟ སེམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་ 
དག་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ མཐའ་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ གྒོ་བ་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེགས་ཞེས་ 
རྙངས་འཛིན་རྫེས་སུ་སྐྱོང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་འད་ས་སྒོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྦིན་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་འཁྱམས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་བཤགས༔ རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་ 


བདེ་བར་མཛོད༔ འགྲོ་དོན་མད་བྱུང་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
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ཨཾ༔ བསྐྱལ༔ བསྐལ་པ་མ་སྟཾང་བར་དུ་ཡང༔ སྙོན་མེ་སྦར་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
གུན༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ ངན་སོང་ཊུན་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་གྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ འོག་ 
མིན་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ མིང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི༔ མིང་བྱང་ 
ལས་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་སྩྱངས༔ སྟོང་པའི་བང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 








འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ 

















ཏི. :5.®ཅི 





ཏིཏྨ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཟུང༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ ཚེ་འད་ས་།ཁྱོད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་བཞི་ཀུན་བྱང་ནས༔ ད་བང་བཞི་མ་ཁལུས་ཅིག་ཅར་ཐོཔ༔ སྐུ་ 


ཊིཤུ་ཧཱཱིཿ བཅཅ་གཅིག་ཟས་སྐལ་བསྔོ་བ་ནི༔ རྭ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ 








བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདླེ་ཧུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱག་བིཏྟ་སརྦ་སིངྷི་ཨ་ཐི་ 








ཀྐྱེ་མ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འདས་ཁོད་༔ འདོད་ལྔར་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་པས༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་མཐུས༔ 
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རའ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ༔ ཚེ་འདས་འདོ་ད་ཡོན་ལམ་ལྟོང་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་གསལ་བར་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་ 
མ་སྤང་ལམ་ཁྱེར་ནས༔ སྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་ད་ང༔ སྱོང་སྟོང་རེག་སྟོང་ཤེས་རབ་དོན༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ཿ འཕགས་ནོར་བདུ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཆྩུ་པ་ཤདྟ་གནྫེ་རཱ་ས་སྤནྡེ་པུ་ཛ་ཧོཿ 

གཟུངས་སྔགས་ནམས་བླ་གས་མེ་ལ་བྲསེགྲ༔ བཅུ་གཉིས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང༔ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་ཚགས་ཞེན་མ་སྐྱེ་ཤིག༔ མ་དག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་ལ༔ རག་། 
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འཛིན་ཆགས་པས་བླུན་པོར་འཁྲུལ༔ སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས༔ དཀོན་མཚོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང༔ གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ནུས་པ་ད་ང༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཐུ་བྱིན་སྟོབས༔ ཉེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ན་ས༔ ལམ་ལྔ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད༔ ས་བཅུ་ཅིག་ཅར་ཉིད་རྫོགས་ན་ས༔ ཞའོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འོག་ 
མིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ད་ཀར་པོ༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ ཆཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ན་མ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
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ཨཿ ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ་འཾག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་”་ 
བསམ་ལ་ཕཊ་༔ $གྱིས་ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ༔ བྱཅུ་གསུམ་སྙིགས་ མའི་རྟེན་སྦྱངས་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ནྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ལས་ ་མེ་ ཤེས་ ཏིམ ཨེ | 
འོད་འཕྲོས་པས་ ཚེ་ འད་ས་ ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ རྣམས་བསྲིགས་ ཤིང་ འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ༔ བཱིཿ ཚོས་ དབྱིངས་ རིགས་ 
ལྔའི་ཐབ་ཁུང་ཏུ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་བརྩེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མེ་སྤར་བསྲེགས༔ སྐྱ་ལྔའི་ཀློང་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨཐགི་ཛཱ་ལ་རྩཾ༔ འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང༔ ལུག་པར་བཞག་སྟེ་བྱང་བུ་བསྲེགས༔ བཅུ་བཞི་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་ 
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གད་བ༔ བཅོ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཐལ་བ་དག་ལ་སྣཚ་གད་བྱཿ ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གུན༔ བོན འགོའོ་ལོས་ངན་ཡུན་སང་ས་ནསོཿ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོ་མཚད་ཅིང་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་' བཱུ 
གང་བ༔ྩ ཚོས་ད་བྱིངས་དག་པ་མཆོད་པའི་སྤིན༔ རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྙཾ་ནས་ཤྟ་པཤྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧོ༔ས་མཚོད་༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཀྱི༔ 
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བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ཞི༔ ཧྲཱིཿ སྡང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསུུ༔ྩ ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ སླར་ཡང་ཆཚུ་ཟླའི་ 
རོལ་གར་བཞིན༔ ཐུན་མཚམས་རྣམ་བཞིའི་སྐྱོད་ལམ་སྐྱོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ བཛ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་གཏེར༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཀུན་བྱང་ན་ས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུག་པ་ཤིས་བཛྲད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་དག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤིན་ཕུང་གཏི་བས༔ ད་ངོས་གྲུབ་བཏུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 










[®8.>819.&®) ཉེ 
ལ--562---14 




















1ཇི་ང-ཁི་ 9 9⁄‰€ - ཅི 





ཨཾ༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགག་མེད་གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས༔ པྨདྨ་སེམས་ད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ཡུལ་ཞུལ༔ ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་འཛིན་རྫེས་སུ་སྐྱོང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐྱ༔ པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
ད་པའ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ཚང་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མེད༔ ཁོ་བོ་བདག་གི་སྙིང་ལས་ 
གཅེས༔ ཡང་བཅུད་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གད་མས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ དང་པོ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ན་ས༔ མ་འཾངས་ 





























| གཞན་དོ་ན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་ས་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒར ཛ།ཐ།ཤཤཐྲས༔ གཀ9ལ་ཆ99ཿ ཁོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་བ་མ་མི་ཏའི་རོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ 
| བདུན་དུ་རང་ཉུམས་སུ་བཞེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་མ་འོངས་རང་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྐལ་དུ་སེམས་ཏེ་འབྱང་ལྔའི་མདངས་ལྡན་གྱི་ཤོག་བུར་ས་སའི་རྫག་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིག་ཅུ་བཀོད་” 
| དེ་ནམ་མའི་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་གནས་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཐུགས་རྟེན་ལ་གཉེར་དུ་སྦས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ “4༦ | 
པའི་རྡོ་རྗེས་ཆུ་སྒུལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉིན་ཚེས་བཅུར་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་།ཁ་ཤས་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་སྦས་ཕུག་ཐུགས་རྟེན་བཅས་མཐོང་བཞིན་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གསང་ ༧༠༠༠༠༠ | 


གཏེར་སུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་བཙོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ སྤུལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་ 
། གཉེར་དུ་གདན་དྲབས་ཤིང་ལོ་དྲུག་ཏུ་གསང་པའི་རྒྱས་བཏབ༔ སླར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁུྱང་གིས་བསྐྱལ་བཞིན་ཤོག་སེར་ཁས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
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| ཨཾ འཛིན་ནོཿ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་དོ་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

















ཞེས་བླ་ཟ། པད་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། 
' དུ་ད་འགྲོའི་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། མེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །ཡི་དྭགས་གནས་ཀུན་འོད་ 
? ཀྱིས་གང་། །སྙུག་བསྔལ་སྦྱང་ས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཚཾ་ལས་ 
འོད་ ཟེར་ ནག་པོ་འཕྲོས། །ད་རྱལ་བའི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས་ ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ད་མྱལ་བའི་ 
ཱུ འཁོར་བ་སྟཾང་གྱུར་ཅིག །ཨཾཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཚཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཚཱཾ། རིགས་དྲུག་གཡང་ས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཕགས་ 




























ཏར །བད་ག་འཇུག་བསྡུས་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྒྱི་ཡི་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་སྐབས་བདག་འཇུག་ 
༣ ལེན་པའི་སྔོས་པ་བསྡུས་ན། རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ལྟར་དོར་ཏེ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ 
ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨཾ། ཨུཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུཿ ཙཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། སྭཱ་ 

བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བད་ག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
| རྣམས་གཉི ས་ སུ་མེད་ པར་པ སམ་ཏེ། འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐ་གསུང་. ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལ ས་ཏེ་འབྲས་ཚོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རཾ་གཅིག་ ཏུ་ 
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བསམ་པའོ། །ཨོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། [ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་, 
3 པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྟུཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གུབ་བསྐལ་ཞིང་བསྟེམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
/ ཁ་ཐལ་མོ་སྦར་བས་བཏུད་དེ། ཨོ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
 པོ་འདིར། །བད་ག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། ། | 
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༄༅། ཟབ་ཚོས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཚོག་ཁྲིགས་མུ་ 
བསྡེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། ཐྲོས་མེད་དབིངས་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་རྙིང་རྗེའི་ཚལ་མདངས་ལས། ! 
འགག་མེད་གཟུགས་སྐྱའི་ཚོམ་བུ་གར། །གནས་མེད་སྒྲུ་འཕྱུལ་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །གང་དག་ 
འཇུག་པའི་སྒ་གཅིག་ཇུ། །གང་མེད་ཐབས་བྲལ་སྙིན་བྱེད་ལམ། །གང་གི་གཞུང་བཞིན་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ཟླ །བོ་པདྨ་སྒུའཕྲུལ་དྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་སྒོ་སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 


པོ། གང་དུ་བྱ་བའི་གན་ས་ཁང་རྒྱན་སྦོས་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སྩྱ་འཕྱུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྤོམ་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་གྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཉྩའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བྲིས་སྐུས་སྤས་པ་བཀོད། དབང་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་ཛྫས་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཁོང་། ཤེལ་རྡོ་ནྣམས་དང་། མདུན་དུ་ཞི་གཏོར་དཀར་པོ་པདྨས་བརྒྱན་ཅིང་ཀྱུ་གུ་ཨུམ་ཅུ་ 

























































































སོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར། བྲི་སྐུ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། བདག་མདུན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་བསྐོར་བཤམསས། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་དང་། ལས་ 
ཡཾ གཏོར། སློབ་ད་པོན་མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྒུབ་ཅིང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ 
་ྐ དཀྱིལ་ཚོག་འགྲོ་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བཟུང་བདག་མདུ་ན་བུམ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ནས། གཞུང་གི་བདག་འཛུག་གམ་ཡང་ན་རིག་པའི་ 
¦ མེ་ཏོག་དོར་བ་གང་ཆུང་གིས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། གཉིས་པཕ་བསྐུར་བ་ད་ངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
པམ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་མེ་ཏོ་ག་བཀྲམ། བགེགས་གཏོར་ལ་རི་ཡཾ་།ཁཱཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ 
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152༦ མི, པིའི ༦༡༧ 

















༄། །ངང་ལས་སྡཾ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་ཟིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། - སོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོ༔གསུམ་བྱེས་ 
བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣན་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གྩྱོ་སེགས་ནས་བྷི་བྷ་དཾ་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཛཱ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེེཿ ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བར་མི་ད་བང་ཞིང༔ ཆོ་ག་ཉན་པར་མི་བཟོད་པའི༔ འབྱུང་པོ་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཆོད་་ 


སྦྱིན་གཏོར་ཀྱུ་མར་མེ་ད་ངཔ༔༔ འབྲས་ཚན་ཆངས་བུ་ཤ་ཆང་སོགས༔ འདོད་ཡོན་བཟང་པོས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་ 





བྲལ་ཀློང་ཏུ་དེངས༔ སྦརྦ་བིྣན་གཙྫཿ༔ ཚྩུ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྲབ་བདུག་རོལ་མཾ་ཚམ་རམ་དང་བཅས་པས་བསྒྲད། ཧཾ་ཧ རྣམ་དག་ཆོས་ 


ཕ---577----14 

















སྐྱའི་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་སྤོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར༔ གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་སུང་འཁོར་ 
འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྭཀ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ༔ ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། མཚམས་སྒྱར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། ཞའོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་ནོད་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་ 
གསན་བྱའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 






[2.288-ཱུ་ཚཱ་ གྷ. ༦9 

























།ཨྱུཿ ཛི ༦༡༦ 


[9 #.29༦ 











དུས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། ཡང་བཅུད་གསང་པའི་ཐིག་ལེ་འདི༔ ཁོ་བོ་བད་ག་ 





༄༅ །རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། དེ་ལའང་གངས་ཅན་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བབས་ 
སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ཤིང་ཟག་མེད་འཕོ་བའི་སྐྱ་བརྙེས་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི ༡༡༡༠༠ 
















„ གི་སྙིང་ལས་གཅེས༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གད་མས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ དང་པོ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
4 མ་འོངས་གཞན་དོན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བླ་མེད་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གད་མས་སྐོར་རྣམས་བུམ་པ་གང་ 
ཤཿ བྱོས་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བས། ཉང་བན་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 

¿ མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ། ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་རྣམས་མ་འོངས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་སྐལ་དུ་དགོངས་ཏེ། མདོ་ཁམས་དཀར་ཆེན་ནམ་ ‹ 
¬ མཁའ་ཕུག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་སྐང་དྲེགས་པ་སྡེ་ད་གུ་ལ་གཉེར་གཏད། ཕྱེས་ཉང་བན་ད་ངོས་སྣང་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ 














༧ ཡིལ 
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]༄། །བདུན་གྱི་བདག་ཉིད། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། འཇིག་ 
ཉེན་མཚོད་བསྟད་ཀྱི་གནས་ཟླ་ཉིན་དཀར་ཆེན་བྲག་སྔར་མེད་རང་བྱང་ཤེལ་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་ལས་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གཏེར་དུ་སྤྱན་ ༢༧༠༠༧ † 
དྲངས་པའི་ཟབ་ཚོེས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐུགས་དམ་ ཏྷ 
གསང་བ་ལྟ་ལྔའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞུང་ལས། བད 
རྒྱལ་བ་མ་ལྲས་འདུས་པའི་སྐ༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 

















བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཧོཿ དྲ 
མ་གྱུར་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ ཐེག་ 
/ གསུམ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཟུང༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 








 དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ནྣམས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ 
སེ ཞིང་། ཨོ་ཧྱ་ཐྲཱཾ་ཝ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ དྭངས་སྲོག་རིག་པ་བགྲཱིཿད་ཀར་པོ༔ ། 
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དི །འོད་འཕྲོས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཚོད༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་པདྨ་གྲཱིཿས་མཚན་ 
§ དེ་ཏིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ད་ཀར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞི་འཛུམ་། 
མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཞོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ རི་དྭགས་པགས་པ་ 
ཕྲག་གཡོན་བཀལ༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་པད་ཟླར་བཞེངས༔ ད་ར་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་ད་ང༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
གསོལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་ད་གུ་ལྡན་པར་གསལ༔ དྲ་བུ་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒྱལ་སྐྱའི་ཚུལ༔ ཆོས་གོས་ 
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གསུམ་གསོལ་ལྟྷུང་བཟེད་འཛིན༔ དཀྱིལ་ཀྲང་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་འབར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས། སྤོས་བསྲེག་རོལ་ 
མོའི་སྒྲས་བསྐྱལ་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ཁའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཆློབས༔ ཨོཾ་ 
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9༦༦ འབྲིལ ངིལ ༠༡༧ 


༄༅ །མ་ཇི་པདྨི་ཧཱཾ་བཱི༔ ཨོཾ་བོ་ཇྷི་ཙིཏ་མ་ཐཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་བྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཛྟ་ན་བཛྲ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་འབེབ་མྔགས་གྲངས་མང་བཛྲོད་པས་ 
བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཔ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ སློབ་ 
མའི་མགར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཚོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་། 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་བང་ལྷ་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང༔ པྨདྨ་སྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ 


གྱིས་ལུས་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། | 









དང་དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བར་རྱུར་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བཱིཿ ཐུམ་པ་རིན་ཆེན། 


ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་གྷི་ཏིཤླ་ཨོཾ༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན་། 

















ནཾ ༄༅། །བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་ལ་མཚོན་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མེ་ཁོང་ 
མན་ཤེལ་སྙིང་གར་བཞག་ཉེ་ངོ་སྤད་། དེས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག གསལ་སྟོང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྤོམ་པ་ 
ཱཾ ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརོད། དེ་ནས་མཐའ་བཏེན་གཏོར་མའི་ 
ད་བང་བསྐར་བ་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་གསལ་བའི་ 
རྩ གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐིང་སེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ 





















ཡོབས་རྫོགས་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཆེན་གཏོར་མའི་ 
 རྒྱ༔ སྟོང་དང་སྙིང་རེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་འདུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ པདྨ་ 
ངུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ལུས་ལ་སྐྱ་ཡི་བྱིན་ 
ཟླ ཟླབས་ཕོབ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྤོར༔ སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྤོར༔ སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ | 
པམ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ད་པང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཀ་ཡ་ཝ་གཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་ཐྷི་ 
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༄༅། །ཏི་ཁྱ་ཧཱཱིཿ གཏོར་མ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་བསྐར། གཏོར་ཀྱུག་བདུད་ཚི་དང་སྩྱར་ཏེ་སྱིན། དེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་རུང་གི་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བཛོད། གཞུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བཛྲད། དེ་ལྟར་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཚ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས ༡༠༠༠༩༠ 











བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བརྗོད། སླར་ལུས་ཁོངས་སྩྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་ཁོངས་སྤྱད་ དུ་ 
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གསོལ་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བམས་ཏེ་སོགས་བརོད་དུ་བཅུག དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 


མཌུལ་ཡུལ། མཆྟལ་འབུལ་གཞུག དེ་ལྟར་ད་བང་བསྐར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་ད་གེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 


འདེབས་ལྷན་ཅིག་གན་ང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔོ་སྨན་འོས་མཐུན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན། རྗེས་ཚོག་མཚོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་། 
བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་བཅས་ད་ཀྱིལ་ཚོག་གི་གཞུང་དཀགྱུས་ལར་མཐར་དབྱང་ཛོ་། མ་སྨད་སྒྱ་འཕྱུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་ 


དབང་གི་ཆིངས། །མ་ནོར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བྱེད་ཤོག ཅེས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་གཉེར་བྱོན། ཟབ་ཆོས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚོས་སྡེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཏེར་གཞུང་། དཀྱིལ་ཚོག་འགྲ་དོ་ན་ 
སྙིང་པོའི་ན་ང་འཁོད། དངོས་བསྟན་དབང་གི་བསྙུར་ཚིག་ཚ་ཐོ་ཙམ་ལས་མེད་པ། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆིངས་ཡོད་འདུག་ནའང་འཐོར་བརླག་ 
གིས་ད་ལྟ་མ་བཞུགས་གཤིས། ཟབ་ཚོས་འདིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་མེད་ན་ཐབས་མེད་དུ་མཐོང་ནས་གཏེར་གཞུང་ཅ་བའི་དགོངས་པར་མཚམས་སྒྱར་གང་ཁཾས་ 
རེགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་སྟ་བླགག་ཚིག་ཉུ་བྡེབས་པ་འདིའང་ཇི་གང་མའི་བསྟན་ཞབས་ཆུ་ངལ་འཚོ་བ། ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
སྤེལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཞུང་ད་ང་ཟུར་ 






























































༢ 597---14 






































༄༅ །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ནཱ་ཡ། སྟང་ཆེན་གདོད་མའི་གཞི་བྱིངས་ལས། །མ་འགག་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་གར། །གཟུགས་སྐུ་ 
མཚན་ད་པེའི་སྐུར་ཤར་བ། །པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒུབ་ 
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འདྲེན་སྒུབ་ཐབས་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཆི་བུམ་སྒྲབ་སོགས་སྤོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚེ། གཏེར་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་འགྲོ་དོན་ 
སྙིང་པོ་ལ། བི་མའི་རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་སྤྱིའི་ཆིངས་ད་ང་ཡན་ལག་བཤགས་སྐོང་གི་ཚོ་ག་གོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བཅད་དགོས་ངེས་ 











































































ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་འགེངས་བྱསི་འོས་བཞིན། རང་གཞན་འཇུག་བདེའི་སླད་དུ་གཞུང་དང་ཡན་ལག་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཕྲིན་ལས་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་ན། ཐོག་མར་སྦྱར་ 
བ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བྱ་བ་ལ། གཞུང་ལས། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་དག་གཙང་གནས༔ ཙན་དན་དཀར་པོའི་མཆཱལ་སྟེང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་དོན་མཐུན་པར་བྲི༔ དབུས་སུ་མཉིར་པུམ་པའི་ནང༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐུ་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི༔ གཏོར་མཚོད་ཕྱི་ནང་མཚོད་པས་ 
བསྐར༔ ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ལྱང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ལ། ཙན་དན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་པད་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཁུས་རྫིང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལྔོན་ཤིང་གི་རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྭ་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། | 
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ཊཾ ༄༅། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་དང་དེ་ཕྱིར་འདབ་དྲུག་བཅས་སོ་སོར་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟ་གནས་རམས་སུ་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་རེ་འགོད་པ་ 
བི སོགས་ཐིག་མཚོན་ཚོ་ག་དང་བཅས་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མངྫའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐྱ་གཟུང་རྡོར་ད་ང་བཅས་པ་འགོད་(རྱང་གྲོལ་རིལ་སྦྲབ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ 
| ཟིལ་ཕུམ་འདིར་འཛོག)པད་ག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་ཐོད་པའི་བདུ་ད་རྩི། མེ་ཁོང་མེན་ཤེལ་སྔགས་ཕྲིང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད། མདུན་དུ་ཞི་གཏོར་དཀར་པོ་པདྨས་བརྒྱན་ 
༢ པ་ལ་གྱུ་གུ་སུམ་ཆུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྐར་བ། དེའི་མདུ་ན་དུ་མད་བྱུང་སྒྱི་གཏོར་ཕྱི་དཔལ་གཏོར་ལ་ནང་ལྟ་བཤོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཀླའི་སྐབས་ལྟར། གཡས་ 

གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་སྒོས་དང་ཚད་ བརྟན་རྒྱུན་བཞག སྨན་རཀ་གི་ཐོད་པ་རྫས་ལྡན་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཞེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས་དང་མདུན་དུ་བདག་ 
1 བསྐྱེད་མཚོད་པ་ཕྲེང་ཚར། སྐོང་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་ཚོགས་མར་མེ་བཅས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་གཏོར། ལས་བུམ་། 


















རྒྱན་ལྡན། སློབ་ད་པོན་དང་སྒུབ་པོ་པབ་བསྟན་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་རྒྱན་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོ་ག་ད་ངོས་ 
ལ་སྔོན་ད་ངོས་རྫེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། རང་རྒྱད་སྦྱོང་བ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་ཚགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁར་ལོར་སད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ སྲིད་ཞི་མམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྡ་ཚོགས་ 
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ཏཾ ༄༅། །སྣང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཉག་འཛིན་འཐུལ་བློའི་བག་ཆགས་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་ 
ཿ ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ད་གེ་རྩ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རང་རིག་འགྱུར་ 


དཱུ མེད་དོན་ཙོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ | 
ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྷ་ཚོགས་ལ བདག་དང་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་དུས་གསུམ་ 
ྣ སེམས་ཅན་ནམས༔ རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྨན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
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གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རྒྱན་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པའི་སྙར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་བྷཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 









པར་གྱཉ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསུུ་བ་ནི། ཛྲཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ པར་བསམ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་བསང་ཆུ་བསྒུབ་པ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ 
ཕཊཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆཚེན་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་གྱུར། ཅེས་གསལ་གདབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་ཡ་ད་མིགས་ཏེ། སྟོང་ ཌྷ 
པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐྲཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་མཚོག་རོལ་པ་དམར་གསལ་་ 














༈ཾ ༄༅། །བཟླས་མཐར། ཁོ་བོའི་དབང་པོ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ཆུ་རྡུལ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཁུ་ཧཱུཾ་ 
ཱི ཕཊ༔ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། གཉིས་པ་སྔོན་གཏོར་གཏོང་པ་ཞི། གཏོར་མ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སུ་བྷ་ཝས་ 
; སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྩན་དྲངས། ྱུ་ཨི་པ་ཏི་ས་པ་ 
¡ རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོས་ཚོགས་གསུམ་བྱིས་གཏོར་མ་བརྫོས་ལ། གང་དག་འདི་ར་གནས་ལྷ་དང་གླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། 
















28. ༦9 















དེངས། 





དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བད་ག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་ 
མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སྲར་བིཛན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང་། །ཆོ་ག་ཉན་པར་མི་བཟོད་པའི། །འབྱང་པོ་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་ཀྱུ་ 
མར་མེ་དང་། །འབྲབས་ཚན་ཆངས་བུ་ཤ་ཆང་སོགས། །འདོད་ཡོན་བཟང་པོས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ཛྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་ 





།སརྦ་བིསྡཾན་གཙྫ༔ྱས་བསྐད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གསུམ་པ་པཀའ་བསྲོ་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧཱིཿ 











བདེ་གཤེགས་ཚོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ 
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༄༅ །གཤིས༔ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་བགེགས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཆེཿ སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་འདའ་བརྟ༔ ད་གག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་ 
གནས་གྱུར་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་གཏུབ་རྩ་གཞོམ་མགོ་བོ་འགས༔ དེ་བས་ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་བྲཱིཿ 
པྱྨརྟ་ཀཱིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྱ་བྷྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ གནོ་ད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ 
དཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་ཚམ་རྫམ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐད༔ གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་དག་ཚོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སུང་ 





ཕལ---607----14 











མཚམས་མེད་པ་གདལ་བ་ཆེ༔ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་ཚལ་ལས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ འགགས་མེད་འོད་ 
: ལྔའི་ཟེར་ཐག་གཡོ༔ གནས་མེད་ཀྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་རྟཾང་ཀློང་དུ་མཚམས་ཚོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་ཛཱ་ 
ངུ ལ་རཾ་རྭཀ་རྦཀྤཿ གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་པའི་ཡིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བརྡ་བསྒོ་དགྱེ་བ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཙྷ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ 
¿ འཁོར་འདས་ད་ག་པའི་དྭ་བིངས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བརྡ་སྙོ་དབྱེ༔ ཀུན་བཟང་རང་རིག་དག་པའི་ལྷར༔ རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ 
_ བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དག་པ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་མཚོད་པ་བཞེས༔ རང་རིག་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཡི༔ 
















གོ ། ༄༅། །དོན་གྱི་ལྷ་འདི་མི་འབྲལ་བཟུང༔ སྩུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ པུ་ཛ་པྲ་ཏྭིཛྫ་ཧོཿ ད་འ བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ 
 གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྨས་གཟི་བྱིན་སྦར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ . འཁོར་འདས་དག་པ་འོག་མིན་ཞིང༔ སྲིད་ཞི་ཞུབས་ཆུབ་ 
ཌཱི ཌན ་པོའི་ཀློང༔ ཤར་ གྲོལ་ ཇེ ཇེའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐྱ་གསུམ་རོལ་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕུང་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྫེའི་ཁུས༔ རྩ་ 


8 ཞུ་བདེ་ལན་ཆེས་ཉམས་བྱས་རལ༔ མི་ཤསཆེནཔའ་ིནཕབ་ཅག༔ ེ་ནི་སང་པ་ཆས་ྱི་ 























|)ཏི;.381༨༦ུམྱ, ༦888 


ཉིད་མངོན་སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཚད་ཕེབས་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཚོས་ཟད་ཆེན་ 








པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཞི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་༔ ལམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ | 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ འགབྱུར་མེད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དྭ་བྱིངས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྡ་དོན་དབྱེར་མེད་དབང་བཞི་བསྙར༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐྱ་བཞིའི་རིག་རྱལ་མངོན་གྱུར་མཛོད་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱཿཕེ་ 

















ཡ----610----14 






























སྐའི་ཀློང་ཏུ་ཞིག༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི༔ རང་གཤིས་རིག་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ༔ མ་ཉོགས་འཁོར་བ་བ ལ་ 
༧ བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་བྲཱིཿདཀར་པོ༔ ཿ = 'ཕྱོགས་ ཉོགས །གཁར་ མཆོང 
ཤཱ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་པདྨ་བཧཱིཿས་མཚན་པ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ བདག་ ཉིད་ 
¿ ཐུགས་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ ་འཇིན་༔ རི་དྭགས་ལྤགས་པ་ཕྲག་ གཡོན་བཀལ༔ ཞབས་ གཉིས་མཉམ་པར་ 


༧---612--14 



































ཏུ ༄༅། །པད་ཟླར་བཞེངས༔ དར་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་ད་ང༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་གསོལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་ད་གུ་ལྡན་པར་ 
ཿཾ གྲསལ༔ དབུ་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྱལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ལྕུང་བཟེད་འཛིན༔ སྐྱིལ་ 
¦ྔྤ ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་འབར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་པ༔ དོ་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ད་པང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཧྲཱིཿཛྲུཾ་ཏཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ད་བུས་བྲཱིཿ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ 
༦ ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔པར་མོས་པས། ཧྲཱིཿ ཤར་རྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང༔ རྒྱལ་ུན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ | 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་མུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་དྲ་བྱ་ 
ཛྲ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཡེ་བསྲེ། ས་མ་ཡ་ཏིངྦ་ལྷན༔ྩགྱེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱིཿ གདོ་ད་་ 
༡ ནས་ཚེས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་བླ་མེད་པས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་མཚོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ནཱ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཚོད། ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
འེ ཀླས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ འགྲ་བའི་དོན་དུ་སྐྱ་སྦྱལ་པ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ | 
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༄༅། །ཅེས་པས་བསྟད། ཐུགས་ཀར་པྨད་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཧྲིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
མཚོད་༔ མཉཁྱེན་བརེ་བྱིན་རླབས་བསྙུས་ལ་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་དག་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས༔ སྒྲ་གྲག་འབུ་དྲྭག་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ དྲན་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པའླེ་ཧཱུཾཿ 


དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དྲུག་འབུམ་ད་ང༔ འགྲིང་གིས་བྱེ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ༔ ཐ་མས་ས་ཡས་དྲོད་རྟགས་རྙེད་༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟན་ཏེ་བཟླའ། ། 
ཐུན་མཐར་བསྡུ་ལྡང་བྱ་པར་སྔོ་ན། བཱིཿ སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན༔ ཞའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཙཱུ་ཧཱུཾ་ཙཱཿ ཞེས་འོད་གསལ་དུ་ 
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བསྡུ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན་༔ ཐུན་མཚམས་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང༔ ཕྟཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ 
ལྡང་ངོ་། །བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་མཚོད་ལྟ་བུར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་འདི་མ་བྱས་ནའང་འཐུས། གཉིས་པ་མདུ་ན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། 
དང་པ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཅ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཏཱཧཾཿ ཨཿ 
ཚོས་ཅན་སྦོས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་རུན་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
རོལ་པའི་རྩལ༔ འགྱུར་མེད་དྭངས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བླིཌྷར་ཡི་ས་གཞི་ལྔ༔ གསེར་ 
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༄༅། །གྱི་མིག་མང་རིས་ཨུ་བྲིས༔ ཙནྡན་ལྡོན་ཤིང་ནྭ་བས་བསྐོར༔ པདྨ་རྡོ་རྭ་འོད་ཕྲེང་འབར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ 
བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཤར་དུ་།ྱུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་དང༔ ལྷོ་རུ་པདྨའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་ལྔོན་ཤིང་ཁྲོད༔ བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྭ་བ་འཁྲིགས༔ དབུས་སུ་པདྨའི་ 
མུ་ཁྱུད་ནི༔ བཞི་རིམ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་བྲཱིཿད་ཀར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་ས་བོན་ 
ཧྲཱིཿས་མཚན་ལཁས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ངང༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་བཞི་པ༔ 





ཞི་ཚུལ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ལྡན་༔ བྱམས་པའི་སྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ མཇེས་འཛུམ་ཡིད་ཞའོང་ལྟ་ན་ 
སྙུག༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གསོལ༔ རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་གཉིས་ 
ཤེལ་ཕྲེང་པད་ད་ཀར་འཇིན༔ྷ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཟི་དིར་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ད་ང༔ ཕུ་དུང་ 
/ དར་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ༔ སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དཔུང་གདུབ་ཕྱག་གདུབ་སྐད་རགས་དང༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འོག་ 
པགས་སྦས༔ འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དྲ་བུ་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་ད་པག་མེད་༔ ད་མར་གསལ་པྨདྨ་རྭ་གའི་ 







ཕུག གྷ?) 


128; 



























སཾ ༄༅། །མདོག༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་ 
བཞི་ལ༔ གཡས་སུ་སྲས་མཚོག་ནོར་བུ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཆང་༔ མདུན་དུ་ཡུམ་མཚོག་ཡི་གེ་དྲུག༔ རྒྱབ་ 
ཏུ་ད་བང་ཆེན་པདྨ་འི་རྒྱལ༔ རིགས་དང་རྱག་མཚན་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་རཏུ་ས་སྙིང་སྒྱག་ 
འཛིན་དཀར༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་གླུ་ཤིང་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ཀུན་བཟང་རྟེ་མ་སེར༔ ལྟོ་ནུབ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པད་ 
སྤྱན་ཨུཏྤལ་ད་མར༔ ཆུབ་བྱང་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དམར༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང༔ བྱང་ཤར་སྒྲིབ་སེལ་རལ་གྲི་ལྔང༔ 







¬.---619-----14 


1.28.99 ° ®§9.8ི)9  ‰ཛིཿིཿ9,121> 






































༄༅། །ནུབ་བྱང་ཁ་འཔར་སྒོམ་བུ་དམར༔ བྱང་ཤར་ཚོས་རྒྱལ་མེ་ཆཚུ་ནག༔ ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བཞེངས་སྟབས་གསལ༔ 
ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་ 
བདུད་ཅི་དྲིལ་བུ་ལྔང༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཐུགས་དབུས་བྲིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འཐུགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཤར་རྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྩྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་བདག་ 








༢---621---14 


126.8༦༦ ཅིལ ཡིལ མཡཿསི་9 ༦༦༦ 









































ཡུམ་སྲས་དབང་ཆེན་ལྷ༔ སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲཾ་བོ་ཁྲོ་མོར་བཅས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
3 གསོལ༔ འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ༔ྷ འཁོར་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དམ་བཅས་བཞིན༔ གནས་ 
3 འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ད་བང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང༔ འཁོར་བ་ ཇི་སྲིང་གནས་ཀྱི་བར༔ མ་གྱུར་སེམས་ ཅན་ 
༡ མ་ ལྱས་པ༔ སྲིད་ཁས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ྱས་ | 
 དམ་ཡེ་བྲསྲེཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་དཱ་ལྟ་ན༔ྩྱྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ ཆེན་ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ལས། །གང་ 































128.99 ° ང་ཅི ཿིི༧༣༧ 














༄༅། །འདུ་ལ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 
པྲ་ཏིྫོ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ 
མཚོད༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང༔ དབང་བསྐྱར་སྒིབ་དག་ཆུའི་ལྟག་མ༔ གྱེན་འཁྱིལ་རིགས་བད་ག་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱུར༔ ཧཱིཿཛཱུཾ་ཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧྷི་ཏི་ཏུ་མཾ༔ ལྔ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་མཚོད་ནི༔ ཧིཿ གདོད་ནས་ཚོས་དབྱེངས་དག་ 
པའི་ངང༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར༔ ཡོན་ཆབ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒ༔ | 
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ཤགོཾཿཉི9 








༄ཤ། །ཨོཾ་ཨཱརཱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པཱ་དྱཾ་པུདྲེ་ཆྙུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནྩེ་ནེ་ལེ་དྱ་ཤསྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་པུ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཛད་ནི། ཛཱུཾ་བྲཱིཿ 
སྣང་སྟང་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་འཛིན༔ གྲག་སྟང་སྒྲ་མས་རོལ་མོ་ཐོགས༔ ཚོར་སྟང་དྲི་མ་བདུག་སྤོས་འཐོར༔ མྱོང་སྟོང་རོ་མས་ 
ཞལ་ཟས་འདེགས༔ རིག་སྟོང་རེག་མས་ན་བཟའ་ཐོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ལས་བསམ་ཡས་སྦུལ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 


མཚོར་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ་ཆུ་པ་པྲ་ཏྭཱིཛྫ་རཱཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛཛ་ཤྭར་པ་ཏྭཱིཛ་ཧཱཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྷེནྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཙཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ རཱ་སྱ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ 
རཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤརྡེ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾྟ གསང་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དྭབྱིངས་མཉམ་པའི་གྷརྩ་ཆུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རཱ་ས་ཡ༔ ྣ 





=--625---14 
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རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་རཀྟའི་རྒྱན༔ མད་བྱང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པའྩྷ་ཨ་ཐཾ་ 
ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏྭ་།ཁ་ཧིཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། ཧཱིཿ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 


དག༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གདལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ལྷ་ཚོགས་མཚོད༔ ཨཱ་རྷཚ་ 


ཧྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྐྱ་སྨུལ་པ༔ྩ སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དེ་ལ་འདུ་ད|༔ ཕྱག་ལས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང༔ སྦྱན་ལས་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ 
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ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུ་ད༔ྣ བདུན་པ་ཐབ་བཟླས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཛབྲ་བསྙུལ་ནི། ཧྲཱིཿ 
གསུང་མཚོག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་སྒྱར། །བྱིན་ 
༔ རླབས་ཇབྲ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་བརྐུལ་ཏེ་སྙུབ་པའི་བཟླས་དམིགས་དངོས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཧཱིཿལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སུུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྡོད་རི་བོ་པོ་ཏའི་ 
ཞིང༔ ནང་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྦ་གྲག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒ༔ དྲན་ཙོག་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ _རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །རོལ་པར་བརླ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ མ་ཡེངས་ད་མིགས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ དབང་བསྐུར་གནས་ཁུང་སོགས་ 


དང་སྡེལ་ཚེ་བུམ་བླགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བདུད་ིའི་མཚོ༔ མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྫེའི་ 


རོལ་གར་ནམས༔ དྭངས་པའི་མཚོ་ལྭ་ཟ་ཤར་བཞིན༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོཿ སྐྱ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བབས་ 


པས བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་བསམ༔ཿ མྱེ་གཅིག་ད་མིགས་ལ་ཡིག་དྲུག་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤ་སྦརྦ་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
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སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྐར་ཡང་ལས་བུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ རྟ་མགྲིན་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་པས་བླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བས། 
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ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིར་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཚོགས་བསག་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བུམ་བཟླས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གཞན་དོན་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ།བྱད་པར་རུ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་དཀར་འོད་། 
ཟེར་ལྷ་ཡུལ་འཕྲོས༔ སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས་ན་ས་འཕགས་པར་གྱུར༔ ལྷ་རྣམས་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླ༔ མ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔང་གུ་འཕྲོས། །ལྷ་མིན་གན་ས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་རགྱུར། །ལྟ་ 














མིན་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཞེས་བཟླ། ཌི་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། །མི་ཡི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། ། 
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༄། །སྙུག་བསྔལ་སྒྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །མི་རྣམས་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་རྫི་པདྨེ་ཙཱུཾ། ཞེས་བཟླ། པད་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཛྔན་པོ་འཕྲོས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྔུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །དུད་འགྲོའི་ 
འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཙཱུཾ། ཞེས་བཟླ། མེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །ཡི་དྭགས་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། ། 
སྙྣུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཚཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 





ནག་པོ་འཕྲོས། །དརྱལ་བའི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ད་མྱལ་བའི་འཁོར་བ་ 
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སྟང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཆཱུཾ། རིགས་དྲུག་གཡང་ས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཕགས་པའི་སྐྱ། ། 
ཤཱ སྒྲ་གྲག་གྲག་རྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །བློ་འདས་རིག་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཏྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ། །ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ 
རཿ བཟླས་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་གཞི༔ 

_ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྲུག་ 
བསྔལ་མུན་རུམ་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ལས་བསགས་པའི༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 





































༄༅། །ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཚོད་བསྟད་ནི། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་ 
སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་འབུལ་སྟོབ་དང་བཅས་སྟོང་ཚིགས་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ཚོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱེ་བྲག་བཤགས་ཤིང་སྐོང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཨཿ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
མཆོག་རང་བཞིན་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྷི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ཐུགས་རྫྗེས་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་། 
པ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཚས་ཀྱི་སྙུ༔ བདེ་ཆེན་ཁོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙ༔ ཐུགས་རྫེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྦིན་གྱིས༔ མཁའ་ད་བྱིངས་རྣམ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་ 
བཀོད་དེེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་གྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་མ་ཁུས་ཀུན་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེེ༔ ཆོས་ནྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ད་བྱིངས་སྨ་བསམ་ 
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༄༅ །བརྗོད་འདས་པའི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུ་ད་༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཡྱི་ 
ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་ 
རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དྲྭ་གྱེས་གཟུགས་ཅན་བད་ག་ཉིད་མ༔ མཁའ་དྭ་བྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ལ༔ྟ གཉིས་ 
མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཞིང༔ མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐྱ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ 











འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བྱང་སེམས་ལྱམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ 
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ཁེ ཁྭཾ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྫེ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག§ྩ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཀློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་ད་བ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་ 
£ རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ད་ང༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
ཧ འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 
¿ གསོལ༔ ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་མཉམ་སྦྱར་སྡོམ་པའི་ 
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འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང༔ མངོན་ ཁྱ 
ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ད་ང༔ ས་པ་དེ ཉམས་ཐར། 











སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདི་འི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོ་ང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ 








ལོ་བཤགས༔ 


བཤད་ད་ང༔ ཉམས་ལ་མི་འཇེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་ད་ང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲེབ་ 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ 





བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བད་ག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ 























ཏ ༄༅། །ད་ཡིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་ད་མ་ 
ཿཾ དམིགས་མེད་སྦོས་ལས་འདས་པ་ན༔ ནྣམ་ཙོག་གང་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི༔ 
ཟླ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལྕ༔ གཉིས་པ་ཁུས་ཀྱིས་ཉམས་ཚག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ 
འི ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་དུ་སྦུལ་ཏེ་ཡུལ་ནམ་མ།པའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་སྒོ་གསུམ གཤ་བ་ཁ་ལག་ 
| འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཛོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། { 
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སྙ་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་མོ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་རིག་པ་འཛིན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙོབས་བཅུ་ 


མངའ་བདག་བདེ་པར་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ན་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བསིལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །གསུང་ 
མཆོག་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིག་ཀུན་མ་ལས་ཁྱབ་པའི་བདག །འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





ཐབས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །པདྨ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྙུར་སྣང་བ། །ཡི་གེ་དྲུག་མར་ཕྱག་ 


༄ 
༡༥ 


དྭ 
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༄༅ །འཚལ་ལོ། །འགྲོ་འདུལ་སྲས་མཆོག་སེམས་ད་པའི་ཚུལ། །ནོར་བུ་འཛིན་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཏུབྟཱ་ 
རེ། །རིག་སྔགས་འཛིན་མར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་དཔལ་གར་གྱི་དབང་། །ཅ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ད་ག་པ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་དག་ 
པ། །སྒཾ་བ་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྗེས་སྐྱོང་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཚེས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་འདུལ་། 
















ལྡུ དུ་འདོད 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་འགྱུར་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགག་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འཾས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲང་ས་རྙེད་ཀྱིས། །ལྱས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཚོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ངག་གི་ཉམས་ཆག་སྦོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱའི་དམིགས་བཟླས་དང་སྦེ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། མདུ་ན་བསྐྱེད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 








གནས་པའི་ཐཱིཿད་ཀར་པོ་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒུད་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན། 
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༄༅། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཤེས་རབ་རྨོངས༔ འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ 
རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་འཁོར་བར་གཡེང༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་ད་མ་པོས་ 
བཅིངས༔ འདོ་ད་པ་མེ་མད་ག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྟུང༔ སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འདི་འདྲའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞིང༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་ཕྲག་དོག་མེ་འབར་བས༔ ནོམ་ཤེས་ད་པང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུང་གྱུར་ཏེ༔ 
ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ སྙུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས་ 
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སྡོམ་བསྲུང་ཞིང༔ མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཚོག་མི་གཏོང་ན༔ འཕགས་མཚོག་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས༔ཿ བོམ 
། མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ༔ བདག་འདྲ་གབླན་ཚོངས་ཁས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རུ་ཏྲར་ 
སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད་༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་དང་ 
འདྲ༔ ལས་ད་བང་ཆཚུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ལྡོག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་ 
བཞིན་ཆོ་མ་ཐོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང༔ ལས་ཀྱི་ཆླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་བེ་ 
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༄༅། །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་ 
ཊཱི ཀྱིས༔ ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ 
ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་ བའི༔ ཐུགས་རྫེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་ མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ གདོང་པའི་ 
| ཆུ་བུ བུར་མིག་ གིས་མ་མཐོང་ ན་༔ འགྲོ་ བའི་མགོན་།ཁྱེད་དེ་སྔོན་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དཔབང་དྲག་ པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ༔ ཤིན་ | 
| ཏུ་སྐྲག་ ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྦེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རས་ ྣ 























བསགས་ན་བསམ་འདས་བརེོད་མི་ལང༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང༔ གྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ 
ལྒ ཆུད་རེ་ཟོསྟ༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་གྱི༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཙམ་གྱིས་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་རབ་ 
 སྤྱད་པ༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད༔ དན་གྱིས་ཡོངས་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་ 
¡ མོངས་སྟབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལྲས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ 









༦ །ཞིག་གྱུར་ཏི༔ ཤ་ཅུས་བསགས་ན་འཇིག་ཏེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ ནག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་ 
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ཚུད༔ མི་བཟོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ ་ལས་ལས་བྱང༔ ་པའི་ལས་ར་མས་བྱམས་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུད་བཅད་དེ༔ ༈ང་་ས་ཁས་བང། གས་པ ཡས་ན མ་རིག་ 
ལོག་པའི་ལས་ད་བང་དེ་བཙན་པས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཏོང་ངམ༔ 
ཞེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱེན་ཅི་ལོག་པའི་གཡང་སར་ལྕང་ལགས་ 
ན༔ ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ | 
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ཐབས་མཁས་ 




























གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
ཤླཾ སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་པཏབ་པས་ 
རྔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་་ 
ྫ པར་མོས་པས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་དབབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཚག་སྦྱང་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློག་བཤགས་ནི། ཧཱཿ ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྔོས་ 
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18 སི ཆེ ༦༦ 





ྒ ལྟ་བ་ ཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱེབ ས་སུ་ འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོང ས༔ ཀུན་ན ས་ཟླུམ་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བ ཤགས༔ དུས་གསུམ་ 









ལཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ རག་ཆད་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོང་ས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་ 








འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ 











རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཚད་བྲལ་བ་ 
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ཆི་འི་ རཔཚའི་༦༠༠༦ 


1⁄26,89 


༄༅། །པར་བཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཅུག་ཇུ་གཉིས་མུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཧོན་རེ་མོངསྟ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ 
ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ ཡངས་དོ་ག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོ་ག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པ་ལྔ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྱ་ག་ 
ཡངས་དོ་ག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་ 
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གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཚོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་ཏུ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ 

3 གཟུང་མེད་ཚོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་༔ གང་ཟག་འཁྱུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་ལ་ང་དང་ 
¥ བད་ག་ཏུ་ཙོཾག༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
¿ྨ པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་ 
| ན་བོར་མི་ད་གེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཚོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་ 






32 























མ་ཐོབ་ད་ང་། །ཐོབ་ཀྱང་སུང་མཚམས་ཕྲ་རག་ལས་འགལ་ཞིང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ད་ང་མི་ལྡན་སོགས། །བཅས་པའི་ 
¿ ལྟང་བས་གོས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་པར་འྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚད་ 
༦ བྱུང་བ། །ད་གེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ད་གེ་སློང་ཕ་མ་སོགས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལས། །སྡོམ་དང་ཚོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །བྱང་ 
༧ སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་རྨོངས་ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པ་ད་ང་། །ད་བང་པོ་རྒོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
















[;8.༄ཉི2.ཡུ་ཚེ ༦8 ® 





པས་རབ་བཅིངས་ནས། །བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་ཞུན། །གྲག་ 
སྟོང་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ལྡན་པས། །གསང་དབང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་གཅིག་པུ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་ 
བཞིའི་ཉམས་རམྱོང་ད་ང་བྲལ་བས། །ཤེར་ད་བང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེ་ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། [གློ་བུར་སྲོས་པ་དུ་མའི་གཞན་དབང་གིས། །ཚིག་དབང་ 
































1.28.99 ° “ཅི. ༦ འི་༠༡༦ 





]༄། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དབང་བཞིའི་ཁམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟའ་དང་སུང་བ་མི་ 
། འབྲལ་དམ་ཚིག་སོགས། །བླ་མེད་གསང་པ་མཚོག་གི་འདུལ་བ་དང་། !འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
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མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཁུན་དངོས་བླ་མ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་ 
པས། །ཉམས་ཚག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་སོགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྕང་གང་། །ཁྱབ་བདག་ 











ཐུགས་རྫེ་ཚེན་པོའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་བཀྱིད་ན། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 




















གསོལ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་འཆག ཏྲུག་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་མད་བྱང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྱད༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོག་ 
༡ དམ་པ་དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ 
„ ཐ་མའི་འཇིག་ཉེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྙུབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ་ནལ་ 
པ འགྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སླད་ནས་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་དམ་བཅའ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 


® ༦ 
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ཊཾ གླ །སྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། ཚིག་ཐིན་དང་བསྟུན་པའི་སོ་སོའི་མཚོད་རྫས་རིམ་པར་བཏེགས་བཞིན། དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ཀྱིས་སྐོང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དག་ཅིང་ལེགས་ 
ཐཾ པར་བཤམས་པ་ཡི། །མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་ 
ཊཾ པ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་འདི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་|; 
དམ་བསྐང་ལཁ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནང་ 
ཛྲ མཚད་ཀྱིས་སྐོང་བ་ནི།: ཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་ 












































འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ 
: བཛྲ་ཆུ་པ་ཤཔྟ་གྦེ་ཌཱ་སྱ་སྤནྒེ་པུ་ཛ་ཧོཿགཟུམ་པ་བདུད་ཙི་སྨན་གྱིས་སྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་གྷརྒྱ་རུ༔ བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་ 
 བཀང༔ མད་བྱུང་མཚོད་པ་ཨ་གྲཾ་ཏ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཤཾ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་ 
པམ གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ྷ བསྐང་གྱུར་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པརྷ་ཨ་མི་ 






















;༄༅ །ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐ་ 
གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་སྣང་གསལ་མར་མེས་སྐོང་བ་ནི། 
ཛྲཱིཿ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ྷ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རིག་པ་སྙིང་པོའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ འོད་གསལ་སྣང་ དྷི 
བཞིའི་ཞུགས་མེ་སྦར༔ མད་བྱུང་སྒོན་མེའི་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་འབུལ༔ བསྐང་ཛ་མཚད་དོ་ # 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཙོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 





ཡེས ཇིང་༧ 





1,28.9)> 















གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
' སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་དབྱིངས་གྲོལ་ལྟ་བས་སྐོང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་ལྟ་བའི་ཀློང༔ རག་ལྟ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
› དུ་བསྐང༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྒོམ་པའི་ངང༔ ཆད་ལྟ་གཟུགས་སྐྱུའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་སྣང་ད་ང་སྟོང༔ ཟུང་ 








. འཇཛུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང༔ སྒོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐང༔ ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀློང་ཧུ་ 
བསྐང༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྙུག་བསྔལ་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐང༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 




















[=89.༄ཇི1)༦ུ་ཨྱེ ® 958 ཇེ 















ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྣང་གསལ་མར་མེ་འབར་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མི་འགྲིམ་ཞིང་། ། 





བཟུང་ནས། །ད་མ་ཚིག་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམ། །ཚེ་ 
རབས་འདི་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དུ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་་ 
འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཚར་ད་ག་ཏུ་རྫོགས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ན་ས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་དུས་འདིར་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལན་གཅིག་ལྕང་སྲིད་ན། །རང་རིག་ 

























༈ ༄༅། །འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིང་ཤོག །ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་སྒྲ་སྐད་མི་གྲག་ཅིང་། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
ཿཾ འཚུབ་མ་ལྡོག་པར་ཤོག །གཏི་ཆུག་འཐིབ་པོའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་གཙོང་རོང་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
 བསོད་ནམས་ད་མ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཡང་དག་དོན་ 
| མཐོང་དགའ་བ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཆོག་བརྙེས་ནས་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དབང་ 
4 བསྒྱར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་དྲོངས། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདུན་ནས་བསུས། །བཀྲ་ཤིས་མཚོད་པའི་ལྟ་ 



















མོས་མཐའ་སྐྱོང ས་ཤིག །ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་རུ་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ན་ས། །བླ་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་། 
འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་ཞིང་ ། རྡོ་ཚེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྐྱོར་བས་མཐའ་བརྒྱན་། 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སུང་མའི་གསོལ་བསྐང་རྒྱས་བསུས་ཁོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་འིམ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་ 
བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བསང་སྩང་བྱིན་བཟརླབ་ནི། ཨོཾ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསང་ཆུ་ 
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ཧྲ ༦ །འཐོར་ལ། ཧྲཱིཿ བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོ་ བུདས་བབུ་མནམསས་ ¡ 
| ར་པང་ཨོ་;སས་ཡིག་འཕོས་ འི སེམ ¡ ན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 
སྨན་ཡང་སྒོ་ལྭའུ་ཡིག འཕྲོས༔ འདོ་ད་ཡོན་ ཟག མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད༔ བདུད་ཚི་མཚོག་གི་སྦིན་ཆེན་པོས༔ བྱིའི 
: དོ བཱ རྒྱས འགེངས གྱུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱར༔ འཇཛིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་འདོད་དོན་བཅུད༔ བསྣུས་ནས་དམ་ 
རྫས ཚོགས་ཁ་བསྟིམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐན་འདེན་པ་ . 

ཉི འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྙུར་ ན་བླཟབས། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེན་པ་ན། ཧཱུཾ་གྲིཿ རང་བཞིན་ནམ་དག་ 
¶ འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་ཚས་ཀྱི་སྐྱར་ཤར་བ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས༔ སྣ་ཚགས་སྣང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ 



















ད་གོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་རིག་པ་འཛིན༔ པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིེར་ 
ུ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འདུ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
 བསྒྱར༔ྣ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ག་ཌའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་བན་ལམ་དུ་ལོང༔ དག་པ་ 
, གསུམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་རྲད་བྱུང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཏེར་དུ་ཆེ༔ ཨེ་མ་ཧོ་སྟི་ཨ་ལ་ལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ 
= ཡ་ཛས་སྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཱིཿ གདན་གསུམ་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ 















1288) ཆང ཨའ ངའི 





ཅེ །ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ འཁོར་ལོ་ཝྔ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཟག་མེད་ཞུ་བདེ་འི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་དྲ་གེས་ 
རོལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཚོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་ 
¦ ཚོགས་ མཚོད་འབུལ༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇཛའ་ལུས་མཁའ་སྩྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཧཱཀྐི་ཧཱི་ 
ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ྷ བཞི་པ་ཚོགས་བར་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ བླ་མ་ཚོས་སྐའི་ཐུགས་ 

















དམ་བསྐང༔ རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེ༔ ཞི་ཌློའི་ཁོངས་སྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ་ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་གནས་ཡུལ་ 
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4 སྒིན་གྲོལ་ ཕྱིན་རླབས་གཏེར་འཆང་བ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །སྤྱན་རས་ 








བད་ག༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་ སྤྱའི་ ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ པདྨ་ རིགས་ མཚོག་རིགས་ ཀྱི་ བད་ག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་།། 


,ུ གཟིགས་མགོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་ རབ་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་ཡུམ། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་འདུལ་ 
སེམས་ད་པའ་སྲས་ཀྱི་མཚོག །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མོའི་ཚུལ་འཛིན་རམྱུར་དཔལ་མོ། །རིག་སྔགས་འཛིན་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་རྫེའི་རང་ཆལ་ཁྲོ་བོའེ་གར། །དབང་ཆེན་ཉ་མགྲིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 























ཕ---676---14 























རག །གཞོས་དག་པྱ༔ སེམས་དཔའ་བྱགད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་བའི་ཡུལ་བགད་གནས་དག་པ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 

༣ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཐའ་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་དག་ † 
ཐབ སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ད་མ་ཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཇི 
སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང༔ སྒུ་འཕྲལ་རྡ་རྗེའི་རལ་གར་ཁས༔ སྲིད་ཀུན་མཚད་པའི་ཕོ་བྲང་ཤར༔ ཀུན་བཟང་མ་བཙོས་ + 
¶ ཆེ་བའི་རྒྱན་༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ རྔོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ དཀར་དམར་འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་ 
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བསྐྱེད༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་ད་ག༔ྩ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་མཁར༔ རྡོ་རྗེ་ 
བཅུ་དྲུག་གཟི་བྱིན་གཡོ༔ བདེ་གཤེགས་ཚོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཛིན་མེད་དག་ 
པས་རྟོག་པ་གྲོལ༔ རང་རིག་རྡོ་རྫེ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་ཡོངས་ལ་གད་ལ༔ ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་བརྡལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཞིའི་དྲི་མ་ད་ང༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་ནམས༔ ཀུན་གཞི་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཏུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྩེ་ཨཱཿ ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བཛྲད། ལྔ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་སྦྱོར་སྒོལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོབ་ 
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གྲོགས༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲའི་དམ་ཛས་རོཾལ༔ ཞེས་བརྫོད་པས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་རྒྱས་བླངས་ནས། ཧོཿ བླང་དོར་ 
ད་གག་སྙུབ་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཧུ་སྐྱོད་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཁེན་པའི་ད་མ་ཚིག་བསྲེ་བ་ོན་དུ་བཏང་ནས་ནང་གིས་སྲིག་བླུགས་ཆུ་, 





མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་རོལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཧེ་ཝ་ཐཱཀྐི་ནཱ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ 
¡ རྟལ་ ཅི ་གོ་རོ་ཙཱ་ན་བ་ སུ་ཏ་བོ་ཧྷི་ ཅི ཀབཱ་ཧི ཏཱ ཞེས་སྟོབ། དྲུག་པ་དབང་པཞིའི་དམ་ཚིག་དང་པ སྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འབུལ་ 
པར། ཐ་མལ་གྱི་བཅིངས་པ་འགྲོལ་ཕྱིར་བརྔའི་འབུལ་ལེན་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྡོལ་མར་ཐོགས་ལ། ཧོཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ 
























[26༦༦ ༦ ཅི ཕུ ཿའི་པ༦༦༦ 


༄༅། །རོལ། པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཏུན་པ་ལྟག་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་གཏོར་ 
བསྙུས་ལ། ཨོཾ་ཨུཉྩིངྱ་ཨ་གྲཾ་ཏ་་ཧོ༔ས་བདུད་ཟི་ཞལ་ཆབ་བྲན་པས་བརླབ། ཧྲཱིཿ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ བཀའ་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོང་ 
མཛད་ནྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ འཁོར་འད་ས་མཐའ་འཛིན་ལྷག་མ་འདི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
བཞེས༔ ལས་རླུང་ི་ཟླའི་ལྷག་མ་འདི༔ བདེ་སྟང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཟག་མེད་དཀར་ད་མར་ལྷག་མ་འདིྲི༔ ད་གའ་བ་ 





བཞི་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ འགྱུ་བ་ཕ་རགས་ལྷག་མ་འདི༔ ཚོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་བཞེས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ཅོང རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཌཱ་ཀ་ཌཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨུདྩིབྱ་བ་ལིང་ཏ་ 








ཁཱ་ཧི ཕྱིར་དོར། རྗེས་འབྲེལ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལའང་དགུ་ལས་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་( 
ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། གཱིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྙུལ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ 
དྲུག་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་ 
ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ༔ བདག་འཛིན་འཁུལ་སྣང་ད་བྱེངས་ཨུ་སོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་བཙུན་མོའི་ 
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བས༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་ད་མ་དྲན་མཛོད་ལ༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོར་མ་འགལ་བརྟ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་གཡར་ད་མ་སྐྱོངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ ཤྲི་ཧྷཆཱ་པཱ་ལ་ཇཱི་ཇྷི་པ་ཏི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ 
] ཧིཿ ཞེས་པས་གཙང་སར་ཕུལ། གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི་སྔར་གྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་གཏོ་ར་མར་བྲན་ལ། ཧཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཞུལ་བ༔ མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
ལོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་མུ་རན་གཡར་དམ་སྐྱོངས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཅོལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྤུལ་སྐྱ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐྱར༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ མི་གཡོའི་སར་ཕྱིན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་རཱུ་ཏིའི་ར་།ཁམས་སུ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་མཚོག་བསྐུར༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ | 
པད་ཅན་ས་ནོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་རིག་གཞུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཤེར་དབང་བསྐུར༔ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ རྡོར་འཛིན་ས་བརྙེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔེ་མེད་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དོན་དམ་ཚིག་གི་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར༔ ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ཆུ་ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
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.ཤླཾ ༄༅། །ར་ཀཱ་ཡ་སྙིདྷི་ཨོ༔ ཝྐ་སིངདྡྷི་ཨཱཿ ཙྱི་སྤྱིདྷ་ཧཱཾ༔ སྦབ་སྙིནི་ཧཱིཿ ཞེས་སྒུབ་ལྫས་གནས་གསུམ་དུ་བླངས་ལ་བདུ་ད་ཅི་མྱང་། དྲུག་པ་དཀྱིལ་ 
ཿ །འཁར་བསྡུ་བ་ནི་མཚོད་།ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ྱལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱིཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ྱོན་གང་བ༔ ཚོས་དྲ་བྱིངས་ 
།ཾ དག་པ་མཚོད་པའི་སྦིན༔ རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན་༔ དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
། ཤཔྟ་པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧོཉས་མཚད༔ ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞིང་ཁམས་ 
¡ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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མ་ལུས་ཁུན་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ མ་དག་འཁྲུལ་འཛིན་ལེ་ལོའི་དབང༔ ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཟོད་པར་ 
བཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་འཆགས༔ གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མེད་༔ སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པཾས་བཏན་ 
པར་བྱ༔ ཉེན་མེད་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཚོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགྲོ་པའི་དོན་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཀུན༔ རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སླར་འབྱོན་ཞུ༔ བཛྲ་མུཿས་གཤེགས༔ བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་བསུ་ལྡང་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་ 
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[༦ ལི་ཡུལ གེ ཝི 


ཡུལ་ཤུལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང༔ མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེབ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡིར་ལ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱའཾ། ༈ འདྲིར་བྱེ་ཐྲག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཞར་བྱང་དུ་འགོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། 
གནས་ཁུང་གི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་བད་ག་འཇུག་གི་ཚོ་ག་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཚོད་ཡན་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁླུས་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ། འཛུག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ངན་ 
སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་ད་ད་པས་འཇུག་པར་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྟར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
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ཧཱ བར་ བཀྱིཿ ལན་གསུམ། ནང་འཇུག་གི་ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ༔ རང་ ཉིད་་ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རེེ་ ཆེན་ པོར་ གསལ་ བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་་་་“ †ཾ 
༡ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱ་ད་ང་ཡིག་འབྱུ་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་ བྱུང་། རང་ གི་ 
གནས་ གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་ཕས་ཡིག་དྲུག་ 'མཐར། ཚྟ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་ 
རོལ་གཡབ་ད་ར་བཅས་ད་པབ༔ ཏིདྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱཾཿགིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེས་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲུབ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར། མཆྫལ་ཕཡུལ༔ 
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༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཚོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ྟ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ མདུ་ན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་ལྷ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་ནས་བད་ག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྟུར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ བུམ་ 
པ་ཇོགས་ཏེ། ཧཱིཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་།བང༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་བསྐར་བས༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་གྷི་ཏི་ཆྱ་ཨི༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐྱར་ཞིང་བུམ་ཆུ་གྱོང། དེ་ལྟར་ 
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༄། །ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འབྲུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་འདི་བགྲོངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་། 
གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པར་བཞག དེས་གསུང་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བཟླས་བརོད་ཀྱི་སོད་དུ་རུང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟགས་པ་བསྐྱེད། དབང་གསུམ་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐྱ་ 
གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
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པར་མོས་ལ། མེ་ལོང་མེན་ཤེལ་ཐོགས་ཏེ། བཱིཿ སྟོང་ཉིད་མེ་ཁོང་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་དྭངས་པའི་ཤེལ༔ སྣ་ཚོགས་ 
( སྣང་བའི་བཞིན་རས་ལྟར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རོལ་པར་སྐྱོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛ༔ ཙིཏ་ཨ་ཧྷི་ཏྲཱི་ཚཱུ༔ ཞེས་བརྡ་མཚོན་མེ་ལོང་ 
ཧཿ མེན་ཤེལ་སྙིང་གར་གཏད། དེས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་གྱུར། འབྲས་བུ་ཚེས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། 
| གཏོ་ར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྐའི་གནས་ལྔ་ན ས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་གཅིག་ཚར་དུ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་“ 
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༄༅། །གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྐྱ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་གཏོར་། 
གཞོང་ཡངས་པ་རུ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ སྟོང་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐྱར་བས༔ ལུས་ལ་སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕོབ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་མཐུ་སྦོར༔ སེམས་ལ་ 
བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྤོར༔ སྟོབས་བྱཅ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ རབ་འབྱམས་ 
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བཀའ་ད་བང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་ཐྷི་ཁིེྱ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་བཞག 
གཏོར་ཀྱུ་བདུ་ད་ཅིར་སྦྱར་བ་ལྕེར་མྱང་། དེས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ( 
མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྡོད་རུང་དུ་གྱར། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འཐོབ་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱྱི༔ ཞེས་པས་དམ་བཅས་ཏེ༔ དེང་ནས་ 
བཅམས་ཏེ་བད་ག་བན་དྲུ་ ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་ 
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ཕཱ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་ལྟ་བསྟིམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ 
པ འཇུག་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོ་ག་དོར་བ་ཉིད་དོ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཨི་ 
ཏོ་ག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཚྩཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། 

ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཏེ། འཛུག་བྱའི་ 









རཾ ༄༅ །གསོལ༔ ཞེས་དང་གཏང་རག་གི་མཚལ་འབུལ་ལོ༔ ཛྲཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡི་གེ་ 








མཁ---701---14 














དཀྱིལ་འཁར་དང་བདག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཚོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། །ཨིཾ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་: 
ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་པས་བཏུད་ དེ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་ 
པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། ༈ གཉིས་པ་གཞན་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ནི། དབང་ཚོག་བྱིན་རླབས་སྐུ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཁ་བོས་ཁོགས་ 
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༈ ༄༅། །མུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐྱར་བས་འཐུས་པ་ཡོད་དོ། ༈ གསུམ་པ་གནས་ལུང་གི་ཚོ་ག་ནི། གཏེར་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་འགྲོ་དོན་རྙིང་བོའི་གཞུང་ལྟར་ཕྲི་ 
སྣན་མེད་པར་སྦྱར་བ་ཁ་ནས་འགབ་པས། སྟབས་བདེའི་སླད་དུ་འདིར་དབྱུས་གུ་འགོད་ན། གཞུང་ལས། གསུམ་པ་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་པ༔ ལྔ་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བྲ པ་ཡི༔ ལས་ངན་རྣམ་སྙིན་སྦྱོང་བ་དང༔ བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒིབ་སྦྱང་གནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ རས་སམ་གྲོ་བའི་ཤུན་པ་ལ༔ མིང་གཟུགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ས་བོན་བྲིས༔ ལུས་ཉེན་གདུགས་དང་དར་འཕན་བྱརན༔ སཱག་ཉེན་སྒྱག་མ་ཚིགས་གསུམ་བསྐྱོན༔ རོ་དང་ཆུས་པ་ཡོད་ན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་སྒོར་གདན་ 
| དཀར་སྟེང༔ པྨྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པར་བཀོད༔ ཏིང་ལོ་ཙག་རྡོག་ཟླས་ཀྱི་ཆས༔ དུག་ཕྱུང་སྒིབ་སྦོང་བྲབ་ྫས་སོགས༔ མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ཉེར་བསྡོགས་ནས༔ དང་། 
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པོ་དམིགས་ཉེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལས་ཆུ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ད་བུས༔ ཊླཾ༔ཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཆེ་འདས་། 
, གཟུགས༔ ལྷ་ཡི་བཞིན་ཅན་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་འཛིན༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཿ ལྟར༔ སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་གསལ༔ གཉིས་པ་རམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་སྙིང་རྗེའི་འོད༔ དཀར་པོ་དྲག་ 
བ ཤུགས་ལྡན་པ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་ན་མ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གཟུགས༔ བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར༔ཧཾ་མཛད་འགུགས་པའི་རྒྱ་བཅས་ 
_ཏིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གཙུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཟླ་བས་མཐུས༔ ཚེ་འདས་ནམ་ཤེས་གར་གནས་ 
































༈ ༄༅། །ཀྱང༔ མིང་གཟུགས་ཉེན་ལ་མཆིས་པར་གྱུར༔ ཨོཾཾ་ཌཱཾཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ 
ཊཱི ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམཿ གསུམ་པ་གཤེད་བགེགས་ཕྲལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གསུམ་བརྲོད་པས་བརླབས༔ བ་ལིང་ 
༈ ཅོག་རོག་གཡས་སུ་བསྐར༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷོ་བི་ཤཱ་སཾགས་ནས་ཁི་གྲཱི་ཧ་ནརྙ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ༔ ཉིང་ཁོ་ཆངས་བུ་ 

གཡོན་དུ་བསྐོར༔ ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྣྱུམ་ནི་ཙཱཱཱཾཿ སོགས་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུམ། སླར་ཡང་པསྐ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ཞི༔ ཧིཿ ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ 
/ ཤིང༔ ལྟར་སྣང་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་བགེགས༔ གསོན་དང་གཤིན་ལ་བར་གཙོད་གཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ཕྱིར་དེངས་ 







༢---705---14 






















ཤིག༔ ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཕྱི་མཐར་སོང༔ ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ཆུ་འགས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
གདོན་མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བཞི་པ་སུང་བའི་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཚོས་སྐྱའི་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
ཝྔའི་ཚོགས་སྦོས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྲང་གུར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀྱ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ 
སྷྷཾཿ ལྔ་པ་སྡིག་པ་སྤྱོང་པ་ཞི༔ ཚེ་འད་ས་གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་དྲུག་ཏུ༔ྩ ཨ་སུ་ཌཱཾ་ཏྲི་པྲེ་ཏུ་གསལ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ལས༔ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས༔ སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་སྒུ་འཕྲལ་གྱི༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ 







ལ--706----14 


]±8‰.=8.ཡུགྱེ༡ཝྷ.6.8 ཅི 
























དུག་ཕྱུང་ནི༔ ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
 སྦྱངས༔ སྐྱུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བརླབས༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ལ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ 
ཧཾ ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་དུ་ག་རྣམས་བཅོམ་པར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་ནི༔ ཧིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འད་ས་རིགས་ཀྱི་ བཱི 
 བུ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བསྐྱེད༔ ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན༔ ངན་སོང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བསགས་པས༔ རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྡུས༔ དེ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ ཙ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔ 
































ཀུན༔ ཚོས་དབེངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་ཅིང་སྲིད་པའི་ལས༔ མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྲུག་བསྔལ་ཀུན༔ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ ཕྲག་དོག་དྲེགས་ཤིང་ཚུབ་པའི་ལས༔ འཐབ་ཚྩོད་ལྷ་མིན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་དུ་བྱང༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཞིང་གཡོ་རྒྱུའི་ལས༔ འཆི་འཕོ་ལྷ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་༔ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བྱང༔ མ་ད་ག་ 
| ཧོན་མོངས་དྲུག་གི་ལས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར༔ ལས་ངན་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དྲུག་ 
གིས༔ སྲུག་བསྔལ་གནས་ནས་ལམ་སྱངས་ཤིང༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱང་སྟེ༔ _ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབང་མཚོག་ 


ཡ----710----14 


[98)9›/20)ྤཉུཝ 2. @.8ཿེ 






































[.26.99& ° ༦2 ཕིའི ༦།༡ 








༄༅། །བསྐྱར༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ནུ་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ དགུ་པ་ཝུས་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་བད་ག༔ 
མཚན་དཔེ་ཚོགས་ཞིང་འཕགས་པའི་སྡེ༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་གསུང༔ རྟོབས་བཅུ་མངའ་པའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས༔ 


དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཙོགས་པ༔ པདྨ་སེམས་ 


དཔར་རྱག་འཚལ་མཁོ༔ རིགས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་བདག༔ ཞོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གནས་ 


 དག་པའི༔ དཔང་ཆེན་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོང་པའི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི༔ ཡུམ་དང་སེམས་མར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྣམ་ 





༢--711---14 











[959.༄ཅི®-ུགླ༨65-98)༦ི 


ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ༔ སེམས་མ་ 


བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཁོཿ ཧོན་ མོངས་ དྲུག་ པོ་ གནས་ད་ག་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ མཐའ་བརྒྱད་ རྟོག་ པ་གནས་དག་ 
པའི༔ སྒོ་བ་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ ཛིས་མུ་ སུ་སྐྱོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་འདས་ 
སྒོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་མུན་འཁྱམས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་ སི་ 

















དགེའི་ལས་བྱས་བཤགས༔ ནམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བདེ་པར་མཛོད༔ འགྲོ་དོན་རྨད་བྱུང་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་ 
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སི-:@ ཤབའི་པ ༦༦ 








འད །མེད་པ་ཡི༔ གང་འདུལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཡང༔ སྒོན་མེ་སྦར་ཕྱིར་བཞུགས་ 





སྤོས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཙུ་པ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ཞི་༔རྩ(རྒྱས་པར་སྲོ་ན་གང་གི་བདག་འཇུག་ལྟར་བསྐར་བའམ། བསུ་ན་འདི་ཁོ་ནག་འཐུས) མིང་བྱང་ལས་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ 
| 






གསོལ་འདེབས༔ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ འོག་མིན་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ མིང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐར༔ མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཟའི་སྟེང༔ ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
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ཅྲིཿ་ི་ མཚོ ༧༧ 





༄༅། །ཁྱོད༔ འདོད་ལྔར་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་པས༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་མཐུས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ༔ 
ཚེ་འད་ས་འདོད་ཡོན་ལམ་ལྟོང་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་གསལ་བར་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ལམ་ཁྱེར་ནས༔ སྣང་རྟོང་ 
གྲག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་དང༔ མྱོང་སྟོང་རེག་སྟོང་ཤེས་རབ་དོན༔ ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་ལོངས་ 
སྐྱོད་ཅིང༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་པ་ཤསྟ་གརནྟེ་རཱ་ས་སྤནྷེ་པུ་ཛ་ཧོཿ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་མེ་ལ་བསྲེག༔ བཅུ་ 








གཉིས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང༔ ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
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1999>ཇིཿུ་ཚུ ༦ ངི 





ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ད་ཀར་པོ༔ པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་སངས་ 






བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་སྐྱེ་ཤིག༔ མ་དག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་ལ༔ རྟག་འཛིན་ཆགས་པས་བླུན་པོར་འཁྲུལ༔ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་མཐུ་བྱིན་སྟོབས༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ལམ་ལྔ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བགྲོད་༔ ས་བཅུ་ཅིག་ཅར་ཉིད་རྫོགས་ནས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ འོག་མིན་རིགས་ཝྔའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ 
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| ༄༅། །རྒྱས་ནས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་སྒྱི་བོ་ཚང ས་པའི་ལམ་ན ས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ་འོག་ 
| མིན་རིག ས་ཝྔའི་ཞིང་ཁམ ས་སུ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ འི་ལྷ་ཚོག ས་དང་གཉི ས་ སུ་མེད་ པར་བསམ་ལ་ཕཁྱ(གྱིས་དྲ་བིངས་དང་རིག་པ་བསེ༔ བཅུ་ 
གསུམ་སྙིགས་མའི་རྟེན་སྦྱངས་ནི༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོས་པ ས་ཚེ་འདས་ཀྱི་འཁར་བའི་ 
ཚས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཚོས་ད་བྱིངས་རིགས་ལྔའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ 
བུད་ཤིང་བརྩེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མེ་སྤར་བསྲིགས༔ སྐུ་ལྔའི་ཀློང་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ཨགྷི་ཛཱ་ལ་རཾ༔ 
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༄ཇི༦ི༦། ༥༠ ༦ འི་ང ༠༦ 
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འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངངཿ ལྕུག་པར་བཞག་སྟེ་བྱང་བུ་བསྲེགས༔ བཅུ་བཞི་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་གད་བ༔ བཅོ་ལྔ་སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་འགྱུབ་ཕྱིར༔ ཐལ་བ་དག་ལ་ 
སཱཛྫ་གད་བ༔ ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན༔ ངན་འགྲོའི་ལས་ངན་ཀུན་སྤངས་ནས༔ བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ 
གནས་ལྱང་གི་ཚོ་ག་འདིར་དབྱུས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐབས་རེ་ཞི་ཁོའི་ཆོ་གའི་དོད་པོ་ལྟ་བུར་ལས་བྱང་སྐོང་ཚོག་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
དགོས་བབ་བྱུང་ཚེ་ཆ་ཚང་རྟབས་བདེའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཚོག་བརྒྱ་གནས་པརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དཀྱིལ་ཚོག་འགྲོ་དོན་སྙིང་པོ་ཁོ་ནས་འཐུས་པ་ལས་ 
འདིར་བསྟུན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལས་བྱང་སྐོང་ཚོག་བདག་འཇུག་གནས་ཁུང་གི་ཆོ་ག་བཅས་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་ 
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བསྟན་ཟིན་ཏོ། 






།རྒྱལ་བ་མ་ལྱས་འདུ་ས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྩྱན་རས་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ཚང་༔ རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་རྒྱལ་བ་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མེད༔ ཁོ་བོ་བད་ག་གི་སྙིང་ལས་གཅེས༔ ཡང་བཅུད་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྙིང་གི་བུ་ལ་གད་མས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ དང་པོ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མ་འོངས་གཞན་དོན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་ཕི་མ་མི་ཏྲའི་ཇྡོ་རྫེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོ་བདུན་དུ་རང་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་མ་འོངས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྐལ་དུ་སེམས་ཏེ་འབྱང་ལྔའི་མད་ངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤོག་བུར་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་གནས་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་*་ 
ཐུགས་ཉེ་ན་ལ་གཉེར་དུ་སྦས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏེར་སུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་རྱ་ 
བརྡ་ཐིམ༔ སྤུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཚི་མཚོག་ནུས་ལྡན་རལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆུ་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉིན་ཚེས་བཅུར་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་བ ཅས་མཁའ་འགྲོའི་སྦས་ཡུག་ཐུགས་ 


༢----719--14 











ཀླ ༧་འིས་ྱས་ཆ་ལསམའི 


གསང་བ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ། ནང་སྒུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྨུབ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། ཡབ་གསང་ཆེ་སྒྲུབ་གསང་བ་སྙིང་པོ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 














རྟེན་བཅས་མཐོང་བཞིན་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གསང་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ལཁོ་དྲུག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ༔ སླར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱང་གིས་བསྐུལ་བཞིན་ 
ཤོག་སེར་མས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ༈ ཐུགས་ཆེན་སྙུབ་ཐབས་བྱེ་བའི་བཅུད་། །ཐུགས་ཐིག་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཐུགས་ད་མ་འཇུག་བདེའི་ 
ལས་བསྒྲིགས་འདིེས། །ཐུགས་མཚོག་དགོངས་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྫེ་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཉེར། བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚོས་སྡེ་ཐུགས་དམ་ 


ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་སོགས་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གྱི་ཚོས་སྐོར་ཐབ་; རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། བར་ལམ་དུས་ཀྱི་རྦབ་བསེགས་ད་བང་གིས་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་བས། ད་ཆ་ 














ཐུགས་ཆེན་པྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། ཚེ་སྲུབ་གསང་སྙིང་སྟེ་ཚས་སྐར་གསུམ་ལྟག་མར་ལུས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ས་སྟེང་འདིར་རྟེད་རེ་བྲལ་ཞིང་། སྐབས་ 





ལ---720-----14 





















- ༄༅། །དང་འཚམས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་མཚོད་རང་རྐང་ཞིག་ཡོད་ན་འཐད་ཆེ་ཡང་། གང་གསལ་ནང་གསང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་དག་མ་བཞུགས་པས་དེར་ཟད་ 
ཤཱ ལ། ད་བཞུགས་ཕྱི་སྒུབ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། གཞན་དོ་ན་གནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་སགྱི་རྒྱས་སློས་མེད་པར་གཞིག འདི་ལ་བི་མའི་ 
3 རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་སྒྱིའི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱར་ན་མི་འཐད་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་དོན་ཁམ་མཉྱེན་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བསྟན་ཞུས་པར། རྒྱལ་ 
ལུགས་ཐུགས་ཆེན་འཇཛམ་མགོན་ཚོག་བསྒྲིགས་སོགས་རིགས་མཐུན་གཞན་ལའང་ད་ཕྱད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོག་བསྒྲིགས་བགྱིས་ན་འཐད་ཅེས་གསུང་གནང་སྩལ་བར་བརྟེ་ན། 
ཧྲི གཏེར་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་འགྲོ་དོན་སྙིང་པོ་གཞིར་བཞག་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རང་གཞུང་སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཚིངས་བཞིན་།ཁ་བསྐང་། བཤགས་སྐོང་ 
ཛཱ སོགས་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག རང་གཞུང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲཾ་དང་། མཚོག་གཏེར་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོང་ཚོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་ལས་བྱང་བལྟས་ 
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| ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའང་། 









ཛེ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བསྟན་ཞབས་སུ་ངལ་འཚོ་བའི་གྱི་ན་བ། ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྒུན་གྱི་ལས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་པསྡེབས་པ་འདིས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་འཕགས་མཚོག་པདྨ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའ། ། 










1%89.209-ུཤྱཾ) 98 


| 





ལ--722---14 







































































ད 


༄༅ །ཟབ་ཚོས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་བུམ་སུབ 
སྤོས་བཅས་སྒྲུབ་མཚོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་སྙུབ་ཁོག་རྣམ་གྲོལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གསུང་གི་ད་པང་། ༈བམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་དོ་ང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་དེ་དང་། །དབྱེར་མེད་།ྱབ་བདག་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཅུད། །བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །སྤོས་བཅས་སྒྲུབ་མཚོད་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
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_ ༄༅། །ཞྲིགས། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འདིར་འགོད་བྱ། །འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཕྱི་སྒྲབ་སྦུལ་སྙུའི་ཚུལ་དུ་ 

















གཙར་བཏོན་མཛད་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒུབ་པའི་ཇིངས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྱར་བ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་མི་འབྲེལ 
བས་རང་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། སྒྲུབ་མཚད་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚོགས་བསགས་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། །ཧྱད་པར་མྱང་གྲོལ་སྦོས་བཅས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སོགས་ལ་འཐད་ལེགས་སུ་སྣང་བས། ཚུལ་དེ་ 
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འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་ཆོག མཚམས་གཙོད། སྟ་གོན། ཐིག་ཚོན། རྒྱན་འགོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཏུས་གངས་རགས་ཀྱི་བརྙེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒུབ་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་གོང་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བླ་གཏོར་ 
དཀར་པོ་ལྔ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མཆྫིའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ད་ཀར་ཟུམ་ 
བཤམས་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཙོག་ནས་བརམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། བརྒྱད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བསང་ 
ཆུ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཚཾ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་རིམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་བྱས་ལ། མཚད་པ་རྣམས་ཨཾ་རྒྱ་གྷཾ་ 
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གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ དགོང ས་ཤིག་ས་བ དག་ལྷ་ཀླུའི་སྡེ་དང་ད་ ཕུང༔ བྱིན་རླབ ས་ད་ངོས་པོའི་མཚོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ ཕྲིན་ 
ལས་གཉན་པོ་བ སྒྲུབ་ཕྱིར་ས་སློང་གིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་དྱྭགེས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ས་གཞི་བྱིན་པར་བསམ་ལ་འཇམ་རོལ་ 
དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཡྱིར་བསྐྱལ་ལ་མཚོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ས་གློང་བའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བ ཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལཱི་ཧ ་ན་ཧ་ན་ཚཱུཾ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ད་ཀྱིལ་ 
། འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུ་ཇྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱུག 
། དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་སར་འཛེག་སྟེ་སྦྱོང་བའོ། 





1༠89-༢༠-༦༦ 





སྭ་ཐཱ་ཝའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་བསྟན་སློབ་ 
།ངང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་༈་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་ 




















རཾ །བའི་གཟི་བྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྱར་གྱུར། རུ ཡང་དག་གསང་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུ་བའི་། 
ཿ ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ 
གྱུར་ན༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཁྲོས་ན་ས༔ རྔ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ རྫུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ འད 
ཞེས་བཀའ་པསྒོ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨརྙ་ཀིཏྟ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ཁུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊད་ང་། སྦྱུས་ནིའི་དྲག་སྔགས་བཟཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་ཚམ་རམ་དང་བཅས་ 
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ཆོ ཏེ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ག ༩ལ་གཡས་བསྐར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སུང་བའི་ 





























789.29819]ུགཱེ22 988༦ 


སླད་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ྱི་མཚམས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞེར། ཐོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་མདུན་ 
ཏཱུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཛོད་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་རེ་བཤམ། ཟོག་མར་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་མཚོད་གཏོར་གོང་སྨོས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་སྐ་མཛོག་དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་བཛྲིད་པའི་ཆས་ཅན་པི་ཝཾ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། 

རང་གི་སྙིང་ག་ན་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ ཤར་གྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་འཁར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་་་ 
ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསིམ། ཨོཾ་ཧྷིངྱ་རཱངྦ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟ་འིབར་གྱིས་མཚོད། ན་མཿསང་ཏ་ 























༢ལ---730----14 











ཀྲི ༄ །བཱ་ག་ཏེ་ྷྱོ་ནས་ཁི་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། | 
ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་ 


ཕ---731---14 


ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་ལྷོ་ཡི་ཐོ་མར་འཁོད་དེ་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་ 
༣ མདོག་སྔོན་པོ་མཛེས་ཤིང་བཛིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྙུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ 























[282.༄8ཿཿ.ུ་ཚེ ཛེ ༦༡༦ ཕི 











ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་སཱ་ཡ་ཛས་སྦན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨཾབི་ཆུ་ཟྷ་ཀཱ་ཡ་ 
སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་འབུལ། གྲུལ་བུམ་དག་གི་བད་ག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བཙུན་མོ་སྲས་ད་ང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཚོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཙལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་པྤ་ཏིཏྦས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་ནུབ་ 
ཀྱི་ཐོ་ཆ་ར་འཁོད་དེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་པའི་ཆས་ཅན་ 






































༄༅། །སྦུལ་ཞགས་དང་མཚོད་རྟེན་འཛིན་པའི་སྐྱར་གྱུར། རང་གི་ཧྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་བཅས་པཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛས་སྱན་དྲངས། ཛརཧྷཱཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ཨོཾ་བི་རྷུ་པཱཀྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཀླུ་དབང་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་བཟང་། ། 
བཙུན་མོ་སྲས་ད་ང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ཁ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་རྱོགས་ 
བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཚོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་པྲ་ཏི་ཏས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་བྱང་གི་ཐོ་ཕར་འཁོད་དེ་ 
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བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་བེ་ཙོན་དང་ནྲེའུ་ 


ལེ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 


འཁོར་བཅས་བཛཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛྭཿསྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་བྲེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་ན་མ་མཛོད་ 


སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གནོ་ད་སྦྱིན་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ 


པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཚོད་ 
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༄༅། །ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་པབཟླ། སུ་པྲ་ཏི་ཏྨྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱའ། །ན་ང་མཚམས་ནི། སྙུབ་ཁང་གི་སྒོ་རུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ 
དུ་ཐུ། དེར་ར་སོག་གམ་གྲ་ཤཾག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཊྲི་ཡ་མ་ད་མ་སྲི་སྟཕྱ་ནི་ཛཿཛཿཞེས་བྲིས་པ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། རྩུ རིག་འཛིན་ཚ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱད་པར་པདྨ་སྒུ་འཕྲལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ། 


མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་ 
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གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བད་ག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
རྣལ་འགྱོར་མཐུ་ད་ཕུང་སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གཅུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ 
ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ག་ཀོཏཱ་ཧཾ། རང་ཉིད་པྨད་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐྱར་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་ 
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རཾ ༄༅། །དག་པའིཿ། ཚོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི'། པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི'། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱག་ 
ཿ བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
༈ཾ ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་པཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ ཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བདེན་པ་དང་འགུགས་བསྟིམ་ 

ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ། ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
རྤ བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ མནན་ཅིང་གཟིར་རོ་སྟཾ་གྷ་ཡ༔ ཡ་མ་ད་མ་སྲི་སྟཾ་བྱ་ཡ་ནན༔ ོཾ་ཝཾ་ཧྩུཾ་ལཾ་མཱ་ 





༢ལ.737---14 



































ར་ ཡ་ན་ན༔ ཞེས་པས་ ་མནན་༩ ལཿ ་དོང་ ཁ་བཅད། མཆེད་རྣམས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཁུ་གུ་རྒྱད་དུ་ སྦེལ་ཏེ། { མུམྦྷ་ ནི་ ད་ང་། | 
3 རྩུཾ། ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་ནས་གནོན། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འབྱུང་ པོ་ རྣམས། །དུ་ག་ | 
གསུམ་ལས་ཀྱི ཁང་པུར་མནན། །མན་ན་ནོ་བཅིངས་སྭོ་སྟཾ་བྷ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་བྲོ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པས། །སུས་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཨཾ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧྩུཾ་ལཾ། སྭཾ་བྷ་ཡ་ན་ན། ཞེས་པས་བྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས་པར་མཚམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་ངོས་ཨུ། གཤིན་རྫེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ཉེན་བཏགས་པའི་མདུན་ཊུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། མཚོད་གཏོར་སྔར་ཉར་བསང་སྩང་བྱིན་བརླབ། རྟེན་བསང་ཕྱང་། 
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༄༅། །སྟོང་པའི་ཇང་ལས་རྭུཾ་ཡིག་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐྱར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྒྒྷཾ་ནས་ཤཔྙའི་བར་གྱིས་མཚོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྡོར་ཐལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾ གསང་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །བཙོམ་ལྡན་ཚོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒུབ་པ་པོས། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་ 
འདི་བསླུབ་ཀྱིས། །འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས། །སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བླཟས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཏྱིད་བཛེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ 





ཉི སའི་ ༦༦ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུ་ན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཡུར་བུ་བརུ་ཙརྡན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚྩུཾ་ཡིག་བཅུ་སྤོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་དང་ཚྙུཾ་ ¦ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་བཀུག་པ་ལ། ཨོཾ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དུ་ཏྙཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོ་ད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཅེས་ | 
པའི་སྔགས་ལན་བཅུས་རྱོགས་ཀྱི་ཡུར་པུ་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་པབསྐར་ད་ང་། མཚམས་བྱང་ཤར་ན་ས་གཡོན་བསྐོར། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ 





8. &.ཤྱཚུ ཇེ 





























ཏྲུ ༄༅། །ནུབ་ཀྱི་ནུབ་བུ་གདབ། བགེགས་ནྣ་མས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་། 
ཿཾ བའི་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧཱུུཾ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ 
4 བའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ 
ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམས༔ པབར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ 
པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྙུཾ་གྷཱ ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། རྒྱས་ན་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཉྟསགས་ལས་བྱང་གི་མཚམས་ 
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158.༄8ཿ. ཚེ ཇི 


གཙོད་ཀྱང་གྱེར་ཞིང་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་ནས་སྤོས་བྲལ་དུ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནུབ་དང་པོའི་ 
བྱ་བའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བཤགས་སཱརྫ་བཏ་བ་པ། ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ། མདོ་སྡེ་གློག་པ། གླུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིང་བར་ 
གཙོད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཚོད་གཏོར་སྔ་ཉིན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བདུད་ཚི་ལྔ་ 
དང་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་སུ་བཀོད། དེའི་མཐའ་བསྐར་དུ་ཕྱི་མཚོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་སོང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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| ༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ལས་གཞུང་མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན། བྲཱིཿ ཤར་རྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང༔ སོགས་ནས་ས་མ། 
ཡ་ཏི་ཏཱ་ལྷན༔ བར་བརྫད་མཐར། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་ཆོས་དབྱེངས་དག་པའི་ 
སོགས་ནས་ཤྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཛྲ་ཧོཿཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཚོད་ཅིང། བཱིཿ ན་མ་མཁའི་མཐའ་གླས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། སྙན་གསན་ད་བབ་པ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡར་དྲིལ་འཛིན་ལ། ཧཱིཿ འཕག ས་མཚོག་ ཐུག ས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་, ཞལ་བ ཞེས་ | 





སི་སི ཆའི་པ-༦།9 
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ད་གོངས་མཛོད་ལྷ༔ བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་དོན་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་།ཁྱོད་ལ་མཆོད་བགྱིད་ན༔ དགྱེས་མཛད་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ནས་ཞྙི༔ ནངས་པར་འདིར་ནི་འབྱོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརེད་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར། ཨོ ད་པག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་གང་བ༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་མཆོད་པའི་སྦིན་༔ རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ§ ཨོཾ་བཛ་ཨྷརྒྷཾ་ནས་ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། བཛྲ་མུཉཿས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར་ཅེས་མོས། བཞི་པ་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ 





ལ་ཐོག་མར་གོམ་ཡེ་གཏོང་བ་ནི། ཧུ གསང་བ་མཚོག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར རང་བྱུང་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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12. ཇྲི 





༄༅། །མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་རྷ་ལ་གྷོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱག དྲི་བཟང་དང་སྩར་བའི་བདུད་ཚི་ལྔའི་ཆུརྡརྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱག་གོ ། 
དེ་ནས་ཐིག་ཚན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ནི་ཕིན་ལས་ཀྱི་ཚ་གའི་གཞུང་དུ་མདོ་ཙམ་སྨཾས་ཡོད་པ་ལྟར་ལ་ཞིབ་ཕྲ་དཀྱས་འགྲེ་མཐོང་རྒྱན་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་འགོད་པ་ 
ནི། སླབ་དཔོན་ཚྡེར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་འཛིན་པས་ཐོག་དྲང་། མཆེད་གཞན་ནམས་ཀྱིས་རྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་སྡོད་བུམ་པ་དང་ནམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡཾ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི། གདུགས། བ་དན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ཐོགས་པའི་སེར་ཐྲེང་གིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རྡོ་རྡེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 
པའི་གན་ས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་ 
། ཐྷེ་ཙཱུཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་རིལ་བུ་སྡད་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཆྲིའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་ 
སྟེགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྲིས་སྐུ་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཚིག་བསྟན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ | 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཏོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་མདའ་ཡིས་མ་རིག་དུག་གསུམ་འབིགས༔ 








༦༠༦ ལས་ཚ ཆ་ངར་་ཅི་ 
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ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་བར་ཚད་ 
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༄༅། །བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ཇཱ་ལྟན༔ ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ བྱམས་ 
ཞི་གཏུ་གས་མཆོག་འཁོར་བའི་ཚེ་གདུང་སྐྱོབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་འཕན་ད་ར་བྱང་ཚུབ་ 
ས་རྣམས་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མར་མེ་དང༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཚོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་མཚད་ ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི༔ སྦར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་སོ་སའི་མཐར་འཇམ་རོལ་བྱ། ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་གདུགས་ཐོག་མ་ནས་དབུབ། 
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„> ཁྱི་ 








བྱང་ཤར་མཚམས་འཇིན་མེ་ཏོག་ནས་བརམས་རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། མདུ་ན་ལྟ་བུ་གང་བདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་འདས་ 
ུླ 3 གཏར་ ཐ་གཏར་ཟུམཔ་མཐབ་ཙ་ུམཅུསྭ་དགགས་བསར་བ་དཀར་པ་དང་། མདུན་དུ་མད་བྱང་སྱི་གཏོར་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཊཱ་སྟར། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་བྱིའི་ 


རླ ་འཁོར་གྱི་གོ་ཡུལ་] ་གང་་ ་བདེ་ ་ཞིག་ཊུ་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ད་ང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་ཀྱང་' བཀོད། འགྲུབ་ན་ཕྱི་མཚོད་བརྒྱ་རྩའམ་སྟོང་མཚོད་ལ་ 
' སོགས་པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་གཏོར་ནམས་ཀྱང་བརྒྱ་ཆའི་ཕྲེང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཛས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུ་ན་སོགས་ཀྱི་ 
ོ གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཡང་བཀྲམ་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱ། སྔར་སུང་བའི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཁྲཾ་བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་འཚོལ་ ། - 
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འའ །བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད། སྒུབ་མཚོད་དངོས་གཞི་ལ་མཁོ་བའི་སྤོས་རོལ་གཡབ་དར། བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ། སྙན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད། གཏེར་གཞི་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོ་ར་མ། ཧོམ་ཁུང་དུ་ཧུ་ལེའི་ལིངྒ་ཐུན་ཛས། གདབ་ཕུར། མཚོད་པ་ཁ་གསོ་བར་སྟབས་བདེ་སླད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུ་ན་ངོས་ 
ཡྱི་རོལ་དུ་ཕྱི་མཚོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་ཁ་གསོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གྲབས་ཨུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེས་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ། མགྱོགས་ཁྱད་ 
ལྟ་བུར་སྔན་འགྲོའི་ཉི་མ་གཉིས་པོ་སྦེལ་ན། ཕུར་གདབ་སུང་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་པར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གྲབས་ཨུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། མདུ་ན་གྱི་ན་མ་ 
མཁར་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནས་གོང་སྨོས་དགྱུས་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། † གཉིས་པ་སྒུབ་མཚོད་དངོས་གཞི་ལ། སླབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 







ཕི ༦༦ི༨༦༦ 
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9 ཏི 

















ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམ། ནང་མཚོད་སྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལས་བུམ་ནྣམས་བཞག གཞན་ནམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འཁོད་ལ་ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས། གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་། མངུན་བསྐྱེད་ཕྱག་མཚོད་བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ནས་པཟླས་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདིར་བཟུང་། གལ་ཏེ་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒུབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ན་དེའི་འདོན་བྱ་ད་ང་ལག་ལེན་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། དབང་བསྐྱར་གནས་ཁུང་སོགས་དང་སྦེལ་ན་བུམ་པའི་ཛབྲ་ཀྱང་བཟླ། རིགས་དྲུག་གནས་ 
སྦྱོང་གི་བཟླས་པའང་ཐུན་གསུམ་ཀའམ་རྗེས་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་རྗེས་ཞུ་ལེ་སྐྲོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བའམ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་སྟོང་ཚིག་མཐར། 
ཡེ་ཤེས་སྐ་མཚོག་གི་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ན་མས་ད་ང་། ད་མ་བཅའ་ཙམ་མམ་སྐོང་ཆེན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་གད་པ་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཚོགས་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་བཏང་ཞིང་དེ་དག་ལ་དྲྭ་བངས་རོལ་དང་གསོལ་གདབ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་ཟུན་གསུམ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་འཁོར་མི་ལྩོགས་ན་ 
ཐུན་རྗེས་མ་ཁོ་ནརྭ་གས་པས་ཀྱང་ཆུང་། འུ་ལེ་སྟོད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ལན་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་དགོང་མོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུ་ལེ་བསླད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དེ་དག་བྱེད་པར་སྲོ་ན། སྐབས་འདི་ར་འུ་ལེའི་ལིངྒ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བུབ་ཁུང་ 


ཟབ ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཤུ་ལེ་བདུ་ད་ཀྱི་ ༤༠༠༡༧༩༠༠༤༧ 
ཟ རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཚོག་ 


ས-ཉཿི་- པཔའི་ཡ༠༡༦ 
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གསུམ་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ པདྨ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
7 ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཤུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
¡ རྫས་ ཀྱི་ རྟེན ་འདི་ ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧུཾ་ཛཾ བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འགུག་བསྟིམ་བྱས་ལ། གིང་པ་ལས་ 
ཀྱི་ ཕོ་ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་གནོད་ བྱེད་རྫུལ་དུ་བརླག་པར་' ་བསམ་ལ་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐྱལ་པ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཁྲ ཡི :ཿཅི་སིཉ མི 








༄༅། །ལས་རང་བྱུང་གྱུབ་པའི་ལྷ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཨི་བཟད་ཁོ་གཏུམ་སྐར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ ནི་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ སྲས་འཁོར་ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་ 
རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཉ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ 
. འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོ་ད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ རུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ 
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¦ ས་མིཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡབ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀམ་ར་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧུ་ཕཊཿ གཏོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཅུ་ཧྭུཾ་ 
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ཕཊཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་ཌླཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཙཿ ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཨཱ་རཝླི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྦིན་འཕྲོ་མ༔ སུ་ནི་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་ 
མཉམ༔ཿ ཞབས་ནི་ཚོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་ད་གུ་འབུམ་སྐྱ་ལས་འཕྲོ༔ དུ་ར་ཁོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྭ༔ 
བར་ཆད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབྱ༔ ཞེས་བསྐུལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་པདྨ་བ་ཤཾ་སརྦ་ཌཱཀྐི་ཛྷོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་མཱྭ་ར་ཡ་ 











རྦད སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ་ཡིད་ཀྱིས་སུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྤོམ། དེ་ནས་སྒྱར་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེག ཞྭཱ་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཙ་ཧཱིཿ འཁོར་ 
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ལམ་གང་འོས་བྱས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་གསོལ་གདབ་བཅས་ལྟག་མ་པསྔོས་ལ་བཙོན་དུ་འཛིན། ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་མཐར། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་འགུགས་གཞུག་ནས་ 
¦ གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཏུ་ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་། རྟ་བྲོ་བཅས་མཐར་དབྱང་། སྐབས་འདིར་ཚེ་འགུགས་བྱ་བར་གྲོ་ན་ཚེ་རྟེན་བུམ་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ངེ ཚེ་འབྲང་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་གྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏི གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་འད་བ་སུམ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་་་ 
-3 ཚེ་ད་པག་མེད་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ 



























༄། །དྲུག སྒོ་བཞིར་ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི། ཁྱམས་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ལྷ་མོ་དང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བའི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་སེམས་དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱག་གཡས་གཡོན་སགྱི་པདྨའི་སྟེང་ 
ར དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་བཅས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ནས་ལས་བྱེད་སྟོབས་བཅུའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཟེར་གྱི་རུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་འཁོར ཁ་བ༤་བ༡༡་བ་༡ ༡ 
ཟླ འདས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བཏུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བད་ག་མདུན་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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ཅེས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བི་མ་ཁ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སིངྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མདའ་ད་ར་གཡབ་སྟེ། རྩུ་ཧཱིཿ ཅག་བརན་མི་ཤིག་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་བི་མ་ལ། །པདྨ་ 


སེམས་ད་པའ་འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་ལྟ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལཁོ་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ། ། 


སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞི། །རྟོབས་བཅུའི་ལྷ་མོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཡེ་ཤེས་སྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས། །ལབ་བྱེད་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
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བི་དོ 





༄། །ཚེ་དང་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
བསྙུས། །བདག་མདུན་བསུང་བྱ་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས། །བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་ 
རྒྱལ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔང་བརྙེས། །འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །གུ་རུ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་མཚྫལ་ལ་ཚེ་སྷྷ་ཧུཾ་ཛཿ (བ་མའིཚེ་སྦབ་ 
གསང་བ་སིང་པོའི་ཚེ་འགུགས་བསྡུས་པ་ཁབ་ལེན་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔ་གར་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་སྟེ་འདིར་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་བཞག་པའོ། ))ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་མཚོད་བསྟད་། , 
ནོངས་བཤགས། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་བརྟན་བཞུགས་ལས་གཞུང་ལྟར་རམ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། རྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་བརྔད། བསྡུ་ 
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ལྡང་བསྔོ་སྨོན་། བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་ནས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་ཞུ་བསྒད་རྒྱས་པར་བྱ། བྱིན་འབེབས་གོང་སྨོས་ལྟར་རམ། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱིན་འབེབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཉིད་སྦྱོར་ནའང་སྐབས་སུ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་ཛྲཔྲ་རྒྱུན་འཛུག་པ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ནས་སྔགས་རྒྱུན་ 
ལེན་པ་གཉིས་སུ་སྡང་བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བརམས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཛབྲ་སྔགས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཟླ།, 
| ཐུན་བརྗེ་ལེན་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་བསྟོད་བསྙུས་པ་རེའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མཚན་ཐུན་རྣམས་ལའང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་དག་ནས་བྱིན་འབེབས་ཡན་ཉིན་ཐུན་ 
གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་མཚོད་ཚིག་རྒྱས་པ་མ་ལྩོགས་ན་སྤྱི་མཚད་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། སྐང་ཆེན་ལྔའང་མ་ལྕོགས་ན་བཞག་ཏུ་རུང་ངེ་། །དེ་ལྟར་ 
| ཐུན་དྲུག་ཚྩོགས་ན་ཤིན་ཀྲུ་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཁྱོངས་ན་ཉིན་ཐུན་གཉིས། མཚན་ཐུན་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག དངས་གཞི་ཉིན་རེས་མ་ལ་ཚོགས་ 
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༄༅། །བརྒྱའང་བྱའཾ། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་སྒུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཉིན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་མཐའ་མ་བསྟབ་པའི་དུ་ས་ཤུ་ལེའི་ཁྒིད་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་པ་ཚེས་སྐྱོང་ 


་ྲ གཏོར་མར་བསྟབ། བད་ག་འཇུག་ངེས་པར་བླང་བའི་རྗེས་ཙམ་དུ་ཁ་སྐོང་ལ་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མཚོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་རིགས་པ་བསྟེན་སོང་གི་སློབ་ 


„ དཔོན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་བསྙུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་གོ _ །ལྷག་ཚོག་གི་སྐབས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙུབ་།བང་གི་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ཆུབ་གོམས་པ 

བདུན་ཅུའི་སར་སྤུངས། བརྟན་མ་བསྐྱངས་གྲུབ་པའི་རྫེས་ཨུ་ད་ངོས་གྲུབ་གླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་འབྲང་རྒྱས་ 
སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཛྲས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་སྔ་དགོང་ནས་ཚགས་ཨུ་ཚུད་པར་བཤམས་ཤིང་། །ྱད་པར་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན་ད་བུས་སུ་མཆྫུའི་ཁར་སྒྲབ་ 
ཡེ ཛས་རིལ་བུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཚིག་བཅུག་པ་བཀོད་པར་དར་ད་མར་མཐིང་གིས་བཀབ་ཅིང་གཟུང་ཐག་ཀྱང་བཞག 

















བསྡུ་ན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཙམ་བཤམ་པས་ཀྱང་ 






































| 





འཐུས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ད་ང་སུང་འཁོར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྤོ་ན་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ 
དལ་དང་འདུས་པ་བསྐར་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བ ཤགས་ཡེ་ཤེས ་སྐྱ་མཆོག་བརྗེད་ལ་མཁོན་ལྷུགས་སྦྱངས་ཏེ། དཀྱིལ , 
འཁོར་པའི་གན་ ས་གསུམ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེ ར་འཛས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
| བཅུད་ད་ང་དྭངས་མ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ཁུས་པ་བསྙུས་ནས་སྒུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པར་མོས། ཡིག་དྲུག་གི་ཤམ་དུ། | 
| གཱ་ཡ་སིངྷི་ཨཾ། ཝ་ཀཱ་སིརྡི་ཨཱ༔ ཙི ་སིངྷི་ཧྷུཾ། སྦར་སྙིརི་ཧཱིཿ ཡང་རྱང་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་འབྲེལ་ན། སྒུབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 










༥---762--14 





982... ༦9 

















༄༅། །ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་དླུག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་རྲཾ་ཏ་ སརྦ་སིངི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦེལ་བ བྱར་སྟོང་སོགས། 
བཟླས་མཐར། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཛའ་ཚོན་ལྟ་པུའི་རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཐར་སྨན་ 
ཏོར་རྟགས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་གྷར་རྭ༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་པར་མཚད། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱཿ རང་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་མཐའ་ཡས་སྒོལ་སླད་དུ༔ དེང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༔ བྱིན་ཆླབས་ 
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དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག§ ཅེས་གསོལ་བས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བརྐུལ་ཏེ། སྒུབ་རེན་རིལ་བུའི་བུམ་པའམ་རྣམ་བུམ་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་། །ཞིལ་སྱབ་ 
དང་འབྲེལ་ཚེ་དེའི་དངོས་གུབ་དབང་ལེན་འདིར་སྦར།) རྩ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ལེན་དབྱངས་དང་བཅས་ 
གྱེར་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་བཏུད་ཚརྩི་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་ 
བསྐར་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྟོབ་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཚོག་མཚོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བོར་ནས། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་གསལ་དུ་བསུ། སླར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ལ་གོ་བགོ་ཁུས་བསུང་བྱ། ཕྱི་རལ་དུ་སོང་ 
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༄༅། །ནས་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ། མཚད་གཏོར་བཤམས་ནས་བྱིན་ཟླབས་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཚད་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་ཐོ་སྡོམ་ལྟར་ལས། བསྟོད་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར་བའི་མཐར་བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྙོ་བྱང་ལ། མཚོད་ 


གཏོར་བཤམ་བཀོད་ཟློབ་པ་བསྐྱེད་དྲངས་བསྟིམ་དབུལ་རྣམས་ཐོ་སྡོམ་པ་ལྟར་ལ། བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། སྐམ་པའི་རྒྱས་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་མས་རིམ་ནས་བཏོན་པ། ཨཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྷ་སིངི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་སཱ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླམས་པའི་ཌོ་མས་ཕུར་རྩེ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་ 


ལའང་གཏོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་དབང་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསྐར་བའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་ལྟ་མཚན་ | 
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རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསུབ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གྲོ་ན་མར་མེ་ཐོགས་ལ། དྲ་བངས་འབོལ་ལེན་ནམ་ཚབས་ཅིག་གིས། :‡ བླ་མེད་གསང་ 











ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བཛྲོད། རུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་སོགས་ད་ངོས་མུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་ཚོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའེ། } རྙེད་དཀའ་དོན་ 





ཅུང་ཟད་གླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་རུང་ཟད་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱགས་ལ་བུམ་པ་སོགས་སྟོད་ དུ་བླུག དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ 





བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་ནས། བླ་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ 
དབྱངས་སྙན་པོར་ལེན་ཚུལ་དུ་བྱ། མཐར། ཧོཿ རྒྱུ་ཀྐྱེ་ན་ཏེ་ན་འབྲེལ་སོགས་བསྔོ་སྨན་དང། ཧིཿ ཚོས་དབབྱིབས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལས་བྱང་གི་ཤིས་བཛྗོད་ 



























ཊུ ༄༅། །ཆེའི་ལམ་བཟང་མཚོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐལ་ལྡན་ལ་འུར་ཞུགས་བྱས་ནས། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཱེ འདེ་འང་རང་ཚྱོགས་བཙུན་མའི་འདུས་སྡེ་རྔ་དགོན་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྔར་རྒྱུན་རྒྱལ་ཁུགས་ཐུགས་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་འཛུགས་བགྱིས་ན་འང། བ་ཕྲིན་ 
དཱ དེར་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་གཞིར་བཅས་ཀྱང། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བཅད་ཆ་ཚང་མིན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྨུབ་ཕྲན་གང་གིའང་མཚན་ཉིད་ཚང་མི' ¬ 
ཊྭཾ རང་གཞན་སུའང་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། དྲོགད་ཉང་་དིབ་སས་རོག་ས་གསས་ད་་གས་དང་བབད་ཡིད་མངས་བསབ །ྦ 
བྷེ དེར་བཏེན་ལྷོ་ནུས་ལྡན་རྡ་ཇྗའི་ཟབ་གཏེར་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚས་སྐར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྙུབ་སཾ་སར་ཡོད་པ་ལས། ི་གབུགས་ཆེན་ལྒ།། ° 
| འཕྱུལ་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཏེར་གཞུང་ཙམ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་གཤིན་དོ་ན་སོགས་ལའང་འདོན་སྒུབ་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས། ཟབ་ཚས་འདིའི་སྒ་ནས་པ་རཞི་དམ་མུབ་ཅིག་། 
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༄༅། །པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མཛོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱར་གྱྱར་ཅིག །དགེའཾ། ། 
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དས་བ །ཟབ་ཆོས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མྱང་གྲོལ་རེལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཕན་མཁའ་༡ཀྱབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་པདྨ་ཧྷ་ར་ཡ། གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོས། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ལམ་མཚོག །དྲུག་ 
ལྡན་ཡ་རྱྱལ་མྱང་གྲོལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་འདིེར་གསལ་བྱ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་སོགས་ཐུགས་ཆེན་སྒུབ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མཚོག་ཏུ་ཟབ་པ། སྐྱེ་བཏུན་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
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དས །རྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་སྒུབ་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དང་པོ་ཛྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གདུ་ང་དང་རིང་བྲསྲེལ་ཚོགས༔ ཟབ་ཚོས་ཤོག་སེར་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང༔ རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་སྐྱ་བལ་རིང་བསྲེལ་ | 


ཚོགས༔ དེ་བཞིན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ཅི་འཛོམས་ད་ང༔ བྲམ་ཟེའི་སྐྱ་ཤ་མྱང་གྲོལ་གཙ་བོར་བགྱི༔ དེ་ཡི་སྐྱོབས་ད་ང་འབངས་ 
སུ་བསྡེབ་པ་ཞི༔ གཙོ་བོ་འབྲས་གསུམ་བོང་མཉམ་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཨ་ག་རུ་དང་ཤིང་ཆེན་ས་བཅུད་གཉིས༔ ཤིབ་བཅུད་ 
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| གཉིས་ ་དང་བྲག་བཅུད་རྣམ་པ་ གཉིས༔ རིན་ ་ཆེན་ ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་ཤ་ ཆེན་ ལྔ༔ བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་། གནསོ་ བཟང་ས་ སྣའི་ ཚོགས༔ བསྣུས་སྦྱར་དབང་ལག་ ཁུ་བས་ རིལ་བུ་ 
དྲིལ༔ མཚལ་ལམ་ ཙན་དན་གར་པའི་ཁུ་བས་བྱག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་ལས། དཔའ་ ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅྱི་ཝྔ༔ | 






མཚོག་རྒྱུད་བཞིན་སྦྱར་ནས༔ ཡུངས་ད་ཀར་འབྲུ་དགུའི་ཚད་ དུ་དྲིལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དཔབང་པོས་ཕྱག་ལེན་སྙིང་དྲིལ་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་པར་རིག་པས། དེ་ལྟ་ན། འབྲས་བཟང་པོ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་བྲི་གསུམ་གྱི་ཚེ་ན། ཨ་རུ་གསེར་མདོ་རྡོག་བཅུ་ལ། སྐྱ་རུ་ར་ཨུམ་ཇུ། 
བ་རུ་ར་རྡོག་བཅུ། ཛཱ་ཏི། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲག་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་ཙམ་རེ་དང་ཙན་དན་ད་ཀར་དམར། གྷི་ཝཾ། ཁ་ཆེ་གུར་ 


མཛོག་ གྲུབ་གདུང་དང་ ་དིང་བསྲེལ་ ་དང༔ བདུད་ ཙི སྒུབ་རྫས་སྨན་ཕབས་རྣམས༔ ཆཚ་ ་བའི་རྫས་ ཏེ་ སྟོབས་ ་བསྐྱེད་' ་ལ༔ བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ སོགས༔ བཏུད་ རྱི 
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དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 





༈ ༄༅། །གུམ་རྣམས་ཞཾ་རེ་ཙམ། དེ་ཕྱིན་སྨན་གཞན་མང་པོ་བཏང་ཡང་རོ་ནུས་ལ་གནོད་པས། བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པའི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བདུད་ཝི་ 
ཚས་སྨན་ཕོན་ཆེ་བ་ཙམ་བཏབ་ཕྱིན་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཕབས་གཏའ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གཏུང་ཆུས་རིང་བསྲེལ། ནྣམ་སྣང་ 
མི་བསྐྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གཏུ་ང་། སེལ་མེད་ཀྱི་གོང་མ་དག་གི་སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས་དང་། འདིར་ད་མིགས་བསལ་སྐྱེ་བཏུན་གྱི་སྐྱ་ཤ་ད་ངོས་དང་ 
ཕབས་རྒྱུན་གང་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྣུར་ཞིང་འདྲེས་པར་སྤོལ་བའི་ཕྱེ་ཨ་ལས་ཟན་གཡོས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུངས་དཀར་འབྲུ་ 
དགུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་ དུ་དྲེལ་ལ། གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་མཚལ་གྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱར། གཞན་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྩྱོར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་འཛྱོར་གྱི་ུམ་པར་བྱུགས་ཏེ་དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆིངས་དང་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུས་དཀྲིས་ལ་བགེགས་ 
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བསྒད་དང་། ཁྤུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ལྡེང་ ཁྲིའི ཁར་རས་བྲེས་སམ་རུ་ལ་ཆོན་གོང་རུང་གི་རེ་ཁ་དཀར་པོས་པླད་འདོབ་མོ་ 
བྱད་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཆྫིལ་བཀོད། མཐའ་མཚོད་གཏོར་རྱིས་བསྐར་ལ་སྤོ་ན་རྒྱན་བཀོད་སོགས་སྒུབ་ཁག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངཾས་གཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
དགུས་ལྟར་གཞུང་བསྲང་བའི་བདག་མདུན་གྱི་བསྙེན་བཟླས་གྲུབ་ནས། བུམ་བཟླས་ཀྱི་མལ་དུ་རིལ་བུམ་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། གཱཱིཿ བུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཉམ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཐུགགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྙུ༔  ཐབས་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ 
ལས༔ཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦལ་སྐྱ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྱང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ནས། ཛབ་ 
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28.༄ཅིུཚེ 























89. ༧ ༦ ཆི 









བཞིན་བླབ་ཞིང་ཐུན་མཐར་ཞུལ་ལེ་སྤད་ཅིང་ལས་བྱང་ངལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་སོགས་གང་རུང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ནི་རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་ 


དཔའི་ས་ལ་བཀོད། 





།སྡོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཚུར་འབུས་རིལ་པུར་ཐིམ། །གསང་སྔགས་གཟི་བྱིན་ 
འབར་བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཤཱོཾ་ 
ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྟ ཞེས་ཡིག་དྲུག་ལ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་བརྟེན་རྒྱན་བྱའོ། །དེའང་གཏེ་ར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བརྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ སྙིང་པོ་ 
ཉིན་མཚན་མ་ཆད་པར༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བཟླས་མཚོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཐུན་བར་ཞུལ་ལེ་བསྐྒྲད་གཟིར་ཞིང༔ བྱིན་འབེབས་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 

































ཏཾ ༄༅། །བ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། སྒྲ་སྟན་པར་སྤོག་པ། མང་པོར་འཕེལ་ཞིང་རིལ་བུའི་གངས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུངང་ངོ། །ཞག། 
ཿ གྲང་ས་རྫོགས་པའི་མཐར་དངོས་གྱུབ་ལེན་པའི་ཚེ།  བགེགས་བསྒད་བྱིན་འབེབས་དངས་གླུབ་ད་མིགས་བཟླས་རྣམས་སྒུབ་ཁོག་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
༣ བསྐུལ་བའི་གོང་དབང་ལེན་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ིད་ཀྱིསཿ མ།འ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ 

འགྲོ་བའི་གཙོང་རོང་མུན་ནག་ལ༔ མུན་སེལ་སྤོན་མེ་ཉི་ཞུར་ཤར༔ འགྲོ་བ་འདུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ 
¡ དབང་བསྐྱར་ཅིག༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ནས་ནི་འོད་འཕྲེས་པས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ལ་ 




















ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་གྱུར་པར་བསམ། རཿ ཡེ་ནས་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ | 
ྷ ཐུགས་རྫེའི་རང་རྩལ་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ གསང་གསུམ་བླ་མེད་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷན་གྲུབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་ 
ཱ མཐར་ཕྱིན་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ལས་བྱང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བ་དབྱངས་སྙན་པོས་གྱེར་ཞིང་། ཛྲབ་དྲ་བངས་དང་འཇམ་རོལ་བཅས་དཔང་བླངས་ 
ཏྱ ཤིང་བསྐུར། རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་དམ་རྫས་རྱང་ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
མེར་བསྲེག་པ་ད་ང་། ཆུ་ཀླུང་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། རི་མཐོན་པོར་རླུང་ལ་ཕྱར་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཡང་འདི་ལྟར་གད་བ་སྟེ། ། 




































དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ ང་། མཐར་ཐྲག་རྒྱལ་ཀན་ཐྱགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་་ ས་ ་ “ཆྲེན་ ཱ 
གོགས བོ ོས་ོབས་སོ་་ོལ ་གོ 
ེ རྫས་རིཁ་བུ་མུབ་པའི་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་འདི་བཞིན་ཁ་བས་བྱསིས་པའི་སྒབ་ཁག་ནམ་གལ་རྙང་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་རིག་འཛིན་གང་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤས་དང་། 
ཆི འཇམ་དྲྭ་བངས་མཐྱེན་བཅེའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་རང་གཞུང་ད་ང་འབྲེལ་བར་བསྡེབས་པ་འདིའང་། རྗེ་གང་མའི་བསྟན་ཞབས་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་བ་ 
ཧཱི ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྦྱར་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། } | 
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ཇིབ 























༄༅། །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྐྱི་ 
བོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྗེའི་གར་དབང་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ན་མ་པར་རྒྱལ་མ་འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡུམ། །གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བརྙེས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང།། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །ཉྙིང་ཐིག་བཀའ་ 
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༄༅ །བབས་ཉང་བཞན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྗེ། །བཀའ་བབ་ལུང་ཟིན་སར་གནས་ཆོས་ཀྱི་བདག །སྨིན་ 
གྲོལ་སྩོལ་མཛད་ར་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ 
















































































།ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་ཚེ་ལྷ་སེམས་ 
།རིགས་དྲུག་འདྲེན་མཛད་སྦྱལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཏ་ཀྲིཏ་སྒཾ་བ་ཡབ་ 
།གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། 
།བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བདག་ 
།ཅེས་པ་ཡོང་ས་འཛིན་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། པ 


བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཚོགས་བརྒྱད་ད་ག་པ་ཚེ་བད་ག་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་། 
།གསོལ་བ་འདེ་པས་སོ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། 
།ཚེ་ལྷ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ། 
ན་མས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
།རྒ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག 


།སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི། 


རིངསི་-༠༠ི ཨུག རང 





མ---786---14 











འོད །ཨྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་མྱྱ་གུས་སྤེལ་བའོ། ། 
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་ ་ 


བི་མ་མི་ཏྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེ 


སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 


པེ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆརུ་ཨ་ཡུ་རྙི་ཝ་ཡེ། འཕོ་མེད་རྟག་བརྟན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོར་རབ་ཤར་བ། །ཆ་གསུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་ཚོ་གའི་ལས་རིམ་འདིར་གསལ་བྱ། །དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཉེན་ནས་རང་དོན་དུ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་” 
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༄༅། །གསོ་བ་ཨུམ་ལྡན་གྱི་ཚོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྤྱོར་པའི་རིམ་པ་ཞི། གང་ 
ཏུ་སྒུབ་པའི་གན ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གངས་རིའམ་བྲག་རི་ད་ཀར་པོ་སོགས་ས་རྱོགས་དཀར་ཞིང་ཙི་སྨན་ཤིང་དང་ལོ་འབྲས་འབབ ཿ 
ཆུ་གྒྱུན་བཟང་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉམས་བག་སྦོ་བའི་གན་ས་དེར་ས་གཞི་ ༩༤༠༡༧༠ 
གན་ང་བ་ཞུས་ཏེ་སྒུབ་གནས་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ུ་སྒུབ་པོ་ནུབ་ཅུ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ཞལ་སྔོད་ཚུལ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བ་ 
ངོ 





ཆང 
མ--791----14 


















































གིས་བྱག དྲི་བཟང་དང་བཏུད་ྱི་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་ལ། ཙཱ་ཧཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མཚོག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ 
 བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་ཡི༔ ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བྱུག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མཚཱལ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོ་ 
7 འཕྲུལ་ཞི༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་གཡུང་དྲུང་གསལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བརཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་§ 
ཡིད་འོང་འཁྲེལ་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ གསང་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག༔ ཛྷཱ་ཊཱ་ན་ཙཀྲ་མཚལ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནམ་སའི་ཐིག་ 

| བརྒྱད་བཏབ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རྡ་ར་དུ་ར་ཁྲོད་པདྨའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཉ་བབ ས་བརྒྱད་“ 
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༄༅། །དང་པད་འཁོར་གདུགས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་དང་འདབ་དྲུག་རྣམས་མུ་ཁྱུད་ད་ང་བཅས་པའི་ཐིག་སྒྱི་ 
ལྟར་བཏ་བ། ཚོན་རྣམས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཛིན་པོ་ཆེ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཧྷཾ་སྭ་ཨཾ་བྲཱི༔ ཞེས་བཟླས་ 
བྱིན་གྱིས་པབརླབས། ཚོན་ཐོབ་ནི་ལྟེ་བ་མཐིང་[ཁ། གི་སར་གྱི་མུ་ཁྱུད་སེར་པོ། པདྨ་རྣམས་སྣ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མུ་ཁུད་ནམས་ལྡང་ཁུ་སློ་ཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་སྒྱི་ད་ང་མཐུན། 
× ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཔུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་༡" 


ངབ 


རི 





¥] བུམ་པ་ཚེ་ཛས་དྲི་བཟང་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མཁྱིར་ཚེའི་རིང་པོའི་ཐོད་པར། 
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ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་བཟང་པོོ་དུག་བཅུད་ཚིའི་ཤིང་སྣ་ལྔའི་ཁནྔ་ཅ་བ་ལྔའི་སྐྱོབ་དང་སྦར་བ་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཁུ་བས་ན་བཟའ་གསོལ། 
ད་ར་དམར་མཐིང་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ད་ང་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་བརྒྱད་ཚ་བྱའི་མཛངས་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་གས་ཆག་མེད་ 
པ་ཚེ་གཏོར་ཊི་ཟླའི་གའུ་ཟླུམ་བསྐར་་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བཞི་བང་རིམ་ཟླུམ་བསྐོར་ཡས་རིམ་ཐེ་ཆུང་གི་ལྔང་ད་མར་སྔོ་སེར་གྱི་བཅེགས་པ་ཟླ་དཀྱིལ་ཁར་བླ་གཏར་སྤྱི་* 
འགྲོ། མཐའ་བསྐར་ཚེ་རིལ་སུང་ཞིང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་པ་ཏྲ་དྲྭ་ཕྱིད་ཆཚུན་འཕྱང་སོགས་རྒྱན་སྤོས་གཟབ་པ། དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་སྲོག་རྟེན་རྡོ་ཇེ། ལྟོར་དབང་ཐང་གི་ེན་ྷྙ་ 
ཚེ་རིལ་གྱིས་བགང་བ། ནུབ་ཧུ་ཆླུང་རྟའི་རྟེན་མདའ་དར། བྱང་དུ་ལུས་ཉེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ད་ཀར་དམར་ཟས་སྣས་བཀང་པ་དང་ཀ་པ་ལར་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚང་ 





བཅས་བཀོད། མཐར་ཆཚུ་གཉིས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་བཤམས། ཟུར་བཞི་མད་འ་དར་བཞི། དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི། རཀྟ་གཏོར་མ། ཚོགས་གཏོར། ཟས་སྣ། ལྷ་ 
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ཌྷུ ༄ །བཤོས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་རྣམས་བརྒྱ་སྩ་རེ་བཤམས། འབྱོར་ན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤམས། མདུན་དུ་རད་བྱུང་སྤྱི་ 

 གཏོ་ར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་སྨན་རག་ཕབས་ལྡན། མདུ་ན་དུ་བརྗེ་གསོ་རྒྱའི་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ལས་གཏོར་ལས་ 
° བུམ། སློབ་དཔོན་མདུན་ནང་མཚོད་འཐོར་ནས་རྡོ་དྲིལ་ཌྷ་ཆུ་ལས་ཕུར་རྣམས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་དངོས་ལ་ 
| སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་རྒྱུད་སྩོང་བ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ 
ཏཱ དཾ རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ནས་གདལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཟངས་ 
ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བའི་མཚཆོད་པ་བཞེསྟ༔ ཙཉག་འཛིན་འཁལ་བློའི་བག་ཆགས་བཤགས༔ འཛྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་ 
རོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རང་མདངས་འགག་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
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འཿ ༄༅། །རེག་རྩལ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་རྣ་མས༔ རང་བཞིན་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་གེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ་ཧཱ སྐུ་ 
གསུམ་རང་ངོ་མ་མཐོང་བའི༔ སྙུག་བསྔལ་མང་འཁྲུལ་འགྲེ་བ་རྣམས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ར་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་ 
༩ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྦས་པ ༤༧༤༠༠ར༧་ | 














ཛཱུ | བརྗིད་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་ད་བུ་ ས་ན་འགྱིང་ བར་གྱུར། བསམ་ལ། གཉིས་པ་ལས་བུམ་སྙུབ་པ་ནི། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ལས་ | བཱུ 








= བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛཱུཾ་ལྔང་གུ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་བདུ་ད་ཚི་བཔས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛླ་ཨ་ 






















ཤཱ ༄༅། །མཾ་ཏ་ཀུརླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྙུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླགས་པས། ཛོ་རྗེ་ཁ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུ་རྡུལ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལེ ལ། གསུམ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་བསྔ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨིཾ་སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་ དུ་ཁི་ 
; ལས་གཏོར་མ་འདད་ཡོན་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གཙུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། སརྦ་ཧྷུ་ཏ་བིགྟ་ནན་ཨ་ཀར་ཏ-ཡ་ 
ཛཿས། གཏོར་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ལ། ཨ་ཀ་རོ་གོགས་ལན་གསུམ་བརྲེད་པས་བསྔེས་ལ། ན་མཿསྤབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ་ ; 
] གྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། བཞི་པ་བཀའ་བསྒ་བ་ནི། རཱཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་གཤིསྦ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





























གྱུར་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་བཏུབ་་གཞོམ་མགོ་བོ་འགས༔ དེ་བས་ཚོས་ཟད་ཀློང་དུ་དེངས༔ རྩུ་རྷུཾ་ཧུཾ་བི་ཤྭ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཧཱ་མཚྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཨུཙུཇྙྱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་རྙུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་ལ་ 
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འདིེར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་བགེགས༔ ཟག་མེད་ཤར་གྲོལ་གཏོར་མ་ལོངས༔ གཞི་མེད་རྩ་གྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟོང་ 
( ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་འདའ་བརྩ༔ དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་གནས་ 





ཚམ་རམ་བཅས་བགེགས་བསྒད། ལྔ་པ་འཚམསས་བཅད་པ་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ ཡེ་དག་ཆོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སུང་མཚམས་མེད་པ་གདལ་བ་ 
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༈ ༄༅། །ཆེ༔ ཀ་ན་ས་དག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ འགག་མེད་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་གཡོ༔ | 
གནས་མེད་ཁེ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་སྟོང་ཀློང་ཏུ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ྩ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྟཀ་རྟཀྭ༔ གསུམ་ 
༈ཾ ཕ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བརྡ་སྒ་དབྱེ་བ་ཕྱག་མཚོད་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དག་པའི་དབྱིངས༔ རང་ 
„ རིག་དོན་གྱི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་དག་པའི་ལྷར༔ རང་ཞལ་མཇལ་བས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 


དམ་པ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རང་རིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ དོན་གྱི་ལྷ་འདི་མི་འབྲལ་བཟུང༔ 






















ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧོ༔ ཙི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ གཉིས་པ་བྱིན་ད་བབ་པ་ནི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒས་གཟི་ 
བྱིན་སྦར་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་དག་པ་འོག་མིན་ཞིང༔ སྲིད་ཞི་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཤར་གྲོལ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
° ལྷ༔ སྐྱ་གསུམ་རོལ་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕུང་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ རྩ་ཁམས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞི་བདེ་ལྷན་ 
༩ སྐྱེས་ཉམས་བརྒྱ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨེ་ནི་རྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལཾ་ནི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
` ཆགས་བྲལ་ད་གའ་བཞི་རོལ་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚོས་ཏིད་མཛོན་སུམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གོང་འཕེལ་ཡེ་ 



























ཤཱ ༄༅། །ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཚད་ཕེབས་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཞི་ནི་ཆོས་དབེངས་ 
འགྱུར་བ་མེད༔ ལམ་གྱི་ཚོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ འྲགས་བུ་ཡེ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཤཱཾ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྦུལ་པ་ཡི༔ དམ་ཡེ་དྭ་བེར་ 
མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྡ་དོན་དབྱེར་མེད་དབང་བཞི་བསྐར༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་བཞིའི་ད་གོངས་པ་ 
སེ མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐྱ་བཞིའི་རིག་རྩལ་མངོན་གྱུར་མཛོད་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཕེ་ཕེ༔ གསུམ་པ་མཚོད་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་པ་ནི། རཾ 



















[98)).258)9°ཱུཟུ བང.» 









ཧྲཱིཿ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཛྫས༔ ད་པག་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦིན་༔ འཁོར་ 
འདས་མཚོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར༔ ཨིཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུམ་གྱིས་མཚོད་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ་ནས་ 
ཤརྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྱོད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྩ་ཛྙུཾ་ཧཱི་ཁ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ཁིང་ཏ་ཧཱུཾ་བྲཱི་ཌཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗེད་པས་སྨན་རཀྟ་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤོ་བ། ཚེ་འགུགས་བསརྟིམ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ། གྱེ་བྲག་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་བྱའོ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནི། ཙྩཾ་ཧཱིཿ འཁོར་ 

















ཌ ༄༅། །འདས་སྲོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན༔ ཉེར་ཞི་ཀ་དག་ཀློང་དུ་སྦྱངས༔ སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་རུན་བྱེད་རྒྱལ༔ བརེ་བའི་ཐུགས་ 
ལཱ རྗེས་འགྲོ་ཨུན་བསྒྲལ༔ རང་བྱང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་འོད་དུ་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་པ་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི༔ ཨེ་ལས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས༔ པཡ་ལས་ 
ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་རླུང༔ རཾ་ལས་གོས་ད་ཀར་བདེ་བའི་དྭབྱིངས༔ ཕཾ་ལས་སཱ་མ་ཀཱི་ཡི་མ།ཁའ༔ སུ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཨེ༔ 

ཤྭ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་བརྩེགས་པའི་།ཁར༔ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་སྟེང༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


-®ིེ 


ཇིར 
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རཾ ༄༅། །སྙིད་བདུ་ན་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕྱེ་ཕུར༔ རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་༔ མི་ལོང་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ 
སོགས༔ རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ་འཕག་ི་ཨཱ། ཛ་ཡབ་ནབ་བ ང་ཅུཛྡ་ཇེ་ནར་བུའིཏག༔ ིིལ་ཆུང་ 
ེ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མངོ་ག༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མ་མེད༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁར་ད་བུས༔ གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། 
, མུ་ཁྱུད་སུམ་རིམ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ༔ སེང་གླང་ར་མཆོག་རླ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ 
ལྡན་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ བཞི་པ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བབས༔ འད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
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དུ པ་ར 


ཞོ 
ཤཱ 
4 


_ གོང་ཟིན༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྫོགས་པཌ་ཞྭ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཀྱུག་ལྡན་ཅོད་པན་གསོལ༔ མཐོང་སྐོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང༔ ཉི་ཟླ་ནོར་ 


བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཚོད༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ ཁོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞི་ 
འཁོར་འདས་བསྒྲལ༔ དྭངས་བཅུད་བསྡུས་བསྟིམ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རང་རིག་བ་མ་ཇོོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པཿ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་སྐྱ༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ལྔང་འོད་འབར༔ སཨྱན་མིག་ཟབ་ལ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤང་དབྱིབས་ 
དྲང་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ ཞལ་ནི་པདྨའི་མཆུ་སྒོས་ལྡན་༔ དྲབུ་སྐྲ་བསིལ་ཞིང་མཛོད་སྤྱར་ལྡན་༔ སྙན་སྒོས་ལེགས་ཤིང་ཕྲག་ 
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ལྷུན་སྲུག་ཅིང༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པར་བསྐྱེད་༔ བླ་མའི་ཙིཏ་མཆོང་གུར་ 


དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གྱྭའ་ནང༔ ཐུགས་ཚེེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་སེམས་ད་པའ་དམར་གསལ་མད་ངས༔ 
ཕྱག་གཡས་ཚེ་བུམ་པདྨ་དང༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ སེམས་དཔའི་ 








སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཱིཿད་མར་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ཧབ ༄། །བར་གསལ༔ དབུ་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དམར་གསལ་མདངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ 
. ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བཞུགས༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་གཡས་ 
, པདྨའི་སྟེང༔ གྙཱཾ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཚོད་ཅེན་བུམ་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སྷུ་ལས་རྣམ་པར་ 
_རྒྱལ་མ་དཀར༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་སྒེག་པའི་ཉམས༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ཞལ་དཀར༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་ 
ཿ མནན༔ ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་པ་གཡས་བཞི་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ པདྨར་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་དང༔ 


















མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་༔ གཡོན་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ༔ གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཟ་ 
 མས་བུམ་པ་མཉམ་བཞག་པབསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སེམས་ ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས༔ ཉི་མའི་ | 
¦ དཀྱིལ་འཁར་རྒྱབ་བརྟེན་གསལ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་གཡོན་ཨུྤལ་སྟེང༔ ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁོའི་ལྟེ་བ་རཱ༔ ཏཱཾ་ལས་བཙོམ་ལྡན་ 
¡ ཚེ་སྦྱིན་མ༔ དཀར་གསལ་བརྒྱད་གཉིས་ན་ཚོད་ལྡན༔ འཛུམ་དགྱེས་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག༔ ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྤྱན་བདུན་ 
_ ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཚོན་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ 






















འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་༔ གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞི་ལ༔ གླང་ར་རྲ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲི༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མ་ཀི་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ | 


 འཁྱུད་༔ ལྙ་རུ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞེད་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམའཛིན༔ ཐྱཀ་མ་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ རོལ༔ 
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བྱང་དུ་འོན་གྲུབ་ཚེ་ད་པག་མེད༔ ལྔང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྒྲོལ་མ་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་སྦྱོར༔ ཡབ་ན་མས་ 
རྡ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ནམས་པད་སྐྱིལ་གཉིས་མེད་རཾལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ཁུགས་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད་་ལ༔ ཤར་ཏུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ད་ཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མྱུ་གུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ལ་སྱ་མེ་ཁོང་བུམ་འཛིན་འཁྱུད་༔ ཤར་ལྷོ་ 
བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་ད་ཀར༔ ཕྱག་གཉིས་གླུ་ཤིང་ཚེ་བུམ་བསྡྣམས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་བུམ་འཛིན་རོལ༔ ལྷོ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར༔ 
ཕྱག་གཉིས་སྟེ་མ་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ མ་ལྱ་ཕྲེང་བ་བུམ་འཛིན་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུ་བ་ནམ་མ།འི་སྙིང་པོ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲེ་ཚེ་ 
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ཤ ༄༅། །བུམ་འཛིན༔ རུ་པེ་སྤོས་ཕོར་བུམ་འཛིན་སྦྱོར༔ ནུ་བ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཚེ་བུམ་ 
 བསྣམས༔ ཧིཏི་པི་ཝཾ་བུམ་འཛིན་འཁུད༔ ནུབ་བྱང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆེན་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ 
ལཾ ཨུ་ལོ་སྣང་གསལ་པུམ་འཛིན་རོལ༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ ཧཱིཏྟི་གར་བསྒྱུར་བུམ་འཇཛིན་ 
„ འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་སླིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྔང༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཧྷརྟེ་དུང་ཕོར་བུམ་འཛིན་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་ད་ར་ 
4 དང་རིན་ཆེན་བྱརྒན༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་དྲུག་ལ༔ ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀར༔ 
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ནུ་བ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ན་ག༔ ཤར་ལྕོ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྔང༔ ལྟོ་ནུབ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་སེར༔ ནུ་བ་བྱང་སེང་རབ་ཕུསྟི་ 
མཐིང༔ བྱང་ཤར་ཁ་ལ་སྒོམ་བུ་དམར༔ ཀུན་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་བགླུབས༔ བཞེངས་སྟབས་འོད་ཟེར་ཀློང་དུ་གསལ༔ 
ཁྱམས་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་འཁོད༔ སྒ་བཞིར་ཏ་ཀྲཏ་སྒཾ་བ་བཞི༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
ལྷ་མོར་རོལ༔ དུ་ར་ཁོད་ཆས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ ཉི་དཀྱིལ་ཛཾ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ལྷ་ཀླུ 
མི་ཡི་རིག་འཛིན་ད་ང༔ དྲང་སོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 





བ--816---14 















བཱ ༄༅ །བསྒོམས༔ ལྔ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དཀར་དམར་ 
༣ མཐིང་གའི་ཡི་གེས་མཚན༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཛོ་བོར་བརླབས༔ ཏྲུག་པ་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་ནི། འོད་ཀྱིས་ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ † 
མཆོད་༔ དབང་བསྐྱར་རང་རྟགས་རྒྱས་གདབ་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་འཆང༔༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བད་ག་མངའ་ བི 
གསོལ་བགྱིས༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཱི་ཧཱིཿཨཱ༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦོ་བ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ # 
གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྩན་དྲངས་པར་པསམ་ལ། ཙ་ཧཱིཿ 
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¦ སྲིད་ཞི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ འོད་ལུས་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགའ་རབ་རོ་ཚེ་ཤྲི་ 








བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་བི་མ་ལ༔ འཕོ་བའི་སྐྱ་བརྟེས། 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གཙུག་གི་རྒྱན༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་མཛད་ 
པཿ པཌ་ཆེན་མཆོག་གཟིགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་བོ་རེ་ཝའི་གནས་མཚོག་ཏུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དགོངས་པ་བརྙེས༔ 





ག----818---14 


























སིངྷ༔ བྱིན་རླབས་མཚོག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟི་བརིད་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ 


















ཤུ ༄༅། །རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མ་ཚེ་སྦྱིན་མ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
_ རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིའི་ཏ་ཀྲིཏ་སློ་བ་བཞི༔ རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ | 
| ཟག་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ ཙེག་ཚོགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ རང་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
9 གཏན་ལ་བྱོན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ 
ལཾ ངང༔ཿ ཆགས་གྲོལ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་བྱོན༔ རྙང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཁར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛག་མེད་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་ 











ཅི 








མི་ཤིགས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏན་ལ་བྱོན༔ རང་གྲོལ་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པ་ལ༔ རང་རིག་རང་ཤར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 

_ སྣང་ སིད་རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་ སྙ༔ རང་ རིག་ཆོས་སྐུ་ གཏན་ལ་བྱོན༔ ཨོཾ ཨཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ ་མི་ཏྲ་ཨཱཿཡུ་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 
' ཨཱ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཛཾཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་པ་བཞུགས་མུ་གསལ་བ་ནི།ཧཱུ་གཱིཿ འཁོར་འདས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྡང་སྲིད་ 
¿ ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་ རྫོགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གདན་མཆོག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན༔ 
ˆ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རཱུཾ་ཧཱིཿ རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ྷ ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ པའི་སྦུལ་ 


སི: ས་ཆ 9 





༥ཕ.---820-----14 




















༄༅ །པའི་སྙ༔ སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྫ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཚོད་པ་ནི། 
ཧཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ད་བིངས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ 
ཆྭེཿ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོད་པའི་སྤིན༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ སྒེག་ 
མོ་ཕྲེང་ཐོགས་གླུ་མ་གར༔ མེ་ཏོག་བཏུག་པ་མར་མེ་དྲི༔ འཁོར་ཁོ་དཔལ་བྱེའུ་པྨད་དུ་ངྷཿ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཉ་བུམ་ 
པ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཏདུན༔ ཉེར་སྐྱོད་འདོད་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ ཅེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ སོ་ 





99 





ཕ----821---14 





























། ཆིར ༦ཅི་་མི་ 


















བཱ སོར་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་ད་ང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རཚོགས་ནས༔ སྙིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྱཾ་ནས་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚད་པ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ སྣང་ 
ཧོང་གཟུགས་མས་མེ་ཁོང་འཛིན༔ གྲག་སྟོང་སྒྲ་མས་རོལ་མོ་ཐོགས༔ ཚོར་སྟོང་དྲི་མ་བདུག་སྤོས་འཐོར༔ རྱོང་སྟོང་རོ་མས་ཞལ་ 
ཟས་འདེགས༔ རིག་སྟང་རེག་མས་ན་བཟའ་ཐོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ལས་བསམ་ཡས་སྦྲལ༔ རབཔ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོར་མཆོད༔ ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཆྷུ་པ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤདྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷེནྫ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ་རཱ་སྱ་པྲ་ཏི་རྫ་ 
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[;ཇི་རླ .༦2 རེ 








ལཿ ༡༧ 


པ་ན། ཚྩུཾ་ཧཱིཿ ཚོས་དྭ་བིངས་མཉམ་པའི་གྷར་རཱཿ ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་རཱ་ས་ཡ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་རཀྟའི་རྒྱན༔ ཚད་བྱུང་ 


| ༄༅ །ཧཱུཾཿ ཨཾ་ཨཱཿཔཛྲ་སྔརྡེ་པྲ་ཏིྩ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི། ཧཱུ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྣང་རྟོང་བཞིན་༔ གཉིས་མེད་ 


དྲ་གྱེས་རོལ་དགའ་བའི་གད་ང༔ཿ ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་སྤོས༔ ཞུ་བདེ་མ་སྤངས་ལྷན་སྐྱེས་ཟས༔ གཉིས་མེད་འཁྱུད་སྦྱོར་ 
ག་སྟོང་གོས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་༔ ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧཱཱ་ག་བ ཛ་ཆུ་པ་པྲ་ཏཱི ཙ་ཧོཿ ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧཱ་ག་བ ཛ་ཤ་པྲ་ཏཱཱི་ྫ་ཧོ༔ 
'ཤཱི་རཱ་ག་བཛྲ་གྷནྟེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་རཱ་ག་བཛྲ་འཱ་སྱ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧོ༔ ཨིཾ་ཤྲཱི་རཱ་ག་བཛྲ་སྤནྡེ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧོ༔ བཞི་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཚོད་ 


¬--823----14 



































དཔལ་གྱི་གཏོ་ར་མ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ཁིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐའ་བརྒྱད་སྦོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་དག༔ྷ རང་བཞིན་ལྷུུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
པ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གདལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ལྷ་ཚོགས་མཚོད༔ ཨཱ་རྷ་ཐཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་བསྟད་པ་ནི། ཧྙུཾ་ 
ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་བསྡུས་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་པ་ཆེ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་ཕུ་ཐག་ 
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རུ ༄༅། །བཅད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ལ་བསྟོད་༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ 
_ཆེ༔ རང་བྱུང་ཚོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་པརཱི་ཏ༔ འཕོ་བའི་སྐྱ་ 
. བརྙེས་གྲུབ་པའི་རྗེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བྟསད༔ འཕགས་ཡུལ་པཌ་གུབ་ཡོངས་ 
དི ཀྱི་གཙོ༔ གངས་ཅན་བྱིན་བརླབས་དམ་ཚོས་བསྒྱུར༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་སྲས་སྨིན་པར་མཛད༔ མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ 
རཿ བསྟད་༔ རི་བོ་རྩེ་ཝཱ་འཛམ་དཔལ་ཞིང༔ རྫུ་འཕྲུལ་འོད་སྐྱ་གདུལ་བྱར་གཤེགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ བི་མ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཞོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ བརྡལ་ཁྱབ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ འབར་འཛག་དགའ་ 


མི་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ལྷྕན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
སྐྱ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་ 


འཇུག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ྷ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ད་པལ་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདུལ་ 


དོན་དུ༔ ཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྱས་ཀྱི་ཞིང༔ སྤོན་དྲུག་ 
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ལཾ ༄༅། །བཞིའི་རལ་པ་ལས༔ གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་རནཱ་ད་འི་དབྱིངས༔ ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྷན་སྐྱེས་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད་༔ གཞི་ནི་འཁོར་འདས་གད་ལ་བ་ཆེ༔ ལམ་གྱི་རོགས་ཚོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཟད༔ འབྲས་པབུ་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་ 


རང་རིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བླང་དོར་མེད་༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་སྤང་བླང་མེད་༔ 
། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རོ་མཉམ་ཆེ༔ ཡེ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཙཾ་ཧཱིཿ རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ` 
.ུ འཛིན་༔ མ་ཙོགས་གཉིས་འཛིན་ བློས་བཟུང་བའི༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་རང་སར་ད་གྱ༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་སོར་ཆུད་དོ༔ ཨཾ་གུ་རུ་ 


















, „ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡཉྩསོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྲོད་༔ བདུན་པ་ཛྲཔ་བླཟ་བ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཛྲལ་ཁང་དྭབེ་བས་མདུན་ ་བསྐྱེད་° ་བསྙུབ་པ་ ་ནི། ཙུ ཧྲཱིཿ ངོ་བོ 
རླ འོད་ གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ༔ ཐུགས་རྫེའི་རང་རྩལ་སྦྲལ་སྐུར་ཤར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཀྱེལ 
༡ འཁོར་མདུན་དུ་དབེ༔ ཅཱཾ་ཛཱ་གུ་རྭ་ཙཀྲ་ཛཱ་ན་མཆྫལ་ཛྩཱ༔ གཉིས་པ་ཛཕ་བསྟལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
¡ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐུ་ གསུམ་ རྡོ་རྗེའི་ རྟངས་སྟབས་བསྒྱུར༔ བྱིན་ རླབས་ཛཛྲ་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་༔ གསུམ་པ་བརྙེན་སྒྲབ་ 
༼ ལས་གསུམ་ཆིག་ཚོགས་དུ་བླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ྷ སེམས་དཔའ་སུམ་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ 





















༡ ༄༅། །དེ་དག་སྐྱ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་ཚུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅ་ཝྔགས་མཐར་ཀྲཱ་ལ་ཤ་སརྦ་ 
སིིདི་ཧཱཱུཿབཏ་གས་པ་བྱཧ་ཕག་སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཀཱ ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཚིག་ནི་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེན་སྙིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
_ སོགས་ཀྱིས་སྟང་ཚིག་ཕུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཚེ་འགུགས་བསྟིམ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ་སོགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
༈ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་དྲྭ་གེས་པའི་མཉམ་པར་རོལ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་པ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟ་བུ་སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་་*་" | 
















ཛྭ 


| གོ་ 




















སེམས་ད་པའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཤ འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་མ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དེ་བཞིན་རིག་མཚོག་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ དད་མོས་གདུང་བས་ཐུགས་ 







ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ལས་བྱེད་སྟེབས་བཅུའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཟེར་གྱི་རུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འད་ས་སྡོད་བཅུད་ཆེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུང་བ་བཅུད་ལ་བཞག་པ་བཞིན་བད་ག་དང་ཚེ་རྫས་ནམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པས་ཚེ་་” 
དར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མཚན་པ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧཱི༔ དྭ་བུས་ཕྱོགས་ཆོས་དྲ་བྱིངས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནསྣ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལྟྔ༔ པདྨ་ 
གཟི་བརྫིད་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འཆི་བདག་དྲ་ག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡིད་བཞིན་ 






ཕ--832---14 
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༄༅། །ད་མ་བསྐྱལ༔ འོད་གསལ་མཁྱེན་པས་ཆེར་ད་གོངས་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་དང༔ སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཆུས་མཐུ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ གསུང་གི་ཆུས་མཐུ་ཡི་གེའི་འབྲུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ བྱིན་། 
རླབས་ཚེ་བཅུད་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བད་ག་མདུན་ཐིམ༔ བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཚེ༔ དུས་འདིར་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རཱུཾ་བཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་བརྐྱད་རྡོ་རྗེ་ 










ི་ོ ཨི ༤6 
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མཱ་མ་ཀཱི༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སྱ་ཨ༔ བྱམས་པ་མགོན་པོ་པུཏྲེ་མ༔ ལྟ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་ ཐོག ་བཟང་རིས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྷགས 
ཀྱུ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིག་མཚོག་ཚེ་ཡི་ལྟཉ དད་མོས་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་གསལ་མཁྱེན་པས་ཆེར་དགོངས་ལ༔ བརེ་ 


རླབས་དང༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ གསུང་གི་ནུས་མཐུ་ཡི་གེའི་འབྲུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ བྱིན་ཟླབས་ཚེ་བཅུད་བཏདུད་ཅིའི་རྒྱན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་མདུན་ཐིམ༔ བགྲེས་རུད་གཞོམ་ 


ཆེན་ ཐུགས་ རེའི་ ད་པུང་་ བསྐྱེད་* དེཿ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པའི་ཚོ་ འཛཕྲལ་ད་ང༔ སྐྱོབ་པ ་སྐྱབས་ ཀྱི ནུས་མཐུ་ཡིས༔ རྡོ་རྫེ་ རིགས་ ཀྱི་ བྱིན་ ྣ། 






















¦ ༄༅། །མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྲིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་མཉམ་ཉིད་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ལྱེ་མ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་པེ་ཡུམ༔ དེ་ 
ཤཱཾ བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཞགས་པ་མ༔ རིན་ཆེན་རིག་མཚོག་ཚེ་ཡི་བདག༔ དད་མོས་གདུང་བས་ ¦ 
ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ ཞའོད་གསལ་མཁྱེན་པས་ཆེར་དགོངས་ལྟ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཡི་བྱཅད་༔ སྐྱ་ཡི་ 
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ཤྭ 














[)68.389 ཤུབ. 9 ® ཝེ 





བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ གསུང་གི་ནུས་མཐུ་ཡི་གེའི་འབྲུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ བྱིན་ཟླབས་ཚེ་བཅུད་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བད་ག་མདུན་ཐིམ༔ བགྲེས་རྒྱུད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཚེ༔ ཏུས་འདིར་པད་ག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་སོར་རྟོག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་ 
ཡུམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཱིརྟི་མཿ འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཆེན་སཱ་ལོ་ཀེ༔ སེང་གེ་རབ་བརན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྟ་མགྲིན་ 
དབང་ཆེན་ལྩགས་སྒྲོགས་མ༔ པདྨ་རིགས་མཚོག་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ དད་མོས་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་གསལ་མཁྱེན་པས་། 
























ཤཱ ༄༅། །ཆེར་དགོངས་ལྟ༔། བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁས༔ སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ནུས་ 
` མཐུ་ཡིས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ གསུང་གི་ནུས་ 
ཊཾ མཐུ་ཡི་གེའི་འབུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་བཅུད་བདུད་ཅིའི་རྒྱན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་ 
_ མདུན་ཐིམ༔ཿ བགྲེས་རྒྱད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱཾ་ 
རྭ ཤྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ༔ ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་གཱིརྟི་མ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྷནྡེ་ 
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ཡུམཿ ཐུབ་པ་ཁ་ལ་སྒྲོམ་བུ་དང༔ བདུད་ཅྩི་འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ དད་མོས་གདུང་བས་ 
(ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ༔ འོད་གསལ་མཁྱེན་པས་ཆེར་ད་གོངས་ལ༔ བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྫྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚོ་ †ོཾ 
འཕྲུལ་ལས༔ སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཡི་བཅུད༔ སྐྱ་ཡི་ ། 
' བྱིན་ཟླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ གསུང་གི་ཆུས་མཐུ་ཡི་གེའི་འབྲུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་བཅུད་ མཾ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱུན༔ ཚར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་མདུན་ཐིམ༔ བགྲེས་རྒྱད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 





























ཤཱ ༄༅། །གསོལ༔ བྱང་གི་རྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཅག་སྒུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཟག་བཅས་སྒྱ་མའི་ཕུང་ 
 པོ་ཁམས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཤེས་པ་ལ་ནི་མི་འཇིགས་པ༔ ལྷ་པུའི་བདུད་ནམས་ད་བྱེངས་སུ་ཟད༔ ལས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས༔ བར་དུ་གཅོད་ལ་མི་འཇིགས་པ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
འ ངེས་འབྱུང་ཚོས༔ ལམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འཇིགས་པ༔ འཆི་བདུད་ཚོས་ཉིད་དྭབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཟག་པ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ 














ཧཾ ཟད་༔ དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ༔ ཕུང་པོའི་བདུ་ད་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྟོབས་བཅུ་ 
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མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གནས་དང་རྣམ་སྨིན་མོས་པ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ད་ང་དབང་པོའི་ཚོགས༔ རྣམ་བྱང་འགྲོ་ 
 ལམ་ཆྗེས་སུ་དྲན༔ སྐྱེ་བ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ནུས་པ་ 
ཏཱ ཀུན་༔ མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ལྔའི་མདའ་དར་གཡབ༔ རྙོབས་ཀྱི་ནུས་པས་བུམ་པར་སྐྱིལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་བདུད་ཚིར་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ འཆི་བདག་ནྒ་ཤིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་སྲོག་རྡོ་ 
ˆ རྗེའི་ཚེས་སུ་བརྟ་ན༔ ཟག་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྨིན༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙེས་ཏེ༔ པི་མ་ 





ཅི ༦ཝཆ༦ཆམཿ 
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ནམ་མཁའ་བགྲེས་རྒྱད་མི་མངའ་བཞིན༔ བདེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨིཾ་ཧྷོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷ་ཏུ་ཨ༔ བཛྲ་ 
ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཏིངྱ་ཛྷཾ༔ སྙིང་པོ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླ༔ གསུམ་པ་ཚེའི་དངོས་གྱུབ་བསྟིམ་ཞིང་དཔང་བླང་པ་ནི། མདུན་སྐྱེད་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ཆུ༔ 
འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་མ་ལས་བསྙུས༔ བུམ་པ་ཕྱག་གིས་འཛིན་བཅས་བརྐྱངས༔ བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་མ་ཐག༔ འཆི་མེད་ 
 བདུད་རིི་ཁོལ་ཞིང་ལུད་༔ ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་ཁེངས༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོའི་ལྷ་བཞིར་ཐིམ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཞུན་ 
ྲཾ ཁྲབ་གཏམས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨཿཡུ་ཛཱ་ན་ 


༄༅་ ཅུ ® ༦ 
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༄༅། །གྷར་བྲཛ་རྟཀ་ཛཱ༔ ཞེས་སྟེང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བླཿ བཞི་པ་ཚེ་བཅུད་སྦ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་རིགས་མཚོག་ནམ་མཁའ་ཚེ༔ 
འགྱུར་ མེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦ༔ འཁོར་ཁོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཆེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ 
ཆུ་ཡི་ཚེ༔ འགྱུར་མེད་ཁག་གི་དྭངས་མར་སྦ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ཁོ་སྲོག་འདི་ སྡོམས༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ས་ཡི་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་ཤ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྦཿ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ཁོ་སྲོག་འདི་ 
སྡོམས༔ པདྨ་རིགས་མཚོག་མེ་ཡི་ཚེ༔ འགྱུར་མེད་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོར་སྦ༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ 
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གྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཚེ་སྦས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་རུ་སྦ༔ རྒྱས་གད་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ནམ་མཁར་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་ 
བཞིན༔ ཆེ་ད་བང་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཤོག༔ ཨཱཿཡུ་ཛཱ་ན་ཏིངྟ་བཛྲ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྔ་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བ་ནི། ཙུ 
ཧྲཱིཿ འད་ས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྫེ་ཚེ་སྒྲུབ་སུ་ཡི་བསྒྲུབས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་གང་དུ་བགྱེས༔ རྒ་ཤི་མེད་པ་ 
། སུ་ཡིས་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འོག་མིན་ཚོས་དྭ་བིང ས་ཕོ་བྲང་དུ་༔ བཙོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཚོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་ 








1989.༄89ཡུཝཱ ® 
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1 ཞི་ལ 











༄༅། །པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ§ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་ 


ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རུད་མེད་པའི་སྐ་མཚོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་མཚོག་ཏུ༔ དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐྱ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ས་ལ་ 





བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཨུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ 






ཡ----.845--- 14 





























བབྱཿ མེ་རི་འབར་པའི་ཏུར་ཁྲོད་ཏུ༔ འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབྩ བགྲེས་རྒུད་ 






























མེད་པའི་སྐྱ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སོ་ས་གླིང་གི་ཏུར་ཁྲོད་དུ༔ ཤྲཱི་སེང་ཧ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི 
 མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐྱ་མཚོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཀོ 
ཾཿ པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐྱ་མཚོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་ ཛཾ 
¡ དུ་ས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒྱུད་མེད་པའི་ # 
ཤྲ སྤུ་ མཚོག་ བརྙེས༔ ཁྱེད་་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྲག་དགར་ལྷ་ ཆུའི་ སྒྲུབ་གནས་སུ༔ ཏི་ང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


























ཙ ༄༅། །གྱིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒྱད་མེད་པའི་སྐུ་མཚོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ 
དུ་ས་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང༔ ད་ལྟ་ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡི༔ སྲིད་ཞི་འཁར་འད་ས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྲོག་ཐོབ་ལ༔ རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ 
„ དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལྟ༔ ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ རླང་རྟའི་དར་ཆེན་སྲིད་བརྩེར་ 
4 བསླེངས༔ སྙན་པའི་ཏདུ་ང་སྒས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ བཀྲག་མད་ངས་ཉི་ཞོད་འབུལ་ཏདུ་གད་ལ༔ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཚེ་ཐོབ་ 


ཡིང 











 ༅། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
དག་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རཱུཾ་བིཿ ཚེ་ཡི་ལ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང༔ དཔའ་བོ་ 


„ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་པསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་ 
ཟྭ དག་བྱེད་སྨན་ད་ང་དྲི་ལྡན་སྤོས་ཆུའི་རིགས༔ ཡིད་དུ་འང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦིང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ ་མ་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཞབས་མ་ལུས་ཀུན་བསིལ་བས༔ ཉོན་ 














[-89.>8)-ལུསཱི 29 





མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 


བའི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མངའ་ཡང༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མཚན་དཔེ་ད་པལ་འཔར་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྐྱར་ 
བརྒྱན་པས༔ མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར་བའི་སྐྱ་ཐོབ་ན་ས༔ བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པར་ཤོག༔ རྩུཧཱིཿ ཚེ་ 




















ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཆེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ད་ང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ 
གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་ལྟ་ན་སུག༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྒྱལ་ 














ཕ----850----14 





















ཤཱ ༄༅། །ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 

གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ ལྟན་སྐྱེས་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ནི༔ ཚོར་བ་ 
‡ ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་མྲེ་གཙང་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མི་གཙང་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཕྱིར༔ཿ སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བཏུག་སྲོས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་ཀུན་བྱང་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པར་ཤོག༔ རྩཱཧཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང༔༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ 

















1289.༄ཏིཿཡུ་ཚླེ 2,991 





ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་ པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ འབུུ་ བྲུ་ད་ང་རྩི་ 
མར་ཤིང་བལ་མེ་དང་སྦྱར༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་ ཛི་སྙེད་པ༔ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ལ་རྨོངས་པ་ མི་མངའ་ཡང༔ བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་བཟང་པོ་འདི་ཡུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མ་ལུས་རབ་རྒྱས་ ཏེ 
བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རྩུ་ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 














ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ རྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ད་ག་ 
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ཙྷ ༄༅ །ན༔ སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་མཚོག་ཇི་སྟེད་པ༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆབ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཉོན་ 
_ མོངས་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་དྲི་ཆབ་འདི་ཡུལ་བས༔ 





ཤཱ པའི་ཕྱིར༔ རྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང༔ འབྲུ་ཡི་ 


བདག་སོགས་བྱང་སེམས་བསླབ་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རཱ་ཧཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་ 
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ྱྲཀ 





དིགས་སོགས་ཞལ་ཟས་ཡོངས་སྦྱར་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མང་འ་ཡང༔ཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་ ོ 


སྐྱོང་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐས་ལ་རབ་སྱོད་ཅིང༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཙ་ཧཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ད་ང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ 
བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ 





ད་ང་འགྱུར་བའི་གླ་ལ་སོགས༔ རོལ་མོའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྒྱལ་རྣམས་གསུང་དངབྱངས་དྲུག་ཅུ་རབ་ལྡན་ཀྱང༔ | 
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ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྷནྩ་རུ༔ སེར་གསལ་དྲི་མེད་བདུད་ཚིས་བཀང༔ འདི་ནི་བཏུ་ད་ཙི་སྨན་གྱི་ 
མཚོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བརྙ་རུ༔ དག་བྱེད་དྲི་ཚུ་བདུད་ཅིས་བཀང༔ འདི་ནི་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གསུས་པ་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ གཏི་མུག་བསྒལ་པའི་བྷརྩ་ཆུ༔ 











ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རཀྟས་བཀང༔ ཆགས་མེད་རྟ་ཏའི་མཆོད་པ་འདེསྣ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ འདོད་ཆགས་ 





བསྒལ་པའི་གྷརྩྷ་རུ༔ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་རྟཀས་བཀང༔ ཆགས་མེད་རྭ་ཏའི་མཆོད་པ་འདིསྣ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅ །བསྐང༔ ཞེ་སྡང་བསྒལ་བའི་གྷརྩ་རུ༔ མེ་ཁོང་ཡི་ཤེས་རྟཀས་བཀང༔ ཆགས་མེད་རྟཏའི་མཚོད་པ་འདི་སྣ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 


_ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་བྷརྫ་ཧུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟགས་བཀང༔ ཚགས་མེད་རྟ་ཏའི་མཚོད་པ་ 


འདིསྙ༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཕྲག་དོག་བསྒལ་བའི་སྷརྩ་ཆུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྟ་ཀའི་ 
མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ བཞི་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཙ་ཧཱིཿ ཞིང་ཆེན་ཝྲགས་པའི་གཏོར་ 
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གཞོང་དུ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདི་ས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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འཁོར་ཁོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དོན་སྡོད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྭངས་གསལ་ཚུ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལྔའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏོར་གཞོང་དྲུ༔ ཚཱ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ 


བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀུན་ཁྱབ་ད་བྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་གསལ་ཡེ་ 











ཤེས་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ས༔ ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མཚོད་ 
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ཌཱ ༄༅། །པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྷརྩ་རུ༔ ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཚོད་པ་འདི་སྣ། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྒྱོར་བྷརྩ་ཆུ༔ མཚོག་གི་དགའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་ 
4ཱཾ་ བཤམས༔ མད་དུ་བྱུང་བའི་མཚོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཀར་དམར་འབབ་པའི་བརྩ་རུ༔ ཁྱད་ 
པར་ད་གའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ མད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་སེམས་ 
¦ འདྲེས་པའི་བྷརྩ་ཆུ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ མད་དུ་བྱུང་བའི་མཚོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 




























དམ་བསྐང༔ བདེ་བ་གྱེན་འཁྱིལ་བྷརྩ་རུ༔ ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ མད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
འདིསྭ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲུག་པ་མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤིས་མཚོད་པ་ནི། རྩུཧིཿ ཕུང་པོ་ལས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ཆུ༔ ཆ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོའི་སྡེང་བུ་བཙུགས༔ བདུད་རི་རྣམ་ལྔའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་མེ་སྦར་བས༔ མད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་ 
གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀོང་བུ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ 
ཆླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་བཅྩ རྲད་དུ་བྱང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་བསྐང༔ སྣང་བ་བདེ་པའི་ཀོང་བུ་ཆུ༔ མཆེད་པ་གསལ་བའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཐོབ་པ་མི་རྟོག་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བཅ རད་དུ་བྱང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡུལ་ 
སྣང་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་ཆུ༔ དབང་པོའི་བྱེད་ལས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ གཉིས་མེད་ 
“ སྔོས་བྲལ་མེ་སྤར་བ༔ྩ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀོང་བུ་ཆུ༔ 
འགག་པ་མེད་པའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འགྲོ་འོང་གནས་མེད་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཕྱི་ན་ང་ཟངས་ཐལ་མེ་སྤར་བ༔ རྨད་དུ་བྱུང་ 
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བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿ སྣང་བའི་རྩལ་རྫོགས་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི༔ རད་བྱུང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་ནམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཁོར་ཚོགས་སྒྲལ་པ་སྲས་བཅས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ནྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདུན་པ་ 
བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཛཱཱ་ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅ །ཅན༔ གཅིག་བསུས་བླ་མའི་སྐྲ་ལ་བསྟོད་༔ ཧོར་ཁོག གློ་ང་གོ་གསོང་བཅོ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམས་པས་ཕུ་ཐག་བཅད་༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ལ་བསྟོད་༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚཆོག༔ འཁོར་འད་ས་ 
ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཚོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད་༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་པཌཱི་ 





ཏ༔ འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་གྲུབ་པའི་རྗེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བྟསོད༔ འཕགས་ 





ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ གངས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ད་མ་ཚོས་བསྒྱུར༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་སྲས་སྨིན་པར་མཛད༔ མཐར་ 
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 ཐིན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔ རི་བོ་ཅེ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་ཞིང༔ རྫུ་འཕྲུལ་འོད་སྐུ་གདུལ་བྱར་གཤིགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་' 
2 རྒྱལ་ས་འཛིན༔ བི་མ་མི་ཏཱ་།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 
རྔ ཚོགས་ སྦུལ་པའི་སྐྱ༔ སྐྱ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཡི་ དམ་ ། 
, ལྟ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཚོས་ཀྱི་སྐ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ 
-8 ཚོགས་སྣང་བ་འདུལ་དོ་ན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲལ༔ དཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ུ་གསུམ་རོ་རེ་ལུས་ 






























བུ ༄༅། །ཀྱི་ཞིང༔ སྒོན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཝྔའི་དཀྱིལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བརྡལ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 

བསྟདྷ༔ འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་ལས༔ གུག་སྟོང་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱིངས༔ ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་ རཾ 
ཊཾ རྫོགས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ གཞི་ནི་འཁོར་འདས་གདལ་བ་ཆེ༔ ལམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཟད༔ འབྲས་བུ་ § 
གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ྷ རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བླང་དོར་མེད་༔ གཟུང འཛིན་གཉིས་ལ་ ༈ 
ཏཾ སྤང་བླང་མེད༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རོ་མཉམ་ཆེ༔ ཡེ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་༔ དེ་ནས་སྤྱི་སྒེར་གསོལ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 




























ལྩོགས་བོཿ སྒྱེ་དོན་གསུམ་པ་ཇེས་ཏོ་རིམ་པ་ལོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དང་ཞར་བྱུང་ངོ༔ དོང་མོ་ལ་བཅོ་ཝ་ལས་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཁར་དབུས་ཨུ་ཆོགསོ་ 
¦ དང་། གཡས་སུ་ཤ་ཟན་སོགས་བཟའ་བཅའ། གཡོན་དུ་སུ་ར་སོགས་གཡོས་སྦྱར་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། དང་པོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བཟླབ་ནི། ཨཾ་བཛ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ 
| ཀུར་ལི་འབྱང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་བྷྟ་ཐྷརྷ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བསང་ཆུ་འཛོར། རྩ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡིག་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་མཛོད༔ བདུད་ཅི་མཆོག་གི་སྤིན་ཆེན་པོས༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་དབྱིངས་རྒྱས་འགེངས་གྱུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་སྦྱངས་སྤེལ་ 
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ཙཾ ༄། །བསྒྱར༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་བཅུད༔ བསྔུས་ནས་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་བསྟེམ༔ ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཾ་བཱིཿ ཁན་ 

རར གླ།ས་སཿ འཇིག་ཉིན་།ཁམས་ྱི་འདོད་ ཧ་ཧྲིཿ རང་བཞིན་རམ་དག་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྤར་དག་ 
༈ ནས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས བོ 
ཚྩེ་ལྔའི་གནས་མཚོག་ནས༔ འཕོ་བའི་སྐྱ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱད་ གཔ་ 
༔ འཛིན་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ནས༔ གནས་འདིར་ཚོགས་ལ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ 
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༦ 


| འབུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟར༔ ཟག་མེད་ཞུ་བདེའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ 





མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱར༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ 
རྱ ག་ཌའི་ཛྫས༔ ཡེ་ཤེས་བཏདུད་ཚརྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས༔ ད་ག་པ་ཚོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེཿ བྱིན་ 
༡ རླབས་ཟད་བྱུང་ཡ་མཚན་ ཆེ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ གཏེར་ དུ་ ཆེ ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ཨ་ལ་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྷ༔ས་སྤན་དྲངས། གསུམ་པ་ 

ཚོགས་དང་པོ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདན་གསུམ་བཀྲམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ལྷར༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་ 
ླ བདེ་ཆེན་ དགྱེས་རོལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསྐང༔ཿ སྣང་བ་དག་པར་རབ་འབྱམས་ཞིང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རྗེའི་རོལ་གར་ལས༔ སྲེད་ཀུན་མཚོད་པའི་ཕུང་པོར་ཤར༔ ཀུན་ 

བཟང་མ་པཅོས་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ རྩ་གསུམ་ཆེ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཀར་དམར་འབར་ 
| ?ཿ འཛག་བདེ་སྟང་བསྐྱེད༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་ཚེན་ྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་ 
, མཁར༔ རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གཟི་བྱིན་གཡོ༔ བདེ་གཤེགས་ཚོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ * 
འཛིན་མེད་ད་ག་པས་རྟོག་པ་གྲོལ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་ཡོངས་ལ་གདལ༔ ཟངས་ཐལ་ 
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ལཾ 































ཧཱ ཌཱ ་རོལ་པའི་ཚོགས་མཚོད་སོགས༔ ཀུན་བཟང་ནམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཚོད་སྦིན་འདིས༔ སྨིན་ | 
'བྱིན་རླབས་སྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཕོ་པའི་སྐྱ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ བི་མ་ མི་ཏྲའི་ 
༧ ཐུགས་ དམ་བསྐང༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་སྙིང་རྫེའི་གཏེར༔ སེམས་དཔའ་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ འཆི་མེད་དབང་ 
པོའི་ལྷར་གྱུར་པ༔ ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་བ༔ ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྦྱིན་མཛད་མ༔ྩ ཡིད་བཞིན་ཚེ་འཕེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་ 
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ཡཿ 
རེ 







མགས་འཇས་མཐལ་ 

















[8.281ཿ)ཡུ་ཟེ' བྷ ༦༦༦༦ 




















བསྐང༔ ཆླང་གི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ ས་ཡི་སྙིང་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ན་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ བྱམས་པ་མེ་ཏྲིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ 
པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུས་ 
ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ འཛམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
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-་ 






བོུ་ 





ཙཱ ༄༅ །དག་པ༔ 
བསྐང༔ འདས་པའི་རོག་པ་གནས་དག་པ༔ པྲུའི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚོས་ཅན་རོག་པ་གནས་དག་པ༔ ཝེང་བ་མ་ཡི་ 








སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཐུགས་དམ་ ( 
ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ དྲི་རུ་སྡོམ་པ་གནས་དག་པ༔ རུ་པེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲ་རུ་གྲག་པ་གནས་དག་པ༔ གཱིརི་མ་ཡི་ 
ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ མ་འོངས་ཉོགས་པ་གནས་དག་པ༔ ཨ་ལོ་ཀེ་ཡི་ཐགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་བྲོའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ རཱི་ཏི་ 














མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྭ་ལྟའི་རྟོག་པ་གན་ས་ད་ག་པ༔ གྷནྩེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་ད་ག་པ༔ 








ལོ 675 34 

















-འ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་པ༔ ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་ 
4 མོངས་འདོད་ཆགས་གན་ས་དག་པ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་ད་ག་པ༔ སེང་གེ་རབ་ 
# བརྟན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་གནས་དག་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
° གནས་དག་པ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲིད་ཞི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ སྙོབས་བཅུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཤྲ བསྐང༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་དག་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ད་ག་པ༔ གཤིན་ 































 ༄༅། །རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་གནས་དག་པ༔ ར་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུས་ཀྱི་ 
རིག་ཤེས་གནས་དག་པ༔ བདུ་ད་ི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པ༔. ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
༡ བསྐངཿ ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པ༔ ཞགས་པ་མ་ཡི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་པ༔ ལྕགས་སྒོག་མ་ཡི་ དཱ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་པ༔ དྲིལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་། 4 
¦ ཕྱེར༔ རིག་འཛིན་ཆེ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་པའི༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ 


དམ་བསྐང༔ མདོར་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཉམས་ 
བཤགས་བཞེས༔ བརྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྙུབ་དར༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མཚོག་ཐུན་འགྲུབ་ 


མཛད་པའི༔ གནོ་ད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 




















པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཛྲད། ལྔ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་སྦྱོར་སྒོལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོབ་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུ་བ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གསུམ་གྱི་བདེན་པས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཉེན་འདིར་ཁུག་" 
ཅིག ནྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་བསྟིམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུ་ག་གསུམ་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་དུ་༔ བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དྲ་ག་ 
ཤྭ བགེགས་གསལ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞིང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་འདིར་ཁུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆེན་པོས༔ མ་ 
རིག་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྒོལ༔ ཨུ་མུ་ཀི་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ལོ། རྩ་ཧཱིཿ སྙིགས་མའི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་།ཁམས་ཀུན་༔ སྐུ 
 གསུམ་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་སྟབ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བསྱུར༔ མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ས་རུ་བསྒལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 






དུ 






























རྗེར་རོལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ཏུ་ཨཱ༔ གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཐཱཀྐ་ནཱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྙིཌ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་མུ་ཏ་བོ་ཧི་ཙྭ་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་ 
བཏབ། སྐབས་འདིར་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས། དྲུག་པ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འབུལ་བར་ཐ་ 
མལ་གྱིས་བཅིང་བ་གྲོལ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་འབུལ་ཁེན་ཁས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫས་བསྡོལ་མར་ཐོགས་ལ། ཧོཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་གོགས༔ ག་ཌཾ་ 
ཙྭཀའི་དམ་རྫས་རོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྩེ་གསུམ་རྒྱས་བླངས་ལ། ཧོཿ བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ 
ཡིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྐྱོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལེན་པ་པོའི་དམ་ཚིག་པསྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནང་ཀི་སྲེག་བླུགས་སུ་རོལ། བདུན་པ་ལྷག་མ་ 
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འླེ་ཐོད །བཏང་བ་ནི། ལྷག་མ་བསྣུས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཉྙིངྙ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཧོཏས་བདུད་ཅི་ཞལ་ཆབ་བྲན་པས་བརླབས། ཛཱ་ཧཱིཿ རྩ་གསུམ་ཆེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
བཀའ་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ད་པལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་ལྷག་མ་ † 
འདྲི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ལས་རླུང་ཏི་ཟླའི་ལྷག་མ་འདི༔ བདེ་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཟག་མེད་དཀར་ དྷ 
དམར་ལྷག་མ་འདི༔ དགའ་བ་བཞི་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ལྷག་མ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་བཞེས༔ འད 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུངས༔ རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཌླཀླ་ 


; 





༦༦ 






ཅི་ལ 
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ཌཀྐི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨུཉྩིབྱ་བ་ཁིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ྩས་ཕྱི་རོལ་དུ་དར། བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གང་འདུ་ལ་གྱི་ཕྲིན་ 


ལས་ལ་འཛུག་པར་མོས་ལ། རྩུཧཱིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དྲུཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ཉོན་མོངས་ 


རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཐའ་བརྒྱད་སྦོས་ 
བྲལ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ད་བྱིངས་སུ་སོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བདེ་ཆེན་བཙུན་ 
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མོའི་མཁའ་དྲ་བིངས་སྱུ། ཟུང་འཇུག་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ ཞེན་ཆགས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཚོམ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཏོགས་ 
























ཌ་ ༄༅༅། །པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་རིག་རང་ཤར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ 
_ དབྱིངས་སུ་རོལ༔ སྲེད་གསུམ་གཞིར་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཛཱ་ན་ཧ་མ་རྷཙུ་ཨ་ཨཱ༔ དགུ་པ་ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། གཏོར་མར་ 
ཙྭ སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཙྩ་ཧཱིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་ལ༔ སྐྱ་གསུམ་དག་པའི་གན་ས་རྣམས་མུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཡོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་སྡེ་བཀྲོལ་ཚེ༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགས་གསུམ་གྱི༔ སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བའི༔ དམ་བཅའ་རྙེལ་དུ་མི་ཆུང་ 
4 བསྟྙཿ ཚོ་རྗེའི་གཡར་ད་མ་དྲན་མཛོད་ལ༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོར་མ་འགལ་བརྩ༔ གསང་ 
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སྔགས་བསྟན་པའི་གཡར་དམ་སྐྱོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་བ་ཁིང་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ བཅུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། སྔར་གྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཛཱཾ་ཧཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དུ་ས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཤུལ་མ༔ མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཁོངས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མུ་རན་གཡར་ད་མ་སྐྱོངས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱི་བྲི་བ་ལིང་ཏ་།ཏཱ་ཧི༔ྩས། གཏོར་མ་ཕུལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྭ་བྲོ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུ་བ་ 
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ཧཿ ( ༄༅ །གསུམ་གྱི་བདེན་པས་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿ 
ཧཾ་བཾ་ཧོཿ མནན་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་བྲོ་བཛྡུང་བ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ག་དག་ཡེ་ 
དྲེ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ༔ བདག་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བརྡུང་༔ སྐྱེ་འགག་གན་ས་བྲལ་རྒྱས་གདཔ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་ཨུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
གཏོར་གཞོང་བསླང་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར༔ བྱཅ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྦྲལ་མྐུ་བུམ་པའི་དབང་ 
ཏི མཚོག་བསྐུར༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ མི་གཡོ་སར་ཕྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་བ་རུུ་ཏིའི་ར་།ཁམས་ཁ༔ བདེ་ 
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ཆེན་གསང་བའི་དབང་མཚོག་བསྐར༔ ཆ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ འགྱུབ༔ པད་ཅན་ས་ནོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་རིག་ 
གཤུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཤེར་དབང་བསྐར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དོར་འཇིན་ས་བཉེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔེ་མེད་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དོན་དམ་ཚིག་གི་དབང་མཚོག་བསྐུར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་འགྱུབ༔ ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཧཱཀྐི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ མུཀྐ་སིངྷི་ཨཿ ཅིཏ་སྙིདྷི་ 
ཚཱུ༔ སྤར་སྐྱིདི་ཧཱིཿ༔ ཞེས་སྒུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་སྟེ་དབང་བླངས་ལ་བདུད་ཚི་མྱང༔ བཅུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི་མཚོད་ཁ་གསོས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ 
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ཧཱ | ༄༅། །ཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླབས། ཛྷི སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ འཁོར་འདས་ 
ཡོ ཡོངས་གྲོལ་མཚོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་བཞི་ཟངས་ཐལ་ད་ངེས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟ་པའུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་སྭ་ཧཱཿ | 
ཏཾ ཉེར་སྤྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། མ་ཧཱ་པྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་ཀྱིས་མཚོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་ . 
ཀྱིཿ སྙུ༔ྷ འགག་ མེད་རིག་མདངས་ ལོངས་ སྤྱོད་་ རྫོགས༔ སྣ་ ཆོགས་སྣང་བ་ ཞི་དང་ཁེ༔ མ་འགག་རོལ་པ་ ཆེན་པོར་བསྟོད་༔ ཅེས་ | 


3 | 


ལཱ པས་ ་བསྟད་༔ རྩ ཧྲཱིཿ ཀུན་ མཁྱེན་མགོན་ ་པོ་ཿ ད་གོངས་ མཛོད་ལྷ༔ བད་ག་ཅག་མ་ རིག་ འཁུལ་དབང་ གིས༔ ལེ་ལོར་གྱུར་སོགས་ཉམས་ | 






















ཆག་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཞེས༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཅས་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཚུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས༔ རས་ 
བྲས་ཡན་ན། ཧཱཱཾ་བཱིཿ ཚོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བརྟེན་འདིར༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་རྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རྩུཧིཿ སྣང་བའི་ཚོས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འད་གསལ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བསྡུ༔ རྩཱ་ཧུཾ་ཧཾ། གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྙུས་ལ། 
རྟོང་ཉིད་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་མདང་ས༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྐུ་རུ་ལྡང༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱིས་བླ་མའི་སྟ་རུ་ལྡང། འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ 
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ཌྷ ༄༅། །ཉྱིས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། རཱ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་ད་གེ་བ་ཀུན༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
ཡཱ དྲ་བྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྟོང་ནས༔ རྱྱང་འདས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
གསུང༔ སྦོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཆི་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི༔ 
ཇ་སྒའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ཚེ་དང་ 
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[2& ® ཏྲི. 3 











༄༅། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ངོ་བོར་བརྡལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡིར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མི་ 


ཤིགས་སྲོག་འཚ་རྡོ་རྗེའི་གོ། འཚི་མེད་ཚེ་དབང་བརྟེས་པའི་ཐབས། །ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཧུ་བསྡེབས་པའི་རྒྱས། །རྒ་ཤིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་ཚོས་བི་མའི་ 


ཐུགས་ཐིག་ལས། ཡང་གསང་མཐའ་རྒྱས་ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཕྲིན་ལས་འཇུག་བདེའི་སྐད་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་འབངས་འད་མས་སྐོར་ 
ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚོག་ཁྲིགས་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདིས་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 


རིང་འཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 











ལ--891-14 
















` ༄༅། བ་མའི་སྙིང་ཐིག་ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་ཡི་ 
ཿ དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཚོག་མ་ལུས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་མཚོད་རྫས་འདི་དག་བཞེས། །ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བཞེས་པར་མཛད་དུ་ 
„ གསོལ། །དྲབྱིངས་གཟིགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ད་མ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
£ གཉིས་འབད་མེད་རྐུར་སྩོལ་ཞིང་། །རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་ཚོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
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ཟླ 

























།ཏོངོ་། །འདུསྐོན་འབིལ་ཞིང་བཤད་སྒུབ་དར་ཞིང་རས། །ནམ་དཔོད་པད་ཚལ་གདོང་ལྔའི་ཕྱོགས་ལྟར་གཡོ།ཿ །ཐུབ་བསྟན་' 
གེགས་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་བགྱིས་པའི་མཐུར་བརྟེན་ནས། །དག་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྒ་རུ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་འདུལ་འཛིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་སྨོན་མཐུས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལུས། །འབྲེལ་ 
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¡༄༅། །ཚད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་ཚོས་བི་མའི་ཉྙིང་ཐིག་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒུབ་སྐབས། བྱན་རླབས་སྙེང་དབུས། 
ར 'སོན་པའི་བླ་མིང་པ་ལྟོ་སྦྲལ་ལྔ་པ་རྒྱལ་མྱུག་པས་སྨོན་ལམ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་དགེའོ། ] 
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།་ པ །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། 


ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་དབང་ཚག་འཆི་མེད་ སྙིང་བོ 
བཞུགས། ། 
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རབ་ཤར་བའི། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྙིན་བྱེད་བཀླགས་པས་ཤེས་པའི་ཆིངས་འདི་ར་དབྱེ། །དེ་ལ་ཟབ་ 
ཆོས་བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་ཟབ་མོའི་མཐའ་རྒྱས་འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཚོག་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་ཏེ། སྦྱར་བ་དཀྱིལ་ 








98. ལྱུཙེ་ཟེ ངེ ༦ 








































































































༄༅། །གཁོར་བམ་དན་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ཚོ་རས་དྲི་བཟེང་རྒྱན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་ཨུམ་གཉིས་བཀང་བར་ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིབས་བྲིས་སྐྱ་ཅན། གེ་སྟེང་མཁྲིར་ཚེ་རིང་པོའི་ཐོད་པར་ཚེ་རིལ་གཞུང་ལྟར་སྱར་བས་བཀང་པ་ད་ར་མར་གྱི་ཁེབ་ལྡན་ 
ཅན། དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་སྲོག་རྟེན་རྡོ་རྗེ། ལྟར་དབང་ཐང་རྟེན་བྷངྙ་ཚེ་རིལ་གྱིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་ཆུང་རྟའི་རྟེན་མདའ་དར། 
¡བྱང་དུ་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དྲུ་དཀར་མངར་ཟས་སྡས་བཀང་བ་དང་། ཆང་བཟང་ཨ་ཝི་ཏྭ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཆང་བཀོད། 

































































489.) གེ @.&®.༦©® 


མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འབགྲོ་བའི་ཉེར་སྱོད་སྒོར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ལས་གཏོར་ལས་བུམ་རྡོ་དྲིལ་ཌཱ་རུ་འཐོར་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱ། དངོས་གཞི་ 
བསླུབས་ཤིང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བཟུང་བད་ག་མདུན་དབྱེར་མེད་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་འཐུས་པས་བསྐྱེད་བཟླས་ཚེ་འགུགས་ ༡༡༡༡ 


བསྟིམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བཅས་རྫོགས་པར་སོང་ནས་།ྱད་པར་གྱི་བུམ་བཟླས་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་པའི་ 


མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་ལྷག་པར་གསལ་པར་གྱུར༔ བད་ག་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ 














པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ དེ་དག་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་ིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 














ལ---900----14 
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; ༦ །གྱུར༔ ས་སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱཾ༔ བཏགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས། ལས་བུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སོགས་ཉེར་གཅིག་ 
¡¡ བཟླས་པས་ཕྱིན་པབརླབས། སུང་མའི་གསོལ་བསྐང་། ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོང་ནས་པད་ག་འཇུག་གཞུང་ལྟར་བླང་བའམ། རིག་མེ་དར་བ་ཙམ་གྱིས་ནུས་ལྡན་ 








དུ་བསྒུབ། གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཀླས་བྱ་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། 
བགེགས་གཏོར་རི་ཡི།ཁཱ་གིས་བསངས། སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་གྷཾ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་ཏུ་ཁི་ལས་གཏོར་མ་འདོ་ད་་ 


ཡོན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་བྷིསན་ན་མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷྱོ་སཾགས་ནས་གྲི་བྷརྙ་བ་ལིང་ཏ་་ཁཱ་ 

















[)28.38)89 ཐཱ 9853 ཅི་ 











ཧི༔ ལན་གསུམ་རྱེས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་དག་རྟོག་འཁྲུལ་འཁུ་བའི་བགེགས༔ ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་མཆོད་སྦྱིན་ལོངས༔ མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་བཏདུག་བྲབ་ཀྱིས་བསྐད། ཡཕྱི་རོལ་ 
སུང་བའི་འཁོར་ཁྲོ་སྲ་བརྟན་གོ་མཚམས་མེད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་རཀ་ཀུ་ཆུ་ཛྷཱ༔ གྱིས་ཕུང་འཁོར་བསྙམ། འོ་ན་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ད་ག་མགོན་པོ་འོད་སྣང་ཡས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཞིང་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བར་བཀྱིའཾ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ་ཚོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྱོད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། གང་གསན་ 
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ྭ ༄༅། །བྱའི་དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ཉིད་འཆི་མེད་གདོད་མའི་མགོན་དང་དྲྭ་བེ་བྱར་མེད་ཅིང་། གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་ 
° རལ་མོར་འཕྲུལ་ནའང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཛོར་སྦྩངས་རྟགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འོད་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་འད་སྐུ་བརྟེས་ཤིང་ 
བ་མོའི་གད་མས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ལོ་ལྟ་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཐིག་འདི་ཁོ་ 
§༔ འཕངས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ལ་བཤད་༔ པཌ་ཆེན་ང་ཡི་ཞལ་ཚབ་ཡིན༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་ 
སུངས་པའི་དོན་བཞིན་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་གད་མས་སྐར་ཇི་སྟེད་ལས། འདིར་ཐུགས་ཐིག་ཕྱི་ 
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ནང་གསང་བའི་ཆ་ལག་འཆི་མེད་ཆཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་སྟེ་ལོ་ཚཱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གདམས་ཟབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་བརྒྱར་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
འོད་ཁུས་བརྙེས་ཤིང་མ་འོངས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་སྐལ་དུ་དགོངས་ཏེ། དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་ལ་གཉེར་གཏད། ཕྱེས་ཁུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ 
རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བར་ཚད་མེད་པར་བཀའ་རྒྱ་གཅིག་བརྒྱད་ དུ་*་ 





གདམས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒུབ་པ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱ་བ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་སློབ་ 





















|, ༄༅། །མའི་ངོ་སྐལ་མཚྫལ་ཕུལ། ཞེས་མཉྟལ་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་བླ་མས་མཛོདྲ ཐིཿ ་འཚིམེད་པ་འད་ྱི་ཡུས༔ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏ་ལ༔ རབ་གུས་གཅུང་ 























ཨུམ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟླས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ། 
བད་ག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྲོག་བཅད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་སྡིག་ལྟྕང་བཤགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གསུང་ མཆོག་ རིགས་ འདུས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྙལ༔ རྟག་བརན་ འཛོ་ འགྱུར་བྲལ་བར་བཞུགས་ གསོལ་ 
འདེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཆེ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ བསྒུབ་ཕྱིར་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཁན་གསུམ། དེ་ལྟར་ | 
ཚོགས་ བསགས་ནས་ དངོས་ བཞི་ དབང་གི་གཞི་ འགོད་པ་ ཡེ་ ཤེས་དབབ་པའི་ སླད་དུ་དམིགས་ འདུ་ན་་ འདི་ བཞིན་ ་མཛོད་ཅིགྟ༔ ལས་ 
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¡༡ཆཿི༧༧སིཿཡཅེ་ཝ ༦༠ 
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༄༅། །ཆུ་དང་བཅས། ཨ་མྲི་ཏཾས་བསངས། སྭ་གྷ་ཝས་སྦངས། བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡོད་བཅུད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སློབ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱི་འཁྱུད་པ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་ 
བདུད་ཚིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྲཱཱིཿདཀར་ 





པོ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 





















།༦སི་-༦༠ཿལཝེལེ བ་ཡི 





ལ་ ཐིམ་ པར་མོས་ ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛྟ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཨཱཿཔཾ་ ཛྷི། ཞེས་ སྤོས་རོལ་བཅས་ བྱིན་ དབབ། དེ་ ལྟར་ ཡེ་ ཤེས་ 
དབབ་ནས་བདག་མདུན་ལས་སྒུལ་པའི་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྔུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་རོ་ཆུས་ཐམས་*་ 

ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསུས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་པ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧཱི༔ དབུས་རྱོགས་ ཚོས་ 
དབྱིངས་ 'སོགས་གཞུང་གི་ཚེ་འགུགས་ དྱ་བྱེར་ མེད་ཟུ ཟུང་འཇུག་རྒྱས་གདབ་ ་བོ་བར་སོང་ནས། དེ་ ལྟར་ ་ཤེ་ ཤེས་ པ་དབབ་ ཅིང་ཚེ་ བཅུད་བཀུག་ 
































པ་ནྣམས་བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཏྱིད་ བཛྲ་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 


ལའ 908 3 4 
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༄༅། །ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྟ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ནམས་རིམ་པར་བསྙར་བར་མོས། ཨ་ྷཱཾཿ ཉག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ 
བུམ་པ་ཆུ༔ གུ་རུ་ཚེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བཏུད་ཙི་ཆེ་བཅུད་ཕྱུར་ཞིང་ཁུད་༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ འཆི་མེད་ 
བ དུ་ད་རྩི་ཆི་ལི་ལི༔ སྐལ་ལྡན་པུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ སུག་ནི་མི་འགྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆེ་ནི་མི་ཉམས་འོད་མཐའ་ཡས༔ 

བླ་ནི་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དབུགས་ནི་གཡོ་མེད་འཕགས་མ་སྒོལ༔ ལུས་ནི་བགྲེས་མེད་བི་མ་ལ༔ རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟའི་ 
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དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་པང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྷ་ཨོཾ༔ ལྟཀཱཱ་ཨ་ 
¦ ཧྷི་ཏི་ཤྱ་ཨཱཿ ཅི ་ཨ་བྷི་ཏིྱརཱཾ༔ སྤར་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཁཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་གནས་བཞིར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་གླུད། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་ 
པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་་། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཚེ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག སེམས་རིག་ 
3 བྱིང་རྒུགས་འཐིབས་པའི་དྲི་མ་སོར་ཆུད་། རྣ་མ་ཤེས་འཕོ་མེད་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
ཟ པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརོད ཛྷཱཿ སུག་ཉེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་ཤིགས་རྔོ་རྫེའི་ཆོས་བཏདུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱས་ 
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> ༄༅། །གད་བ་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་ཚེ་སྷཱཾ་ཧཱུཾ༔ སྲོག་ེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག །དེ་ལྟར་ 
སྤག་ཉེན་ནོ་རྗེས་དབང་བསུར་བས། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཚེ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ 
སུག་འྱུར་མིད་མི་བསསད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་དགངས་ཛུད་ནམ་ཐར་རྒུད་ལ་བཞག་པར་ 






ག་ཤི མེད་ པྲ གསས་་ སུ་ པཿ ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སྟ་ན་ཚེ་རྷཱ་ཧཾ §ྷ དབང་ཐབ་ཉེན་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། དེ་ཉ ལྟར་ དབང་ཐང་ཉེན་ གི 















ཚེ་རིལ་བྱིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསགས་པའི་ཚེ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཤའི་ཁམས་ནས་ཆེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད། དཔང་ཐང་ཉམས་མེད་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་གོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཚོས༔ འབྱུང་ལྔ་ད་ག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ( 
ཆླུང་རྟའི་འབྱུང་པ་ད་ར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་ཚེ་སྷྷཾ་ཧཱུཾ༔ ཆུུང་རྟའི་རྟེ་ན་མད་འ་དར་གནས་ལྔར་བཞག དེ་ལྟར་རླུང་རྟའི་རྟེན་ 
མདའ་དར་གནས་ལྔར་བསྐར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཚེ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ 
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]25=->88 ཨེ ༤ ༦༦ ®$ 


























མམའི་པལའི་ཉ་འ༅་ཆལ་ལའི་ 


ཚེ་ དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ བདེ་ བ་ ཆེན་ །པོར་ བཞུགས་པ་རོ་འདུས་ནས་ བརྒྱུད་ སྙིང་ དྭབུས་ ་ཡེ་ ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ངོ་པོར་ 





པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། མཐའ་ཉེན་འཆི་མེད་བྲཀྲ་ཤིས་ཆེའི་ཟས་སྐལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཚེའི་འབྲང་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་བུར་རྣམ་སྣང་། 





ཐིམ་ཞིང་བཞུགས་པར་མོས་མཛོད་༔ ཐཧྭཱིཿ ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་དྲ་ཀིལ༔ རིག་འཛིན་ཆེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ 
སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྦྱིན་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཚཱུ དབུས་ཀྱི་གརྙའི་ཅ 
ཚེ་རིལ་ཕྦྱེན། དེ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་སྐོམ་བྱད་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཚགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་བདུད་ 


ཁ----914---14 












ྐ མཚོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
' འགྱུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཛྷཱཿ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཚེ་ཡི་ྟེན༔ ད་མ་ཛས་གཏོར་མ་གཡང་ཞག་ 
༧ འཁྱིལ༔ རིག་འཛིན་ཆེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ 
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/ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་སྐྱའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏ་ཨ་ཡཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨོཾ༔ ལྭཀྐ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཙྭིཊ་ཨ་བྷི་ཏྲི་ཁུ་ཧཱུ༔ སྦར་ཨྭ་བི་ཏི་ཐ་ཧོཿ གཏོར་མ་གནས་བཞིར་བཞག་ 



























„ ༄༅ །ག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་དུས་ཆ་བ་གསུམ་ གྱེ་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ 
ཱུ ཞང ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་མཆཉྩ་རའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བཛྲེད་ལ་རོལ་མོ་ ¡ 
ངཱ །འཁྲོལ། དེ་ལྟར་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཆ་ལག་འཆི་མེད་ཚེ་སྒུབ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསླང་སྙམ་ 

༦ པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ གཙ་བོས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་དབང་བསྐར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉནྩལ་ཡུལ། ཞེས་ | 
| ཡུལ། དེར་མ་ཟད་ལྱས་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་བཞེས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་བ ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ 
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ཏེ་སོགས་བརྡད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་གྲུབ་པའི་དགེ་ཅ་གཞན་དོན་དུ་བསྫོ་བ་ལ་ལྷན་གྱིས་གསུང་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་པསྔཾ་སྨོན་བཅས་གྲོལ། མཇུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །སྨིན་ལམ་ཚོས་བདུན་ནམས་ངེས་པ། །འཆི་མེད་སྲོག་འཚོ་རྡ་རྗེའི་གོ །ལམ་ 
གནས་ཚོས་བྱེད་སྐྱེ་བོ་རྣ་མས། །འཆི་བདག་ན་ཤིའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་ཚེ་སྒུབ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་འདི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འབངས་ 
གདམས་སྐར་ཟབ་མོའི་སྡོད་དུ་ཅུང་ཐད་ཅུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བའི་རྒྱར་-་ 
རྒྱུར་ཅིག ] | 
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༄༅ །བི་མའི་ཚེ་སྦུབ་གསང་བ་སྙེང་པོའི་ཚེ་འགུགས་བསུས་པ་ཁབ་ལེན་ཞགས་པ། ཅྩཾཧྲཱིཿ ༈ཉག་བརྟན་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བི་མ་ལ། །པདྨ་སེམས་དཔའ་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་བད་ག་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་ 
སྒོ་བ་བཞི། །སྟོབས་བཅུའི་ལྟ་མོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ཐུགས་རྫེའི་རོལ་རྩལ་ལས། །ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚེ་དང་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད། །དྲང་སྲོང་, 
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རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འཁོར་འདོས་ཆོ་བཅུད་འོད་ལྔའི་ནམ་པར་བསྡུས། །བདོག་མདུན་བསུང་བྱ་ཆ་ཛས་ནམས་ལ་ 
ཐིམ། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་ཚེ་ཉམས་སོར་ཚུད་ནས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་འཆི་མེད་ཆེ་དབང་བརྙེས། །འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག གུ་རྭ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་མརཱལ་ཚེ་སྷཱ་ཧཱུཾ་ ེ ཞེས་པ་འདི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་མྱུར་འཕྲལ་བྲིས་པ་དགེ། 


དེ ད་དང་འ 
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